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काशकय 
 तत पु तक ‘समाधत  वचन तीय भाग’ अ या याेगी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी क 
स रल श दाे व  यवहारक शैल मे रचत पु तक ह ैएव सामा य ाेता/पाठक का ेशी ा हाे 
जाती है꠰ ी सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का गुतर 
काय कया गया है꠰ 
समाधत  अाचाय पूयपाद ारा रचत अायाक थ है. इस पर पूय वणीजी ारा अयत 
सरल भाषा मे वचन कये गये है ꠰ तत थ मे समाधत  थ के ाेक 28 से 50 तक के 
वचन सकलत है ꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम 
से इसे पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे का े
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काईे महानुभाव 
इस थ का ेपुन: काशत कराना चाहता है, ताे वह यह क यूटर काॅपी ा करने हते सपक  करे 
| 

इस काय काे स पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास गाधीनगर 
इ दाैर का पूण सहयाेग ा त अा है꠰  थ के टकण काय मे ीमती ीित जनै, इ दाैर तथा 
ीमती मनारेमाजी, गाधीनगर का सहयाेग रहा ह,ै ूफ़ ग का काय ीमती ीित जनै ारा कया 
गया ह ै— हम इनके अाभार है꠰ 
सधीजन इस ेपढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे सूचत करे ताक अगले सकरण 
(वजन) मे ुट का परमाजन कया जा सके꠰ 

वनीत 
वकास छाबड़ा 
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शा तमूित यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी‘‘सहजान द’’ महाराज ारा रचत 
 

अाकतन 
 

  वत िन चल िन काम꠰ ाता   टा अातमराम꠰꠰टेक꠰꠰ 
 

मै वह  जा ेहै भगवान, जाे मै  वह है भगवान꠰ 
अ तर यही ऊपर जान, वे वराग यह राग वतान꠰꠰ 

 
मम  वप है स समान, अमत श सख ान िनधान꠰ 
क त अाशावश खाेया ान, बना भखार िनपट अजान꠰꠰ 

 
सख दुख दाता काेई न अान, माहे राग ष दुख क खान꠰ 

िनज का ेिनज पर काे पर जान, फर दुख का नही लेश िनदान꠰꠰ 
 

जन शव ई वर ा राम, व णु बु हर जसके नाम꠰ 
राग  याग पचू िनजधाम, अा कुलता का फर  या काम꠰꠰ 

 
हाेता  वय जगत परणाम, मै जग का करता  या काम꠰ 
दरू हटा ेपरकृत परणाम, ’सहजान द’ र अभराम꠰꠰ 

अहसा परमाेधम 
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अा  रमण 
 

मै दशनान वपी , मै सहजान द वपी ꠰꠰टेक꠰꠰ 
 

 ानमा परभावशू य,  सहज ानघन  वय पूण꠰ 
 स य सहज अान दधाम, मै दशन० ,मै सहजानद०꠰꠰१꠰꠰ 

 

 खद का ही कता भाे ता, पर मे मेरा कुछ काम नही꠰ 
पर का न वेश न काय यहा, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰२꠰꠰ 

 

अाऊ  उत  रम लू िनज मे, िनज क िनज मे दुवधा ही  या꠰ 
िनज अनुभव रस स ेसहज तृ त, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰३꠰꠰ 
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समाधत  वचन तीय भाग 
   वा—अ या यागेी  यायतीथ पू य ी १०  लक मनाहेर जी वणी 

‘‘सहजान द’’ महाराज 
  

ाके 28    

साेऽहम यास कार तन्   भावनया पुन:꠰ 
तैव ढ़स काराभते ा िन थितम्   ꠰꠰२८꠰꠰ 
 तावना—इस  लाेक स ेपहले इस सम त  थ क स भूमका मे यह बता दया गया था क 
लाके मे तीन कार स ेअा  व मलेगा—बहरा  व, अ तरा  व अारै परमा  व꠰ इनमे अ तरा ा 
बनने के उपाय से बहरा ापन काे छाेड़ना अाैर परमा  व काे हण करना, बस यही जीवाे का 
परम पुषाथ है꠰ इसके वणन मे बहरा ा अ तरा ा अाैर परमा ा का  वप बताया है꠰ उसमे 
भी परमा ा के  वप काे सेप मे ही कहकर बहरा ा के  वप का वशेष वणन कया अाैर 
उससे भी वशेष अ तरा ा का वणन कया꠰ ायाेजिनक अ तरा ा का वणन करके अत मे यह 
शा द गयी ह ै क इस कार बहरा ापन का े छाेड़कर अारै अ तरा  व मे थत हाेकर 
परमा  व क भावना करनी चाहए꠰ अब उस ही परमा  व क भावना के स बध मे यह करण 
चला है꠰ 
काय अारै कारण—परमाव दाे कार से ह—ैएक कारणपरमा  व अाैर एक 
कायपरमा  व꠰ एेसा यह दाे कारपना केवल परमा  व मे ही नही है, क त  येक सग मे 
कारण व अारै काय व का याेग ह꠰ै जैस ेकारणपरमाणु अारै कायपरमाणु꠰ इस ही कार कारण 
समयसार अाैर काय समयसार꠰ जा ेसहज चैत य वभाव ह ैवह ता ेहै कारण अारै जा ेच  वभाव 
मा का उ कृ ट श वकास है वह ह ैकाय꠰ परमाथ से यह अा ा िनज वप हाेन े के 
कारण, कारण क उपासना कर सकता है꠰ काय क उपासना ताे उसे वषयभूत बनाकर 
अथवा अादश मानकर कया करके है꠰ साे वहा भी इस अा ा ने गुण रणप िनज परणमन का 
वकास कया ह꠰ै ता ेजहा परमाव क भावना करने का सदेश अाया हा ेवहा पर अ या शा ाे 
मे यह अथ लेना चाहए क श कारण क उपासना करे꠰ 
परमा  व क उपासना अारै अा थित—इस परमा  व क उपासना कैसे हातेी है ? उसका 
फलतप यह है क अा ा अा ा के ही थित काे ा त करले ताे समझ लजए क मैने 
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कारण क उपासना क꠰ उसका  यवहारक याेग  या ह,ै यह इस  लाेक मे पूवप मे बताया 
जा रहा है꠰ ‘वह मै ’ इस कार का पाया है स कार जसने, एेसा यह मुमु अा ा मे ही 
कारणपरमा तव क बारबार भावना करता है꠰ उस भावना के बल से उस ही 
कारणपरमा  व वप मे सदान द वभाव मे ढ़ स कार वाला हाेता है꠰ इस ढ़ स कार से वह 
अा ा अा ा मे ही थित काे ा हाेता है꠰ इस सहज चैत य वप क उपासना मे जाे अान द 
भरा है, जा ेतव है वह अ य कसी भी थित मे नही है꠰ 
बरबा द—भैया ! यह वै षयक सख ताे इसके पीछे याे लग गया ह ैजैस ेलाेग कहा करते है क 
कसी का ेसताने के लए ेत पीछे लग जाता ह꠰ै उससे भी कठन ढग से ये वषय-कषाय इसक 
बरबाद के लए तले ए लगे है꠰ एेसी माेहनी धलू पड़ है इन जीवाे पर जससे क उन वषयाे से 
बरबाद हाेते चले जा रह ेहै꠰ फर भी उन वषयाे मे ीित बनाये जा रह ेहै꠰ अाैर केवल इतना ही 
नही, वषयाे के वश हाकेर दन भी बने फर रहे है꠰ क त पचेय अारै मन के वषय मे अपना 
बड़ पन मानकर अभमान से चूर हाे रहे है꠰ यह जीव सबका ेत छ समझता है अारै अपने अापकाे 
बत उ  समझता है, पर यह वदत नही ह ैक अभमानी पुष वह ता ेअकेला ही सबकाे त छ 
देखता ह,ै पर नीचे रहने वाले पुष अथात्   न स यगण उस अभमानी का ेसभी के सभी त छ 
देखते है꠰ अहकार मे डूबे ए पुष काे कभी ववेकपूण  यान नही रहता है꠰ यह अहकार भी अान 
का ही ताप है꠰ अपने अापके  वप का काेई भान नही है꠰ यह पयाय का अहकार, वषयाे का 
माेही यह नही जान पाता ह ै क मेरा  वप ताे वही ह ैजैसा क सबका है꠰ सब मे एकरस, 
एक वप यह अा तव है꠰ इसक पहचान न हाेन ेसे ही यह अपने काे सबस ेिनराला अारै बड़ा 
मानता है꠰ अाेह, जाे बहमुख रहता है उसक कहा भावना हा ेसकती है क वह परमा  वप काे 
समझे, उसक भावना करे अाैर अपना जीवन सफल करे꠰ 
अहम्  –मै वह ꠰ काैन ? सीधा समझने के लए ताे  यवहार का अाय करके श वकास क अारे 
 दे—मै वह  जाे अन तानादमय परमा  वप है, साे ही मै  अारै परमाथ से जाे 
सहज ानप है, सहज दशनप सहज अान दमय, सहजश वप जाे चत् प ह,ै 
ायक वभाव है वह मै , एेसी भावना िनकटभ य पुष के हातेी है꠰ मै वह  एेसी भावना के साथ 
यह भी बात छपी ई ह ैक मै अारै कुछ नही , मै भु वप  एेसा काेई चतन करे ता ेउसमे 
यह बात पड़ ई ह ै क मै लने वाला, मटने वाला ससार ाणी नही ꠰ अाैर जब िनज 
कारण काे ल य करके कहा जाय क मै वह  ता ेउसमे यह बात पड़ ई है क मै गित, 
इय, देह याेग, वेद सव कार के भेदभावाे प नही ꠰ 
भावना का भाव—भैया ! शा तव क भावना का बत महव है꠰ कसी भी अाेर क भावना हा े
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ताे वह भावना अपना भाव दखाती है कसी काे बड़ अाथक हािन हाे गयी हाे अाैर उस अारे ही 
भावना बन रही हाे ताे उस भावना का इतना असर हाे जाता है क उसे दल क बीमार हाे जाती 
है अारै जब बीमार बढ़ जाती है ताे सारे हतैषी लाेग गादे मे भी लए फरे, ितस पर भी वह 
लाइलाज हा ेजाता है꠰ काेई पुष नाटक के मच पर  ी का पाट करे अाैर मै  ी  एेसी ढ़ 
भावना करले ताे उस ेअपने पुषाथ का भी  रण नही रहता꠰ कसी नाटक मे ता ेयह भी सना 
गया है क कसी ने अमरसह का पाट कया ताे मै अमरसह  एेसी  ढ़ भावना भर꠰ इसके 
कारण अमरसह न ेजैस ेमारा था, उस ही कार यह भी उस नाटक के मच पर पाट मे बने ए 
सलतानसह काे श  स ेमार दया था꠰ अारै है  या ? एक भावना ही ताे घर कर गयी ह ैजसन े
नानाप रखने पड़ते है꠰ 
 
भावनानसुार वृ—काेई पुष इस  यान मे गड़ग प हाे जाय क मै ता ेएक ल बा चाैड़ा भैसा ꠰ 
खूब  यान करे ती गित से तब च पूण कार से याे हा ेजाता है क मै भैसा , बत बड़ा ꠰ 
इस भावना के साथ परमाण भी उपयाेग मे लावे, क तीन चार हाथ ल बे अगल बगल फैले ए 
मेरे सीग भी है, एेसा मै बत बड़ा ल बा, चाैड़ा, माेटा एक भैसा , तथा एेसा ही साेचने के बीच 
थाेड़ा यह भी  यान बन जाय क इस दरवाज ेमे ता ेकेवल दाे ही फटक चाैड़ाई ह ैमै नही िनकल 
पा रहा  ता ेइस तरह का  याल बन जाने से वह खेद करेगा, हाय मै अब कैसे िनकलूगा ? अरे 
! तू ता ेअादमी है, खेद  याे करता ह ै? खदे कैसे न करे, उपयाेग मे ताे अपने का ेल बा चाैड़ा 
मान लया꠰ सब उपयाेग क ही ताे बात है꠰ काैन कसक  ी है, काैन कसका पता ह,ै पर 
उपयाेग मे भर लया क मै इनक  ी , मै इनका पता , ता ेसारे जीवन भर वही वासना, वही 
स कार, वही चे टा बनी रहती है꠰ भावना का बत भाव है꠰ 
 व–सद्भावना–एेसे ही यद काेई सतपुष अपने अाप मे यह भावना करे क मै ताे श ान , 
ानमा, एसेी भावना काे ढ़ता स ेभाये, जहा यह भान ही न  हा ेक मै मनु य , मेरे देह भी 
लगा ह,ै मै अमुक गाव का , अमुक जाित कुल का  एेसा कुछ भी भान न रहे, केवल मै 
ान वप  एेसी ही उपयाेग भर जाय ताे उस काल मे इस जीव के अपने अापके ान मे 
ानप थित हाे जाती है꠰ यही ताे परमा तव दपक याेग है꠰ इसी का ेकहते है साहे क 
भावना꠰ 
साऽेह क भावना का उपम—भैया ! एेसा रग जाय साेह के भाव मे क साेह साहे क ही  विन 
सनाइ दे꠰  वास भी ता ेइसी तरह लया जाता है꠰ जब  वास अ दर काे अाता ह ैतब अावाज 
िनकलती ह ैसाे क अारै जब  वास बाहर काे फे का जाता ह ैताे अावाज िनकलती ह ैह क꠰ चाहे 
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नाक स े वास लेकर अारै ास काे बा हर िनकालकर अभी देख लाे꠰ अब अपने का ेास के साथ 
ही उस साेह मे रग लाे꠰ जब  वास काे नाक से अ दर ले जाया जा रहा हा ेउस समय साे का 
 यान करा,े अाैर जब ास का ेनाक से बाहर िनकाला जा रहा हा ेतब ह का  यान कराे꠰ अब साेह 
का  यान  वर मे मला दाे꠰ इस स बध मे कस कार उित क जा रही है इसका ेकुछ ार  से 
देखये꠰ पहले यह जीव दासाेह दासाेह क भावना मे रहा꠰ ह ेभा े! मै त हारा दास , सेवक ꠰ 
काेई बड़ा ईमानदार सेवक हाे ता े बत दन सेवा करने के बाद मालक का अित लाड़ला व 
िनकटवती हाे जाता है꠰ हाेना चाहए ईमानदार क सेवा꠰ याे ही िन छल भाव स ेभु क उपासना 
हाे, ससार का कुछ याजेन न हा ेताे भु क िन कटता हाेती है꠰ 
बा मे असारता— या र खा ह ैबाल ब ाे मे,  या र खा ह ैमकान मे ? यह सब ता ेएक झझट 
का समुदाय है꠰ अाज क ही एक घटना सनने मे  अायी है क एक लड़का घर से िनकला, १, 
१६  लास पास था, वह रेल स ेकट कर मर गया꠰ कसी का लड़का गु सा हाेकर भाग जाये अाैर 
अाये रात क तीन बज ेताे घर वालाे काे सारे नगर मे ढूढना पड़ता है꠰ जरा खदे के साथ कहाे, 
वाह रे कुट ब के मजे कसकाे चाहते हाे, कसक चाह मे भुभ क इिती कर रहे हाे꠰ ये धन 
वैभव ताे जड़ है꠰ एक प थर स ेही सर लग जाय ता ेखून िनकले, एेस ेही प थर बताैर सारे वैभव 
है꠰ रहा गुजारे का काम, उदरपूित का काम, सा ेइसके लए इतने धन वैभव क वहा अाव यकता 
नही है꠰ चीट, कड़ भी उदयानुसार उदरपूित कर लेते है꠰ अपने अपने भावाे के अनुसार सबकाे 
उदरपूित का साधन रहता है꠰ इतने वशाल वैभव के सचय क बु हानेा अाैर इसके ही लए भु 
के अागे मजीरा ढाेकना, वाह रे भगत, कस असार तव के लए भुभ  क इिती क जा रही 
है ? 
पव भावना का परणाम—िन चल भाव से, सासारक कसी याेजन बना भु क उपासना हाे 
अाैर भु क भी उपासना  वपप मे हाे, चार के प मे नही꠰ अादनाथ  वामी ने अपने 
जीवन मे याे याे कया, महावीर तीथकर ने याे याे कया, ी राम भगवान्   ने याे याे रा य कया, 
 यवहार कया, इ याद प से उनके चर पर  न दे, क त उन अा ावाे का जा ेसहज वप 
है, कारण वभाव है उस  वभाव का े िनरखे꠰ यद इस परमाथतव काे िनरखते जावागेे ताे वहा न 
अादनाथ, न महावीर, न राम काेई  य भेद मे उपथत न हाेगे, क त वहा एक श कारण 
चत्  वप ही उपयाेग मे रहेगा꠰ एसेे  वप क काेई करे ताे िन छल उपासना, वह फर दासाेह 
के भेद स ेरहत हाेकर साेह का अनुभव करने लगेगा꠰ 
  वास  वास मे साऽेह का मले—अब साेह के ान ारा अनुभव कया, क त थक गए꠰ बत सा 
काम करके ताे अाप लागे भी थक जाते है ना꠰ ताे यह एक अपूव नया काम ह,ै थम अ यास है, 
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लाे थक गए꠰ बत गित के साथ साेह क भावना चल थी, इसमे थक गए ताे अब कुछ 
 यावहारक याेग करये꠰ पर यह अान द का काम था, सा ेइसे न छा ेड़ये꠰ अब उतर अाइए अपने 
 वासाे पर꠰  मे अाने लगा उसे यह देह मायाप है꠰ अब इस माया से भी इस ढग से बात 
करये, इस ढग से  यवहार रखये क ज द  मलकर फर उस परमाथ उपवन मे वहार श 
हाे जाय꠰  वास लेने के साथ सा ेअारै उ छवास के साथ ह क भावना लेते जाइए꠰ अब फर उस 
ही गित मे अा जाइए꠰ अब  वास मे  जाय अाैर साेह अा जाय  मे꠰ अब अनभुव कजए 
यह मै ꠰ 
 कारण मे साऽेह क उपासना—देखये—यहा पर कायपरमा ा का े अब ‘साे’ मत मािनए, 
 याेक अ तर क बात हाे गयी इस  मे꠰ कायपरमा ा परे मे थत ह,ै परचत टय ह,ै उसमे 
अा थित न बन पायेगी꠰ उस साे काे अब कारण के प मे बदल लजए जाे घट घट मे 
अत:काशमान्   है꠰ अब अपने अापमे इन सब पदाे का े फाड़कर चमड़ा, मास, ह, रागेष, 
ख डान, वक प, वचार इन सब पदाे काे पारकर, इनमे न अटककर अ तर मे अततव का े
पहचािनये उस श सनातन चद् काे अनुभूत कजए꠰ अपने अाप मे ही अन्  तर मे वेश करने 
मे  या हैरानी हाेती है ? उस चद् काे ल य मे लेकर कुछ भावना ता ेकरये साहे क꠰ मै चत्
 वप , रागादकप नही , याे देखये, अ य जगह दमाग काे मत ले जाइये꠰ 
च ता  याे?—भैया ! जब मै रागादकप भी नही  ताे अन्  य सपने क बाताे का ताे कहना ही 
 या ह ै? पर याे क बात कुछ भी  यान मे मत रखये꠰ कुछ चता नही, वैभव स ेअाप नही लगे 
है, क त अापके भा य से वैभव लगा अा है꠰ वैभव मे अाप मे अाप नही पडे़ है, क त अापके भा य 
मे वैभव पड़ा अा है꠰ वैभव के साथ भा य न जायेगा, क त भा य के साथ वैभव जायेगा꠰ वह भा य 
अापका यही पर है꠰ वैभव चाह ेकही पड़ा हाे, पर वैभव क जा ेमूल डारे ह ैवह ता ेअापके इस देह 
मे ही माजैूद है, फर च ता कस बात क ? 
अा थित के अथ-कुछ ण का ेबाअथाे मे उपयाेग का ेन भटकाए अारै अ तर मे िनहारे क मै 
श चत् वप ꠰ इस शतव क बार बार भावना के ारा उस ही मे ढ़ स कार बनाए꠰ 
जाननहार काे यह बात सगम हाेती है꠰ यद यह तव अाज दलुभ है, इसक थाह पाना भी क ठन 
हाे रहा है ता ेपरेशानी या िनराशा महसूस न करके इस अारे उ साह बढ़ाये क हम इस  वप के 
ान का अ यास करने लगे, फर ताे यह अित सगम हा ेजायेगा꠰ इस अा तव क भावना के 
ारा जाे अा स कार ा अा है, उस स कार से फर यह जीव अा ा मे अा ा क थित का े
ा कर लेता है꠰ अपना शरणभूत अपने से गुम गया था, िनकट ही पर  फेर ल थी, साे वह 
दरू ही रहा꠰ जैसे अापके पीछे जाे बैठा हाे वह ताे अापके लए काेसाे दरू है꠰ जब मल गया उसे 
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अपना नाथ ताे उसके दशन पाकर बस यह कृतकृ य अाैर स न हाे जाता है꠰ 
 
 

ाके 29 
मूढ़ा ा य व व त तताे ना यद्भया पदम्꠰ 
यताे भीत तताे ना यदभ थानमा न:꠰꠰२९꠰꠰ 
वा तवक भय का  थान-पूव  लाेक मे कारणपरमा तव क भावना का वणन था꠰ उस वणन काे 
सनकर क ही भाईयाे काे एेसा लग सकता ह ैक वह ता ेबड़ कठन अाैर भय वाल बात है꠰ हमे 
ताे सीधा सखदाई यह घर का रहना ही लग रहा है꠰ कहा का ददफ द, अकेले रहाे, सबसे वव 
साेचाे, कुट ब का परहार कराे, ये  या अाफते है ? कैस ेगुजारे क बात हाे ? बडे़ भय क बात है, 
एेसे भव क अाशका हानेे पर अाचायदेव यह शा दे रह ेहै क अरे मूढ़ अा न्   ! तझे जस 
जगह व वास लगा है क यह मेरा सखदायी है, उसस ेबढ़कर भय क चीज काेइ दसूर नही है꠰ 
काेई नरक मे पचे अाैर वहा रहे सद्बु, ता ेठकाने वाल अ ल वहा उसक समझ मे अाती ह ै
क जस कुट ब के कारण, वषयसख के कारण, माे के कारण नाना पाप  कए है उन पापाे का 
यह फल मै अकेले ही भाेग  रहा ꠰ अब वे काेई भी मदद देने वाले नही है, जा े१०, २० क 
स या मे मरेा मन बहलाते भी थे꠰ यह मूढ़ अा ा जस जगह व वास बनाए ए ह ैउससे बढ़कर 
दुख क चीज, भय क चीज अारै कुछ नही है꠰ 
समागम मे लाभ क िनराशा—भैया ! वैभव अाैर परवार स ेइतना ही ताे सहारा हाेगा क बनी 
बनायी दाे राटे मल जाये अाैर तन ढकने काे दा ेकपडे़ मल जाये क त इतनी बात जब बड़ कला 
के ढग से, सासारक कला के ढग से ा क जाती ह ैता े चतावाे का बाेझा कतना लादा ? 
केवल दाे राेटयाे अारै दाे कपडे़ के िनम से चतावाे का बाझे कतना लादा जाता है अारै उस 
बाेझ का फल कसे भागेना पडे़गा, इस अाेर  यामाेही जीव क बु नही जाती꠰ यश, कित, 
नामवर क चाह इनस े या लाभ हागेा ? इस जीवन मे भी पाप का उदय अाता ह ैताे काेई साथ 
न देगा, उ टा लाेग हसी करेगे꠰ हा ेगया इतना बड़ा, बड़ा बन गया, था रता, अब यह हालत है꠰ 
हाेने दाे, जा े बड़ा बनता है, बड़ा हाेता है उसके ई याल लाेक मे अव य हाेते है꠰ कहा अपनी 
नामवर चाहते हाे ? जनके लए यश फैलाना चाहते हा ेवे  वाथवश कित भी गा ले , क त  वाथ मे 
अ तर ता ेअव य अायेगा ता ेउस काल मे उतने ही वे अवगुण देखेगे꠰ जनका जतना अधक यश 
हाेगा, थाेड़ ुट हा ेजाने पर उतना ही अधक अपयश फैलेगा꠰ कहा व वास बनाए ए हा े? 
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भय अारै अभय के साधन—माेही पुष जहा व वासी बन रहे है वह ता ेह ैडर क चीज अारै जहा 
यह डर मानता ह,ै जस जगह से, पद से,  थान से यह भय मानता ह ैवह ही ह ैअभय क चीज꠰ 
वैरा य, ान, स सग इनसे माेही काे भय लगता ह,ै क त अभय का  थान यह ही है꠰ अपना अाचार 
अाैर ान सही रहेगा ता ेलाेग पूछाताछ करेगे꠰ अपना अाचार अारै ान ही बगड़ गया ताे काइे 
पूछाताछ करने वाला नही है꠰ रही एक धन क बात, साे वह धन ता ेमाैत के लए भी हाेता है꠰ इस 
धन के पीछे ता ेाण चले जाते है꠰ अनेक समाचार मे सन र खा हाेगा क अमुक बुढ़या का या 
अमुक पुष का र तेदार लाेग कुट ब वाले या पास पड़ाैस के लाेग गला घाटेकर सब कुछ छन 
ले गए꠰ ता ेयह धन ताे इस पुष क मृ यु के लए भी है꠰ इस धन का  या व वास ? 
वभिूत का अात गमनागमन—नारयल का फल ता ेाय: बत स ेलाेगाे ने देखा हागेा꠰ बत ऊपर 
लगते है वे नारयल के फल, पर जा ेऊपर का ब कल है, वह इतना कठाेर हाेता ह ैक लाेढे़ से 
फाेड़ा ेता ेफूटता है꠰ प थर पर पटकाे ताे टूटता ह,ै एेसी कठन नरेट के भीतर नारयल मे पानी 
डालने काैन जाता ह ै? उस नारयल मे स ेपाव डेढ़ पाव पानी िनकल अाता है꠰ लागे उसे पीते है꠰ 
जैसे नारयल मे पानी पता नही कहा से अा जाता ह,ै इस ही कार उदय ठक हाेन ेपर पता नही 
क याे य सामी वैभव कहा स ेअा जाता ह ै? अाैर कभी देखा हाेगा—हाथी कैथ खा ले अारै लद 
मे वह कैथ िनकले ताे वह कैथ याे देखने काे मलेगा क उसमे कसी भी अारे छेद नही अा है 
अाैर वह कैथ अ दर स ेपूरा खाखेला हाे गया है꠰ उसे उठाकर, धाेकर उसका वज़न करा ेताे काईे 
ताेला दाे तालेा का ही िनकलेगा꠰ ता ेपाव डेढ़ पाव कैथ के अ दर का गूदा कहा से िनकल गया है꠰ 
न उसमे कही छ दखाई दे, न कही दरार दखाई दे, फर भी वह गूदा कहा से िनकल गया 
इसका कुछ पता नही चलता꠰ इसी तरह उदय ितकूल हाेने पर वषाे क सचत ल ी भी कहा स े
िनकल जाती है, इसका कुछ पता नही पड़ता꠰ 
व वा य अारै अव वाय तव के अनभुव के लए रेणा—भैया ! यहा काैन व वास के याे य है ? 
बासमागम ताे अनुकूल उदय हाेन ेपर सहज मल जाते है अाैर ितकूल उदय हाेने पर टल जाते 
है꠰ ीराम, ीसीता जैसी ीित अारै साैभा य का उदाहरण अाैर  या माना जाय ? पर त उदय 
ितकूल अा ताे सीता जी काे अकेले जगल मे भटकना पड़ा꠰ कस पर व वास करते हाे क ये 
मेरे ज भर के सहायक है, काैन से वषयसाधनाे मे  लगाये हाे क यह वैभव यह वषयसाधन 
मेरे काे सख देन ेवाले ह꠰ै बा के समागम सब भय के  थान है, क त जससे डर खा रह ेहाे वही 
िनभयता का  थान है꠰ अनुभव करके देख ला—ेजस काल चेतन, अचेतन सम त परहाे का 
वक प ताेड़कर अपने अापमे िनवक प ान वप िनजकाश का अनभुव कया जा रहा हा ेउस 
काल मे अपने अापके अ तर मे से जाे अान द झरता ह ैउस अान द काे देखा ेअारै वषयसखाे मे 
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तृ णा करने से जाे वपदाये अाती है उन वपदाअाे का ेनजर मे लाे, कतना अ तर ह ै? पर जाे 
जहा का कड़ा ह ैउसका वहा भी मन लगता है꠰ 
वषय यामाहेी क चपर एक  टात—दाे सखया थी ? एक थी धीमर क लड़क अाैर एक थी 
मालन क लड़क꠰ बचपन मे वे दानेाे एक साथ खेला करती थी꠰ ववाह हाे गया उनका जुदे-जुदे 
नगराे मे꠰ मालन क लड़क का ववाह अा शहर मे अारै ढमर क लड़क का ववाह हा ेगया 
कसी गाव मे꠰ साे मालन ताे फूलाे का हार बनाना, फूलाे क शैया सजाना एेसा ही काम करे अारै 
यह धीमर क लड़क मछल मारे, बेचे अारै खाये यही पेशा करे꠰ एक बार धीमर क लड़क शहर 
मे पच गयी मछल का टाेकरा लेकर मछल बेचने के लए꠰ शाम हा ेगयी ता ेसाेचा क अाज 
सहेल के घर रह जाये꠰ पची सहले के घर꠰ बड़ा अा दर कया उसने꠰ खाना खलाया, रात के ९ 
बज गए꠰ बत बढ़या पलग बछाया अारै उसे फूलाे क पखड़याे से खूब सजाया꠰  
जब धीमर क लड़क साेने लगी ताे अब धीमर क लड़क का ेवहा नीद न अाये, मारे फूलाे क 
गध के इधर उधर करवटे बदले꠰ मालन क लड़क ने पूछा—सहेल ! त हे नीद  याे नही अाती ह ै
? सा ेधीमर क लड़क कहती ह ै क सहेल  या बताऊ , यहा तमने फूलाे क पखड़या बछा 
र खी है इनक बदबू के मारे सर फटा जा रहा है꠰ इ हे अलग कर दाे ताे शायद नीद अा जाय꠰ 
फूलाे का ेअलग कर दया, फर भी नीद न अाए,  याेक वह गध ता ेउन कपड़ाे मे बस गयी थी 
अाैर कमरे मे भी फैल गयी थी꠰ फर मालन क लड़क न ेपूछा क सहले ! त हे नीद  याे नही 
अाती है ? ताे बाेल—अरे बदबू ताे कमरे भर मे भर गयी ह,ै नीद कहा से अाये ? एक काम करा-े
हमारा जाे मछलयाे का टाेकरा है उस हमारे सरहाने रख दाे अारै उसमे पानी के छटे डाल दाे꠰ 
उसने वैसा ही कया꠰ जब मछलयाे क दगु ध सारे कमरे मे फैल तब उस बेचार धीमर क 
लड़क काे नीद अायी꠰ एसेे ही रात दन पचेय के वषयाे क धुन रहती है जन मनु याे काे, उन 
मनु याे काे ान वैरा य साेह, अह, अत तव क बात कहा से सहाये ?   
याे यतानसुार परणमन—भैया ! बैठ जाये वषय यामाेही मनु य मदर मे ता ेइसस े या, बैठ जाये 
कसी धम थान मे ताे उससे  या, परणमन ताे वही चलेगा जैसी क याे यता हाेगी꠰ एक बार 
बादशाह कही जा रहा था ताे उसे एक गडरये क लड़क दखी, जा े क पवान्   थी, वह उस 
राजा का ेसहा गयी अाैर उसी से ही ववाह करवा लया꠰ अब वह गडरये क लड़क राजमहल मे 
पच गयी꠰ उसने वहा बड़ा हाल खूब सज़ा अा देखा, जसमे अनेक च थे, नाना तरह के फाेटाे 
थे, वीराे के फाेटा,े एेितहासक पुषाे के फाेटाे, वतमान महापुषाे के फाेटा ेतथा भगवान इ याद 
के फाेटाे वहा पर लगे ए थे꠰ वह ग डरये क लड़क सभी चाे का ेदेखती जाये, पर उसका कही 



 

समाधत  वचन तीय भाग� ाेक 29
 

www.sahjanandvarnishastra.org	 9	 www.jainkosh.org	
 

मन न भरा꠰ यह राम क फाेटाे ह,ै हाेगी꠰ यह शवाजी क फाेटाे ह,ै हाेगी꠰ बडे़-बडे़ पुषाे क 
फाेटा ेदेखी, पर कसी पर  न थमी꠰ एक फाटेाे मे दाे बकरया बड़ स दर बनी ई थी उसका े
देखकर उसक  थम गई अाैर टक्टक् क अावाज करने लगी꠰ ताे गडरये क लड़क काे बडे़ 
शाेभा वाले म हल मे बैठाल दया ता ेभी अपनी धुन के अनसुार ही, वासना के अनसुार ही अपनी 
वृ का गयी꠰ रात दन माेह वषय सख ममता ही मे बसने वाले पुष मूढ़ अा ा  यामाेही जन, 
म या जीव कदाचत अपने मान हाे बढ़ाने का कारणभूत जाे मदर बना रखा ह,ै धम थान है 
वहा पर भी रहे ताे भी उसक कृित मे वह  थान अ तर कहा से डाल देगा ? वह ताे वहा भी 
वषयाे क बात ही साचेेगा꠰ 
 लेश साधनाे स ेहटकर अा हत क अारे—कतने  लेश है परह मे, वषयाे के साधन जुटाने 
मे, क त इन  लेशाे का े वय जानत ेए भी हाेगे ता ेभी उसकाे ववेक मे नही ला सकते꠰ कसे 
नही मालूम क कतने झझट है, पर फर भी उसे उस झझट मे ही अपना जीवन दखता है क 
इनकाे छाेड़कर या इनस ेराग कम करके हम अाैर कहा पले गे, कहा पुषेगे ? भैया !  लेशसाधनाे से 
हटकर अा हत क अारे अावाे꠰ जहा हत है, सख ह ैवह है ान अारै वैराय꠰ जहा  व थ च 
हाेना, ान क अाेर उ ुखता हाे उसके अान द काे काैन ा कर सकता है ? वह ान  या ह ै
इस ही बात का वणन कल अाया था꠰ कैसी भावना करके यह जीव उस ान वप पर पचता ह ै
वह भावना है साहे क꠰ वह मै ꠰ मै वह  जाे है भगवान, जा े मै  वह है भगवा ꠰ यह 
कारणपरमा तव क  रखकर समझना꠰ नही है मझुमे भगवान्   जैसा  वप, ता ेकैसा भी य न 
करे मुझमे भगवा कट हाे ही नही सकती꠰ 
ान अारै वरैा य क अवनाभावता—ान अारै वैरा य परमाथ से दाे बाते अलग-अलग नही है क त 
मम का ज हे परचय नही है वे याे ही जानते है क ान बात अाैर हाेती है, वैरा य बात अाैर हाेती 
है꠰ यहा सू  ववेचन भी नही करना ह ैअारै मूढ़  भी नही रखना है꠰ अभेद भाव का स बध 
बनाकर िनणय करना है꠰ लाेग याे जानते है क घर त्  याग दया, चीजे छाेड़ द ताे लाे वैरा य हाे 
गया꠰ घर  याग दया ता ेराग लग गया अारै तरह का꠰ काईे एक खाने क चीज छाड़े दे ता ेतृ णा 
लग गयी दसूर चीज के खाने क꠰ नमक छाेड़ दया ताे अब मीठा अाैर मुन का कसमस हाेना ही 
चाहए, एेसा परणाम र खे ताे अभी राग कहा टा, नमक ही टा꠰ या परवार छाेड़ दया ता े
जस समागम मे रहते है वहा ही मै, मै, मरेा, मरेा चलता रहता है꠰ जाे भी व तवे कपडे़ ल ेजा े
भी पास मे है उनक सभाल, उनक ममता, उनका सचय करने क ही भावना हाे, दसूराे का े
उपयाेगी व त देने क जहा भावना न रहती हाे, वहा घर छाेड़न ेसे  या सख पाया ? 
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वैरा य अलग चीज नही है, ान का प वैरा य है꠰ ान काे छाेड़कर वैरा य कही अलग नही 
र खा है꠰ वैरा य का अथ ह ैरागभाव का न रहना꠰ अ छा रागभाव न रहा ता ेरहा  या ? ान 
इसका  वप है꠰ ान कभी टलता नही꠰ ताे इस ान का ानप रह जाना यह ही ताे वैरा य है꠰ 
मूल मे जब तक इस मम का ेपाया जाय तब तक वैरा य क दशा मे गित नही हाे सकती ह꠰ै 
ान अारै वैरा य मे वह श है जस श के साद से कसी भी थित मे रहकर बधन नही 
हाेता है꠰ 
वरैा यसहत ानकला—ानी वर  पुष उदयवश कदाचत्   वषयाे काे सेवता अा भी सेवक नही 
कहलाता है꠰ भाेगता अा भी भाेा नही कहलाता है꠰ कसी लड़के काे जबरद ती मारकर मुख कारै 
देकर खलाये ताे  या बालक खाने वाला कहला सकता है ? जब खाने मे उपयाेग ही नही ह,ै कुछ 
भी चाह नही है, जबरद ती का खाना है ता े वह भाेग  या कहलायेगा ? ानी पुष का ेश 
ान वभाव मे रमने का एेसा ढ़ च ह ै क वह उस ही अाेर झका रहता है꠰ इतने पर भी 
कमाेदय क काेई एेसी ेरणा हाेती ह ैक क ही कायाे मे पड़ना भी पडे़, भाेगना भी पडे़ ता ेभी सब 
गले पडे़ क बात है꠰ वह भाेगता नही है꠰ वह भागेता अा भी नही भाेगता है, यह बात सनने मे ता े
सरल लगती ह ैपर वह काैनसा परणाम ह ैजस परणाम के हाेन ेपर इसक भाेगने क अाैर मन, 
वचन, काय क याए नही चलती, क त ेरणावश चलना पड़ता है꠰ एेसा श ान अाैर वैरा य का 
जाे परणाम है वह ताे अाया नही अाैर भाेगता अा भी भागेता नही ह,ै हम भी भागेते है, हमे भी 
 या दाेष हागेा ? भाेग ताे कमाे क िनजरा के लए है꠰ ताे कही नाममा के जैन हाेने से कमाे के 
ब धन मे फक  नही अा जाता ह,ै क त जस कला स,े जस कत य से, जस ान अाैर वैरा य स े
कमाे के ब धन मे अ तर अाया करता ह ैवह कला अाये ता ेब धन नही हातेा꠰ यह मढ़ू अा ा 
जससे डरता है, जस तव से भय खाता ह ैवही ताे अभयपद है꠰ 
ाणी क  वाथवृ—जगत्   मे कसका व वास हा े? जाे भी अनुकूल हाेता ह ैवह अपनी ही कसी 
भावना स,े वासना से अा करता ह ैव तत: काेई कसी पर  याछैावर नही हाेता है꠰ गरज पडे़ कुछ 
हाे꠰ परसाे क बात है जगल मे कुटया क छत पर बैठा अा मै देख रहा था क एक गलहर ४ 
अगुल का एक राटे का टकड़ा लए जा रही थी꠰ चार पाच चड़या उस टकडे़ का ेछनने के लए 
उसके पास अाती थी꠰ वह गलहर उस राटे के टकडे़ काे लए ए भागती फरे सारे बाग़ मे घूम 
अाई, अाप न टले꠰ फर वह गलहर हमसे डेढ़ हाथ दरू पर वह राटे का टकड़ा लए ए बैठ 
गयी꠰ अब वहा चड़या कैसे अाए ? फर वहा दाेनाे हाथाे स ेउठा उठाकर उस गलहर न ेअान द 
से राेट खायी꠰ फर कल के  दन उन ही गलहरयाे काे अपने पास बुलाया ताे काेई भी गलहर 
पास नही अायी꠰ जब उसे कसी अभय  थान मे राटे खाना था ताे हमारे पास ही बैठकर नाेच-
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नाेचकर राटे खा ल꠰ 
साऽेह क भावना मे अभय व का समथन—भैया ! जब काेई  वाथ हाेता ह ैअारै जहा देखते है क 
इस  थान मे हम अभयपूवक रह जायेगे, साे वे रह लेत ेहै, लेकन कसी के ित  या वास 
पूवक कहा जा सकता है क वह मरेा पूरा व वासी ही ह ै? नही꠰ ताे यहा यह बताया है क मढ़ू 
अा ा जहा व वास बनाये है वही भय का अा पद है अाैर जससे भयभीत है उसका अभय  थान 
उससे अितर अ य नही है꠰ जससे यह माेही अा ा भय खाता है, उस ही तव काे कल बताया 
गया था꠰ साहे क भावना मे वह तव अाया था꠰ यहा उस ही के समथन मे  यावहारक बात कही꠰ 
अब अागे उस ही तव क ाि के उपाय मे वणन चलेगा꠰ 
अभयपद के उपाय के वणन का उपम—एक मा शरणभतू िनजपरम  वभाव का अनुभव ही 
अभयपद ह ैअाैर इस तव क भावना से ही अा ा मे थित हाेती है, अनाकुलता कट हाेती ह꠰ै 
इस तव से माेहीजन भय खाते है꠰ इसक चचा भी सनने का ेउनका मन नही करता, इसके याेग 
क ता ेबात दरू ही रहे, क त जस तव स ेमूढ़ घबड़ाते ह,ै भयभीत हातेे है वह तव अभयपद है 
अाैर जस तव मे व वास करते है माहेी जीव वही इसका वपदा का  थान ह꠰ै वह पद ह,ै जाे 
अभय अनाकुल बनता है, चैत य वभाव꠰ वह मले कैसे ? इसके उपाय मे पू यपाद  वामी अगले 
 लाेक मे कह रह ेहै— 

ाके 30 
सवेयाण सय य तमतेना तरा ना꠰ 

य ण प यताे भाित तव परमा न:꠰꠰३०꠰꠰ 
इयसयम क थम अाव यकता—सम त इयाे काे सयत करके परमवाम मे अाकर इस अ तरा ा के 
ारा णमा जाे कुछ दखता है, इस ानी पुष के जाे समझ मे अाता है वही परमा ा का तव है꠰ इस 
परमतव क ाि के उपाय मे सवथम यह बात कही जा रही है क सम त इयाे काे सयत करे, वश 
करे꠰ पचेय के वषयाे मे यह सारा जगत वप न हाे रहा है꠰  
  पशनेयवषय का परणाम—देखाे एक  पशन भाव के वषय का लाेभी बनकर हाथी जैसा वशाल 
बलवान्   जानवर मनु य के वश हाे जाता है꠰ हाथी पकड़ने वाले लाेग जगल मे गा खाेदते है, उस गे पर 
बास क पचे बछाकर उस पर एक स दर झूठ हथनी बनाते है अाैर ०, ६० हाथ दरू पर उस हथनी के 
पास दाैड़ता अा हाथी अा रहा है एेसी अाकृित का हाथी बनाते है꠰ जब जगल का हाथी उस हथनी के 
वषय क कामना से दाैड़कर अाता है, सामने दसूरा हाथी दखता है, इस कारण अाैर भी तेजी से अाता है꠰ 
उन पचाे पर पैर र खा क वे बास टूट जाते है अारै हाथी गे मे गर जाता है꠰ कई दन तक भूखा वही 
पड़ा रहता है, शथल हाे जाता है꠰ फर धीरे से रा ता िनकालकर अकुश से वश करके हाथी काे मनु य 
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अपने अधीन कर लेते है꠰ 
रसनेयवषय का परणाम—रसना इय के वषय के लाेभ मे अाकर ये मछलया फ स जाया करती है꠰ 
थाेडे़ मास के लाेभ मे अाकर काटे मे अपने क ठ काे फ साकर ाण गवा देती है꠰ ढमर लाेग बास मे डाेर 
लगाते है अाैर डाेर के अत मे काेई काटा लगाते है अाैर उसमे कुछ केचुवा वगैरह उस पर चपका देते है, 
उसे पानी मे छाेड़ देते है꠰ मछल उस मास के लाेभ मे अाकर मुह पसारकर उसे खा जाती है, उसमे लगा 
अा काटा क ठ मे छद जाता है, ाण गवा देती है꠰ 
ाणेयवषय का परणाम—ाणेय का वषय देखाे—भवरा शाम काे कमल के फूल मे बैठ गया सगध के 
लाेभ से, अब शाम काे कमल बद हाे जाया करता है꠰ साे या ताे उस कमल मे पडे़-पडे़  वास क जाने से 
गुजर जाता है, या काेई जानवर हाथी अादक अाये अाैर उस फूल काे चबा डाले ताे याे मर जाता है꠰ एक 
ाणेय के वषय के लाेभ मे उस भवरे ने अपने ाण गवा दए꠰ 
चरयवषय का परणाम—चरय के वषयाे क बात ताे सामने है꠰ जलते दपक काे देखाे उस पर 
पतगे गरते है अाैर वे मर जाया करते है꠰ वे देखते रहते है दसूरे मरे ए पतगाे काे, फर भी उनक सा मे 
एेसी धारणा है क वे भी उस ही लाै पर गरते है अाैर मर जाते है꠰ 
ाेेय के वषय का परणाम—ाेइय के वश मे साप पकडे़ जाते है, हरण पकडे़ जाते है꠰ इन जीवाे 
काे राग का बड़ा शाैक है꠰ सपेरे लाेग अपना बाजा बजाते है अाैर साप फन फैलाकर उठकर उस गाने काे 
बडे़ चाव से सनते है꠰ सपेरा जानबूझकर राग काे जरा बेसरला कर देता हे꠰ एक अगुल भर ही अटपट 
बैठाने क ही ताे जरत है, वह बीनबाजा एक सेके ड के कई ह से भाग माण समय मे बेसरला राग हाे 
जाता है, ताे साप गु से मे अाकर उस बाजे पर फन मार देता है, उसे नही सहाता है वह बेसरला सगीत꠰ 
इतना शाैकन हाेता है साप सगीत का꠰ ताे सपेरे लाेग सगीत सनाकर साप काे माेहत करके पकड़ लेते है, 
वश कर लेते है, याे ही हरण पकडे़ जाते है꠰ 
 याे एक-एक इय के वषय मे अाकर यह जीव ाण गवा देता है अाैर यह मनु य पचेय के वश पड़ा है 
तब  या हालत है ? यहा साम य है, पु य का उदय है, त काल सज़ा नही मलती है साे उस ही  यामाेह मे 
पड़ा अा है पर एकदम ही इसका फल सामने अा जाता है꠰ जरत है इस बात क क हम इय के वश 
न रहे, हमारे वश इया रहे꠰ यह सब अपनी च अाैर भवत य क बात है꠰ 
गृह थधम मे थम कत य— यावहारक धम दाे कार के बताये गये है—एक गृह थ धम अाैर एक साधुधम꠰ 
साधुधम ताे अगर िनभ जाय कसी से ताे वह उ कृ ट है ही꠰ वहा ताे अान द के झरने ही सदा झरते है, 
क त गृह थ धम भी काेई वधपूवक पालन करे ताे उसमे भी कम अान द नही है अथवा धमपालन वहा भी 
बत है, पर करे वध से ताे꠰ पहले बात ताे यह है क जाे समागम मला है, वैभव कुटम्  ब परवार 
मजन जाे भी मला है उसकाे याे जाने क यह कभी न कभी बडे़गा, सदा रहने वाला नही है, पहल 
बात ताे यह गृह  थ के मन मे रहनी चाहए꠰ अब अपनी-अपनी साेच लाे क हम कभी साेचते है या नही꠰ जा े
मले है धन वैभव परवार वे सब शी बड़ने वाले है꠰ एेसी मन मे याद अाती है या नही ? फर  यान दाे, 
साेने वाले भाई जग जावे꠰ जाे मला है धन वैभव परवार वे सब शी बड़ने वाले है, एेसी मन मे याद 
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अाती है या नही꠰ यद नही अाती है ताे फर कही शकायत मत कराे अपने भु से, मदर मे या अ य 
कसी के पास क मुझे बड़ा  लेश है꠰ अरे  लेश के उपाय ताे बडे़ कये जा रहे है, फर शकायत कस 
बात क ? शकायत ताे उसक भल लगती है जाे बेकसूर पीटा जाय꠰ यद यह भाव भरा अा है क जाे 
हमे मला है वह मेरा बड़ पन है, मै बड़ा , मुझे ता ेमलना ही था अाैर इससे ही मेरा जीवन है, अाैर मेरे 
से कभी अलग हाे ही नही सकता꠰ मै ताे बड़ा , इस भाव मे सकट बसे ए है पहल बात ताे गृह थ मे 
यह अानी चाहए꠰ ा त समागम िनयम से शी बडे़गा, एेसी याद हाेनी चाहए꠰ 
गृह थ का तीय कत य—दसूर बात गृह थ के लए परह का माण है꠰ यह अ य त अाव यक है शाित 
के अथ,  याेक परह जाेड़ना सचय करना इसक ताे काेई सीमा नही है, फर अाराम कहा मलेगा ? 
लाख हाे गए ताे १० लाख क चाह है, १० लाख हाे गए ताे ० लाख क चाह हाेगी, ० लाख हाे गए ताे 
कराेड़ क चाह हाेगी꠰ उसक कहा तक हद है अाैर जब परह परमाण नही है ताे उस तृ णा मे उसे 
अाकुलता ही मलेगी, शाित न मलेगी, बक बनी बनाई राेट भी सख से नही खा सकेगा꠰ तृ णा मे वतमान 
भाेग भी सख से नही भाेगा जा सकता है꠰ 
 परहपरमाणत मे कइ पितयाे मे शाितलाभ—परह के परमाण मे इतनी बात अा जाती है क जतने 
का अपना परमाण कया हाे, १०, २०, ० हजार का जाे भी कया हाे उससे अधक धनी काेई दसूरा देखने 
मे अाए ताे उसे बड़ा न मानना अाैर उस पर अा चय न करना꠰ वहा यह समझना क यह इतना अधक 
कचड़ मे चपटा है इस  से िनहारना उसे जाे अपने से अधक धनी हाे꠰ परहपरमाण मे ही से सब 
बाते गभत है꠰ परहपरमाण मे ही यह बात भी अा जाती है क उसमे जाे अाय हाे उसके अ दर ही अपना 
बटवारा करना अाैर गुजारा करके वभाग बनाने पर धम अाैर दान काे कसी भी परथित मे  थगत न 
करना, चाहे कैसी ही हालत हाे पर ानधम का पालन करे अारै पाये ए के मुताबक वभाग के अनुसार 
उस ही मे गुजारा बनाये, यह काम है गृह थ का दसूरा꠰  

ान साधना का कत य—अब अागे चलए अब ानमाग मे वह बढे़, धन से भी अधक लाेभ ान 
का करे꠰ जसैे धन मे यह देखा करते है—अब इतना अा गया, अब इतना हमारे पास है, अब इतना 
अाैर इसमे जाेड़ना ह ैएसेे ही ान मे देखे क मैने इतनी ताे तर क क, इतना ता ेान पाया, अब 
अाैर इससे अधक चाहए꠰ धन क तृ णा न हाकेर यद ान क तृ णा हाे जाय ताे यह लाभदायक 
बात हाेगी꠰ ानसाधना मे अब गृह थ वशेष लगे꠰ इस ान साधना के उम मे वे सब बाते गभत 
है—स य  व हाेना, स ा ान्   बनना ये सब बाते उस ही से स बधत है, यह तीसर बात है꠰ 
गहृ थ का अहसा त—चाैथा उम हाेना चाहए—अणुताे का पालन꠰ ताे का पालन अा हत 
क  स ेहाेता है꠰ अहसात, स हसा का त्  याग अाैर  थावर क वृथा हसा न करना यही ताे 
अणुत है, यह त इयाे का ेवश मे करने वाला ही पाल सकता है꠰ अाज के समय मे यद 
परसे ट के हसाब से पूछा जाय क मासाहार मनु य कतने है, ताे परसे ट ताे अायेगा नही, ित 



 

समाधत  वचन तीय भाग� ाेक 30
 

www.sahjanandvarnishastra.org	 14	 www.jainkosh.org	
 

हजार मे शायद अा जायेगा एक ित हजार मनु याे मे एक मनु य अाज क इस परचत दिुनया मे 
अमासाहार हाेगा꠰ यहा समुदाय जरा अ छा बैठा है, अाप हम जस गाे ठ मे रहते है मास से बत 
दरू रहते है꠰ यहा सनन ेमे ताे एेसा लगता हाेगा क एक ितहजार कह रहे है, यहा ता ेसारे 
अमासाहार दख रहे है, पर दिुनया क िनगाह करके देखा-ेअपने ही देश मे देख लाे पजाब, बगाल, 
मास इ याद कतने लागे मासाहार है अाैर सफर करते ए मे अगर बत ल बे चले जावाे ताे 
देखाे यह बात बत अधक फट बैठ जायेगी क ठक है, एक ित हजार लाेग अहसा अणुत 
पालते है꠰ इयाे का ेसयत करे ताे अणुताे का पालना हाे सकता है꠰ अहसक वृ से रहे꠰ 
गृह थ एक सक पी हसा का  यागी िनयम से हातेा ह ैअाैर शेष अार ी उमी वराेधी हसावाे का 
 याग भी यथापद हाेता है, पर पालते है वे भी अहसा त꠰ 
गहृ थ का स य एव अचायैत—स य अणुत, सच बाेलना, कसी क िन दा न करना, चुगल न 
करना, पीठ पीछे दाेष न करना, अहतकार वचन न बाेलना ये सब गृह थ के कत य है꠰ करे काेई 
गृह थ अपने  यवहार मे एेसी वृ ताे वह  वय शाित का अनुभव करेगा꠰ यह हाेड़ कससे लगाते 
हाे ? कसी भले से हाड़े लगावा ेता ेवह अ छ है꠰ पर यहा ता ेाय: सभी माेही है, तृ णावान् है, 
म याभाव कर भरे है, हाेड़ लगावाे ताे कसी ानी सत क या भुवर क꠰ मै भी एेसा बनूगा, 
हाेऊ गा꠰ इस ससार मे बाहर मे कसक हाेड़ लगाते जा रह ेहाे ? न वैभव अा  यादा ताे  या हज 
है ? वैभव  यादा हा ेताे छाेड़कर जाना, कम हा ेता ेछाेड़कर जाना, रही सही ज दगी काे सताषे 
अाैर शाित से बना लेना, यह सामने काम बड़ा है, सचय का काम नही है꠰ इस सद्गृह थ के 
परव त के चुराने का भाव भी नही हाेता है꠰ जसकाे ान क ाि हाेती है उसकाे दसूर चीजाे के 
जाेड़ने का परणाम भी नही हाेता है꠰ वह अणुत का पालक हाेता है꠰ 
 गहृ थ का  वदारसताषे त—गृह थाव था एक अश अव था है꠰ इस अव था मे साध ु के 
सहवृ क नाई िनभय अारै  वत रह सके यह कठन बात है꠰ इसी कारण गृह थ ने ववाह 
कया है जसस ेक वे ससार क सम त परनारयाे के वषय मे मलन भाव करने से बच जाये꠰ 
उसमे भी एक धमधारण का अभाय है꠰ रहते है वे  वदारत से꠰ 
 वय का कतय—यहा यह चचा चल रही है क गृह थ धम मे भी सख अारै शाित कैसे ा त हाे ? 
करे बना  या हाेगा ? घर मे कभी बीच क छत  गर जाय, अागन मे कूड़ा गर जाय ता ेकाेई 
दसूरा उस कूडे़ का ेसाफ करने न अायेगा, अापकाे ही साफ करना हाेगा या बध अापकाे ही करना 
हाेगा꠰ अपन ेअाप मे जाे अहत अारै वषयकषायाे क वपया ढाई ई है इस कूडे़ कचडे़ का े
काेई दसूरा म अथवा भु साफ करने न अा जायेगा꠰ हम ही काे सफाई करनी हाेगी꠰ याे इन 
अाचाराे का पालन कराे꠰ 
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सद्वृ अारै सहज भान—इन अाचाराे का पालन करने मे साम य बने, उ साह बने, इसके लए 
ितदन षत य करे—देवपूजा, गुवाे क उपासना,  वा याय, सयम, तप अारै दान꠰ एेसी सद्वृ 
से गृह थ रहे ता ेउसका यह  यवहारधम भी इसक शाित के लए बत कुछ साधक हाेगा꠰ याे जाे 
भी अा हत करना चाह ेउसकाे इयाे का वश मे करना यह थम अाव यक हाेता है꠰ इय के 
वषयाे मे इतना ता ेसमय गवाया, कुछ लाभ मला, कुछ हाथ रहा, कुछ ान बड़ा, कुछ बल बढ़ा 
? काेई हत का साधन बढ़ा हाे ताे बतलावाे꠰ मला कुछ ही नही, खाेया सब कुछ है꠰ ताे अब कुछ 
ण उन सम त इयाे के वषयाे का वक प ताेड़कर अपने अाप मे  तमत हाेकर, परमवात 
बनकर जरा देखा ेता े वय सहज अपने अाप मे  या भान हाेता है꠰ 
अना तव का असहयागे—भैया ! धमामृतपान के करण मे सम त पर याे काे अपने उपयाेग से 
हटा दे꠰ जा ेकुछ भी इस ान मे अाये तर त कहाे-जावाे हम ान मे नही चाहते है꠰ मै ता ेकुछ भी 
न जानू एेसी थित बनाने का ढ़़ सक प हाेकर बैठा ꠰ जावाे जी तम भी꠰ परतवाे काे अपन े
ान मे न लाे꠰ एेसी थित मे एक परमवाम मलेगा꠰ उस वाम मे अपने अाप ही स  हज अपने 
अापमे जाे कुछ भान हागेा वह हाेगा ान वभाव का भान꠰ उस ान वभाव के भान के समय जाे 
अनाकुल अव था का अनुभव हाेगा बस एेसा ानान द मा ही ताे परमा तव है, जस तव के 
अनुभव से सकल बाधाए टल जाती है  कताब मे से देखना है पेज 17 परमतव क भ के 
साद से कमकलक टले अारै उ हे मु ा त हई꠰ 
सहज तजे—यह मै श सहज परमा तव  जस तजे मे लन हाेकर अनेक सत पुषाे न े
िनवाण ा त कया꠰ जा ेतेज सम त रागादक वकाराे स े परे है, जस तेज मे एेसी अपूव साम य 
है क अनेक भव के सचत कम भी इसके अागे टक नही सकते꠰ एेसे परम तेजाेमय परमा तव 
का भान इस अ तरा ा के हाेगा꠰ 
स य का अाह अारै परमा तव का दशन—देखा ेभैया ! इय काे वश न करे अाैर इयाे क 
अाा मे चले ताे थाेड़ देर बाद फर  वय काे ही पछताना पड़ता है꠰ काेई अधक पछताये, काेई 
कम पछताए, पर ाय: इयवषयसाधन के बाद कुछ न कुछ पछतावा क बात अा जाती है꠰ अारै 
काेई बड़ा ही मूख हा,े मढ़ू हा,े माेही हाे, ताे वह पछतावे क थित से भी अधक बुर थित मे 
अा जाय, ितस पर भी उसे पछतावे क बु नही हाेती है꠰ ये सम त इयवषय इस जीव का े
बरबाद करने के ही हेत है꠰ इस कारण सब इयाे का ेसयत करके, वश करके, नही देखना है 
कुछ, अाखे बद कए बैठे है꠰ नही सनना ह ैकुछ, वमुख हाकेर बैठे है꠰ नही सूघना है, उस अाेर 
उपयाेग नही दे रह ेहै꠰ नही चखना है कुछ, नही ना ह ैकुछ꠰ अपने अापमे अपने अापका ेही दश 
पश करेगे एसेे सक प के साथ सवइयाे काे सयत कर दे, वषयाे का ेराेक दे ताे वहा इस जीव 
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काे ण भर जा ेतव दखेगा बस वही तव परमा ा का मम है, परमा ा का  वप है꠰ एेसा  
इस परमा ातव के बारे मे सकेत कया गया ह꠰ै 
इयवजय के उपाय के वणन का सक प—साेह क भावना मे जस शरणभूत कारणपरमा तव 
का ल य कया जाता है उस तव क ाि का उपाय  या है ? इस स बध मे यह वणन चल रहा 
है꠰ सम त इयाे काे सयत करना सवथम काम है꠰ ये हतक इय जसे क लाेभ ाेभ मे 
अाकर कहते है ह यार इया, ये जीव का अहत करने वाल है꠰ इन इयाे का ेअहतकार 
जानकर सयत करने का उमी पुष  या काय करता ह ै? इस स बध मे उपाय कहा जा रहा है, 
बडे़  यान स ेइसका उपाय सिनये जा ेक अमाेघ उपाय है꠰ 
इयवषयापेभागे मे िगु का सहयागे—सवथम यह जानाे क ये इया जब उ ड हाेती है 
तब अपने वषयाे मे इस अा ा काे लगाकर बरबाद करने पर तल ई हाेती है, उस समय थित 
 या हाेती ह ै? अाकुलता हाेती है, यह ता ेफलत बात है, पर हा े या रहा ह ैइस सग मे ? तीन 
बाते समझनी है꠰  येय क वृ, भावेय क वृ अारै वषयाे का सग꠰ कसी भी इय 
का वषय भाेगा जा रहा हाे, उसमे तीन बाते अाया करती है—वषयाे का सग हाेना,  येय क 
वृ हाेना अाैर अ तर मे भावेय का वतना꠰ 
िगु का परचय—भैया ! इस िगु काे  प ट याे समझए꠰ जैसे रसना इय का वषय भाेगना 
है ताे रसना इय के वषयभूत साधन रसीले पदाथ है, उनका समागम हाेना꠰ थम बात न हाे 
कुछ रसील चीज ता े रसवषय काे भाेगा कैस ेजाय ? साे थम बात ताे वषयाे का सग हानेा 
अाव यक है꠰ वषय पास मे पडे़ है पर यह लपलपाती ई जा उस वषय का  पश न करे, उस 
वषय मे यह जीभ वृ न करे ताे उपभाेग कैसे हाेगा ? इसलए  येय भी लग गयी, पर 
अ तर मे भावेय न वते ताे याे मदेु के शरर पर भी भाजेन रख देन ेपर भाेग ता ेनही हाेता꠰ साे 
अ तर क ख ड ानभावना है इसक भी वृ हाेना अाव यक है꠰ लाे, याे वषयसग मे तीन बाते 
इ꠰ अ तर मे ख डान का उदय अथात्   भावेय क वृ, दसूर बात  येय क वृ, 
चमडे़ पर जा ेइया लगी है, जीभ ह,ै नाक है, अाख है, इनक वृ अाैर तीसर बात है वषयाे 
का सग मलना꠰ यह वषय ताे इयवषयभाेग क बात का ह꠰ै अब इयवजय क बात सिनये꠰ 
िगु के वजय का उपाय परमापेेा—इय के वषयाे का े वजय करना है ताे  वय पर 
पुषाथबल कराे ताे वजय हाेगी꠰ वषयाे पर वजय हाेना,  येय पर वजय हाेना अाैर भावेय 
पर वजय हाेना यही अपूव पुषाथबल है꠰ इसके वजय क तरकब  या है ? तरकब ब कुल 
सीधी है꠰ जस पित मे भाेग हाेता ह ैउसका उ टा चलने लगे, लाे वजय हा ेगयी꠰ काेई दु ट 
साथ लगकर पद-पदपर दुख का कारण हाेता हा ेताे उसके वजय का साधन, कारण उपेा कर 
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देना है꠰ काेई मनु य दु ट क उपेा ताे न करे,  नेह जताए अाैर फर उससे पड ड़ाना चाह ेएसेा 
नही हाे सकता꠰ ता ेतीनाे क उपेा करे उसमे इयवजय हाेती है꠰ 
भावेय के वजय का उपाय—अब कस तरह इस िगु क उपेा करे, एतदथ पहले इसका 
 वप जानाे꠰ भावेय का  वप है ख डान꠰ जैस ेरस काे भाेगा जा रहा है अारै काेई पुष 
सारे व व काे जाने उस काल मे रस का ेभाेग सके,  या एसेा हा ेसकता ह ै? केवल रस का ान 
करे, रस मे ही अास र ख ेता ेरस का भाेग हागेा꠰ यह भावेय ह ैख डानप꠰ इस भावेय 
पर वजय करना है ताे अपने अापकाे अख ड ान वप वचाराे꠰ अख ड ान वप अपने अापका 
 यान कया ताे ख डान पर वजय हाे जायेगी꠰ देखाे ना, वषयवृ से उ टा चले तब वजय 
मलेगी꠰ 
 येय के वजय का उपाय— येय का  वप है जड़ पाैद्गलक अचेतन, सब जानत ेहै꠰ जाे 
चाम पर बनी ई इया है वे सब जड़ है, अचतेन है꠰ इन जड़ अचेतन  येयाे पर वजय हाे 
सकती ह ैता ेजाे इनका अचेतन वप ह ैउसके वपरत अपने का ेसाचेने लगे꠰ ये  येय अचेतन 
है, मै चेतन ꠰ जहा रही सही लपट मता दरू ई, तहा चैन ई꠰ पर क मता समा हाेना 
अान द के लए है꠰ यह जगत का माहेी ाणी इन भावेय,  येय एव वषयाे मे राग बनाए ए 
है꠰ जब तक इन तीनाे का राग नही टता तब तक इयवजय कैसे हाे सकती है ? ानकला ता े
जगह नही अारै बापदाथ का हम  याग करे ता ेफल यह हागेा क छाड़े दया मीठा, क त इ छा 
यह लगेगी क कसमस हारा कुछ चीज ताे लावाे सग मे, काम कैसे चलेगा ? कुछ फाेडे़ एेसे 
हाेते है क ठाेस जगह के फाेडे़ का ेयद दबा दाे ता ेदसूर जगह फाेड़ा िनकलेगा꠰ उस फाेडे़ का 
नाम  या है, हम भूल गए, क त एेसा हाेता ता ेह ैन, याे ही ानकला बना बापदाथाे के  याग का 
ल य भी बनाये ता ेव तत:  याग नही हा ेपाता꠰ यह इयवजय का अमाघे उपाय अा याक 
ानी सत पुषाे क पर परा से चला अाया अा है꠰  येय का वजय हाेता है अपने अापका े
चेतन मानकर अपने काे ा वप अनुभव करने से꠰ 
 
वषयवजय का उपाय—वषयाे का नाम है सग, इन सगाे का वजय करना है ताे अपने काे असग 
 यान करने लगाे꠰ मै असग , वव , सम त पदाथाे से िकाल  यारा , कसी भी समय 
अणुमा भी पर याे से मेरा मेल नही है꠰ याे अपने काे  असग चेतन अख ड ान वप अनुभव 
करने के परणाम मे इयवजय हाेती है꠰ जब तक इयसयम नही हाेता तब तक इस जीव का े
परमा तव का दशन नही हा ेसकता है꠰ याे परमा तव के दशन के करण मे इयसयम का 
उपाय कहा गया है कताब मे से पेज 20 
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हाेता ह ैयही ता ेपरमात्  मा का तव है꠰ इतने जानन ेके बाद अब ानी जीव क  या थित हातेी 
है अथवा उसका  या एक िनणय रहता ह ै? इस वषय काे अब कह रह ेहै꠰   

ाके 31 
य: परा ा स एवाऽह याऽेह स परम तत:꠰ 
अहमेव मयापेा याे ना य: कदित थित:꠰꠰३१꠰꠰ 
भु व का एक व—जाे पर अा ा ह,ै उ कृ ट अा ा है, परमा ा है, श चैत य वप ह ैवह ही ताे 
मै  अाैर जाे मै  वह ही परमा  व है꠰ यहा ानीपुष  वभाव  करके देख रहा है, 
पयाय से नही꠰ पयाय स ेजाे परमा ा िनरखा जाता ह ैवह वकास ता ेहम अाप मे है नही꠰ 
यद हाेता ताे माेमाग मे लगन ेक  या अावयकता थी ? क त जा ेकायपरमा ा है उनमे भी 
 वभाव अव य पडा अा है꠰ श शा वत है꠰ जस श क  य उनक सवथा वत रही है वह 
श जा े क यथाथ पूवा य हाे गया ह,ै जा ेवह श वप ह ैवह ही मै ꠰ यहा  वभाव का े
िनरखा है꠰ श का श से नाता जाेड़ा गया है꠰ वकास का वकास के साथ स बध नही देखा 
जा रहा है꠰ ताे उस श के नाते से जाे परमा भु है वह मै ꠰ जाे मै  वह परमा भु है꠰ 
च तव क  यापकता—लाेग कहते है अाैर जगह-जगह सनने मे अाता है क घट-घट मे भु 
वराज रह ेहै꠰ घट-घट स ेमतलब घड़ा मटका स ेनही, क त देह-देह मे भु वराज रह ेहै꠰ देह देह 
से मतलब प, रस, गध,  पश वाले नही क त देह ता ेदेवालय ह ैजसके स बध मे चचा क जा 
रही ह ैउसका िनवास  थान इस समय यह देह है꠰ इस देह देवालय के भीतर जा ेचेतन है, उस 
चेतन क भी बात नही कह रहे है क त उस सम अा ा मे  वभाव से शा वत जाे चैत यतव 
है उसक बात कही जा रही है꠰ वह चैत य वप सव अा ावाे मे एक वप है꠰ 
इयस बधवषयक  नाेर—कल के दन एक बाबा जी न ेतीन  न कए थे अलग एकात मे 
अाैर बडे़ सेप भाषा मे थ ेतथा बडे़ उपयाेगी थ ेअाैर उनके दय क लगन का ेबताने वाले थे꠰ वह 
बाेले क महाराज पहले ताे हमे यह समझना है क ये सभी इया जीव मे कैसे लगी है ? जीव 
ताे ान का प ड है꠰ पहला  न था꠰ इसके समाधान मे यह उर दया क इया जीव मे नही 
लगी है꠰ ये नाक, अाख, कान देह मे है, पुद्गल मे है, भाैितक है, क त जीव का जब स बध है तब 
इस कार के इय क पैदायश इस देह मे बनी है꠰ ता ेस बध मा िनम ह,ै पर इय जीव मे 
नही है꠰ उनके अ तर क अावाज थी समाधान पाया꠰ 
जीव क  यापकता पर  नाेर—समाधान पाकर बाबाजी दसूरा  न करते है क लागे यह कहते 
है क यह जीव सव यापक है अारै जब सव यापक है ताे  वग, नरक, सख, दुख ये बाते फर कैस े
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बनेगी, वह ताे जा ेएक है वह एकप परणमेगा ? उर दया क व तत: अनुभव क  से जीव 
अन त है पर उन सम त जीवाे का जाे  वप है वह  वप सबमे एक है, सश है꠰ सा ेाचीन 
काल मे जस समय यह अावाज उठ उस समय ऋषीसताे ने एक  से एक जीव अाैर 
सव यापक समझा꠰ काईे ुट क बात न थी꠰ सभी जीवाे मे  वप एक है, एेसा नही क मझुमे 
 वप अारै भाित हा ेअाैर अापमे  वप अारै भाित हाे꠰  वप से एक ह ैअारै एेसा यह 
 वप सबमे है꠰ इस कारण यह जीव एक अारै सव यापक है क त इस  से िनगाह मे न 
रखकर सव था ही याे मान लजए क जैसे एक मै , एक अाप है, एेसे ही काेई एक जीव है अाैर 
वह याे  यापक है, तब एसेा  न उ प न हाेना  वाभावक है꠰ यह िनणय  याद्वाद ारा हाेता है꠰ 
 यााद क ानभूमका क बत बड़ देन है꠰ 
 साध ुक अहसकता—तीसरा  न उ हाेने अारै कया था, उस समय ज द हाेन ेस ेउर ज द मे 
दे दया था꠰ तीसरा  न एक साथ कर दया इस कारण स꠰े  न था क यद इन पेड़ाे मे, फलाे 
मे, इन  हरयाे मे जीव है ताे फर काेई अहसक बन ही नही सकता꠰ साधु सताे काे भी जगल मे 
फूल पया ताेड़नी पड़ती ह,ै लाेग फल खाते है, सया खाते है ता ेवे अहसक कैस ेरह े?  उस 
स बध मे यह उर ह ै क साधु सताे क  यव था भाेजन क इस कार ह ै क काेई गृह थ श 
भाेजन बना रहा ह ैउसकाे बनाना ही था अपने घर पर अारै उस भाेजन मे साधुसत बजलवत्   
िनकले अारै जसने भपूवक पूछ लया वहा भाजेन कर लया꠰ सक प मे भी यह बात नही अाना 
चाहए क मै इन फलाे काे ताेडू़, पयाे का ेताडू़े, जीव ताे वहा है ही꠰ न हाे जीव ताे ये बढे़ कहा 
से ? सारा जगत जानता है, इसलए साधु उस स बध मे अहसक रहते है꠰ यद साध ुयह जाने क 
यह रसाेई एक मनु य के परमाण क ही ह ैअाैर उसके उे य से ही बनी है꠰ दाे राेटया अाैर कुछ 
बना लया जतना क एक अादमी खा सकता ह ैताे वहा साधु भाजेन न करेगा꠰ वह जान लेगा क 
सबके लए बना अा ह ैताे लेगा꠰ 
 वभाव स े वप का दशन—ताे याजेन यह ह ैक वह परमा तव घट-घट मे वराजमान 
है,  येक जीव मे है, क त उसके देखने क वध  वभाव क है꠰ जसैे दधू के अ दर घी माैजदू 
है, ऊपर से घी नही दखता है फर भी उस दधू मे घी पडा अा है꠰ जाचने वाले जन जान सकत े
है क इस दधू मे एक सरे मे १꠰꠰ छटाक घी िनकलेगा꠰ इस दधू मे सरे मे १ छटाग घी िनकलेगा꠰ 
दधू का ेदेखकर जाे एेसा जान जाते है उनमे काेई कला ताे हागेी जा ेउ हे घी दख गया꠰ घी अाखाे 
से नही दखा ान मे दख गया꠰ याे ही ससार के जीवाे मे वह परमा  वप कट नही ह ैअाैर 
न परमा  वप का काेई ससार अनुभवन भी कर सकता है फर भी इन ससार मानवाे मे काेई 
बरले ानीयाेगी सत एेस ेभी हाेते है, क इस ससृित क अव था मे भी उस कारणपरमा तव का 
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अवलाेकन कर लेत ेहै꠰ 
अ तानी क अ त विन—जसने अपने अापके कारणपरमा तव का अवलाेकन कया उसक यह 
अ त विन ह ैक जा ेमै  एेसा वह परमा तव है꠰ जा ेपरमा तव ह ैसाे मै , इस कारण मरेे 
ारा मै  वय उपा य अा, मेरे ारा यह मै ही पूजा गया, अ य अाैर कुछ िनणय नही है, अ य 
थित नही है꠰ यह अ या मम के अ तर क  विन है अारै वहा प रणक मे भी इसे लगाये ताे 
माेटेप से यह जानेगे क काेई भी जीव अपने अापका ेछाेड़कर अ य कसी जीव मे न राग कर 
सकता है, न ेष कर सकता है, न मेल कर सकता है, न अादर कर सकता है अाैर न पूजा कर 
सकता है꠰  येक जीव अपने-अपने उपादान के अनुसार अपना परणमन करता है꠰ उस परणमन मे 
जाे वषयभूत अ य पदाथ है उसका नाम लया जाता है꠰ 
अभदेपरणमन के  यवहार मे भदेकथन पर एक ात—जैसे अाप इस समय पेड़ का ेजान रह ेहाेगे 
ताे हमे यह बतावाे क अापका अा ा जा ेइस देह के अ दर समाया अा है यह अपने देश मे 
थत हाेकर  या कर रहा है? पेड़ ता ेदरू है꠰ उस पेड़ तक न अा ा का हमारा देश गया अारै न 
अा ा मे स ेकाेई करण िनकलकर उस पेड़ तक पची꠰ यह ताे मै पूरा का पूरा अपने देश मे ꠰ 
मैन े या कया ? अपन ेान का काईे परणमन कया꠰ हम पूछे क बतावा ेता ेतमने ान का  या 
परणमन कया ? वे कहेगे िन चय  रखकर क मैन ेअपने ान का एक जाननप परणमन 
बनाया꠰ अभी ता ेहमार समझ मे नही अाया꠰ ताे सीधा  यवहार क बात बता दू꠰ हा हा ता ेला े
सनाे मैन े पेड़ का ेजाना꠰ ता ेव तत: उसने पेड़ का ेनही जाना, क त पेड़ वषयक अपने अापमे 
जानन प परणमन कया꠰ अब उस जाननप परणमन काे बता देने का उपाय उसके पास अाैर 
कुछ न था, साे उस जानन मे जाे वषय अा उस वषय का नाम लेकर उसे कहना पडा क मैने 
पेड़ काे जाना꠰ 
अभदेपरणमन का  यवहार मै भदेकथन पर तीय ात— या अाप अपने पु से अनरुाग करते है 
? अरे पु ताे बाहर ह ैअाप अपन े देह मे समाये ए है꠰ अाप जाे कुछ कर सके गे वह देह के 
अ दर ही ता ेकुछ कर सके गे꠰ यह अमूत अा त जाे देहमाण अाज बना अा है वह  या इस 
अपने देश से बाहर कुछ भी अथपरणमन कर सकता है? नही कर सकता है꠰  या कया अापने? 
अाेह  नहे कया꠰ अरे  नेह के मायने हम ता ेकुछ नही समझे꠰ नही समझे, ता े  यवहारभाषा मे 
सीधे बता दे꠰ पु से  नेह कया꠰ अरे काेई पु स े नेह कभी कर ही नही सकता꠰ जाे कुछ करता 
है वह अपने अाप मे कर रहा है꠰ उस रागपरणमन का वषयभूत वह पु है꠰ अत: पु का नाम 
लेकर उस  नेहपरणमन काे बताना पडा अाैर काेई तरकब न थी꠰ 
इस ही कार जब हम कभी कायपरमा ा का ेभी पूजत ेहै उस समय भी हम कायपरमा ा तक 
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देश स ेनही पच पाते है꠰ कायपरमा ा बत दरू े मे वराजमान्   है क त उस समय मे  या 
कर रहा  ? अपने देश मे ही थर रहता अा काेई भप परणमन कर रहा , भज रहा ꠰ 
कसकाे भज रहा ? भज रहा ꠰ उस भजने का  यप  यवहार क भाषा बालेे बना दसूरे का े
बता नही सकते꠰ तब  प कहना पड़ता है क मै भगवान्   क पूजा कर रहा ꠰ अरे तम भगवान् 
क पूजा कभी कर ही नही सकते꠰ जा ेकुछ कर सकत ेहा ेसाे अपने अाप मे कर सकते हा꠰े इस 
 से भी मै अपने का ेही पूजता , पर भु का ेनही पूजता ꠰ 
उपा य िनज कारणपरमातव—भैया ! अारै फर इतना ही नही, इसके अाैर अ तर मे चले , उस े
भी नही पूज रहे हाे꠰ यह अ तरानी क अ त विन से अावाज अा रही है क जाे कारणपरमा तव 
है वह ही ता ेमै ꠰ मै पूजक इस पूजा से जुदा नही ꠰ इस कारण जब तक उसक  न थी 
तब तक मै भ न था, अब  ई ह ैता ेमै पूजक कहलाने लगा, अ यथा पूजक नाम भी ठक 
न था꠰ मै  अारै परणम रहा , पर पहले पूजक न था अारै अाज मल ह ै, इसलए पूजक 
नाम पड़ गया है꠰ ह ैवह अभदेतव꠰ मै अपने ारा अपने क ही उपासना करता ꠰ मरेे च मे 
एकमा यह िनणय है꠰ 
बा मे शरण क अाि—मै जब लाेक मे शरण ढूढ़न ेचला ताे जन-जन पदाथाे काे मैन ेशरण 
समझा, उन उन पदाथाे क अारे स ेशरण क बात ताे दरू जाने दाे, टक सताेष भी न पा सका꠰ 
कैसे सताेष हाे, इस अा तव का कुछ भी मम अा देश से बाहर ह ैही नही꠰ कसी दसूरे पदाथ 
के वश मे एेसा कुछ है ही नही क मेरे मे कुछ परणमन बन जाय꠰ ताे सब जगह ढूढ़ा पचेय के 
वषयभूत साधनाे काे खाजेा कतने ही  पश कये, बड़ा कामेल गा या ठडे, गरम कमरे का 
िनवास, अारै-अारै भी सहावने  पशाे का ा करना, रसीले भाेजन चखना, स दर पाे काे देखना, 
सरले रागाे का सनना, अ छ गध सूघना, कतने ही उम कर डाले, अपनी नामवर चाही, यश के 
लये दिुनया मे बडे़ म कये, कतने ही य न कर डाले, बताे काे अपना मन समपत कया, 
लेकन न कही शरण मल, न कही सताेष मला꠰ 
अपन ेारा अपनी उपा यता—अाखर जब यथाथ ान अा, जब वदत अा क मरेे लए यह मै 
अा तव ही शरण ꠰ उपासना बाहर मे कसक करने जाये꠰ यह मै अा ा  वय मेरे ारा उपा य 
꠰ मेरा जा ेसहज  वभाव ह ैअपने अापके सव के कारण जा ेसहज भाव है, चैत यभाव उस 
 वभाव क उपासना ही मेरे हत मे परम उपासना है अाैर उस ही  वभाव काे हम अपने मे  पाते है 
अाैर उस ही  वभाव का ेभु परमा ा मे पाते है꠰ ताे जा ेपरमा ा है साे मै ꠰ जाे मै  सा ेवह 
परम अा ा है, इस कारण मेरे ारा मै ही उपा य ꠰ भगवान्   क उपासना भी मेरे ठकाने से अा 
करती है꠰ 
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भ ुके पत ेका ठकाना—जैसे पाे के पते मे केयर अाॅफ लखा जाता है ठकाने मे, ताे भु के 
नाम का यद प अाप लखे ताे उसका ठकाना  या लखा जायेगा ? अाप ऊ वलाेक लखे, 
बैकु ठ लखे, सशला लखे ता ेवह बैरग प डाेलता रहेगा꠰ ठकाने न पचेगा꠰ उसका ठकाना 
यद यह ही िनज अा तव लखा जाय, माना जाय ता ेभुसदेश वृ हा ेसकता है꠰ यह मै  वय 
 ठकाना, भु का सदेश, भु का समाचार जानने के लए यह मै खद  केअर अाफ꠰ ताे एसेे 
भुवर का ठकाना प यह मै कारणसमयसार मरेे ारा उपा य है अाैर काेई उपा य नही ह,ै एेसा 
मेरे मे िनणय अा है꠰ इस िनणय के बाद अब यह ानी सत अपने का ेकस कार से ढालने का 
य न कर रहा है ? इसका वणन अायेगा꠰ 
 

ाके 32 
 या य वषये याेऽह मा मयैव मय थतम्   ꠰ 
बाेधा ान पाेऽ परमान दिनवृतम्   ꠰꠰३२꠰꠰ 
 परमतव क उपासना के अथ थम य न—यह मै अपने अापकाे वषयाे से हटाकर मेरे ही ारा मुझ मे 
थत ाना क परम अान द से रचे गये अा ा काे ा त हाेता ꠰ कसी िनणय करने का फल ताे यह है 
क उस िनणय मे जाे िन चय अा है उस काय काे कर लया जाय꠰ िनणय यह अा है क मेरे ारा मै ही 
उपा य ꠰ वह मै कस तरह से उपासने मे अा सकता ? इसका वधान इस  लाेक मे कहा जा रहा है꠰ मै 
अपने काे वषयाे से पहले हटाऊ  तब मै अपने अापक ाि कर सकू गा अाैर उस ही मे यथाथ उपासना हाे 
सकेगी꠰ 
ससार का कठन झलूा—भैया ! यह सारा लाेक एक वषयाे से ही ठगा अा भटक रहा है अाैर इसकाे 
 लेश  या है? वषयाे मे फ सने का कारण है राग ेष꠰ उस राग क कल पर लटका अा यह ाणी चाराे 
अाेर घूम रहा है अाैर ठगाया जा रहा है, दुखी हाे रहा है, फर भी उसमे ही सख मान रहा है꠰ जैसे बडे़ 
हडाेलना मे काेई बालक झूलने का शाैक करता है, पैसा देकर पलकया मे बैठ गया꠰ अब जब वह 
पलकया ऊपर जाती है, नीचे अाती है ताे वह बालक डर के मारे च लाता भी है꠰ अब जब तक पलकया 
चला करती है तब तक यह डरता रहता है, दुखी हाेता रहता है, अाैर पलकया बद हाेने पर बाद उतर अाया 
ताे थाेड़ देर बाद फर बैठ जाता है꠰ यह हडाेला ताे  या है मण꠰ इस जीव का असल हडाेला देखाे, यह 
है ससारमण꠰ कहा का मरा कहा भटकेगा ? कहा पैदा हाेगा? काैन फर इसका बचाने वाला हाेगा ? 
ीितरित मे रता का रता—यहा काेई कसी का तव है  या, शरण है  या ? कुछ भी ताे इस जीव का 
शरण नही है लेकन भटक रहा है꠰ इन सब भटकनाे का कारण है वषयाे का ेम꠰ इन वषयाे क ीित से 
कसी ने कुछ शाित पायी है  या ? कसी दसूरे क  या साेचते हाे खद काे ही देखाे– या काेई शाित मल 
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है ? कैसा भी वषय हाे, खाने क बात देखाे ताे अाध सेर राेज का ही हसाब लगालाे–कभी ३ पाव भी 
खाया, कभी पावभर खाया, इतना ताे सब कुछ मलाकर खा ही लया जाता है꠰ ताे अाध सेर राेज खाने पर 
महीना भर मे खाया १ सेर अाैर साल भर मे खाया १८० सेर, याने साडे़ चार मन, अाैर जसक उमर ६० 
वष क हाे गयी उसने २७० मन खाया꠰ अरे २७० मन कतना हाेता है, एक रेल का ड बा भर जायेगा, 
उतना खा चकेु है अाैर अब भी वैसे के वैसे रते है꠰ अभी भी अाशा लगाये ए है क लड़वा मल जाये, ताे 
काेई शाित मल हाे ताे बतलावाे꠰ एक रसना क ही बात  या  पशन क भी बात देखाे–कामवासना क भी 
बात देखाे꠰ इतने समय के भाेगाे के बाद भी  या हाथ है ? रता का रता है꠰ खूब खेल अथवा स दर प 
भी देख लया ताे है  या ? केवल अपनी अाखाे का थकाना है꠰ तव  या िनकलता है ? कसी भी इय 
के वषय मे पड़कर इस जीव ने रच भी सताेष नही पाया, फर भी माेहवश यह वषयाे काे ही ललचा रहा 
है꠰ 
स का साधन िनमाेहता क साधना—मेरा  वप ताे स के समान है पर त अा  या ‘अाशवश खाेया 
ान’ अाैर भखार बना, िनपट अान रहा꠰ जाे बात जस पित से बनती है उसकाे कए बना उसक 
स नही है꠰ माेह काे ब कुल हटाने पर ही यह अा ा अपने अाप उस परमा तव के दशन कर सकता 
है, माेह राग करके दशन नही कर सकता है꠰ कसी समय ताे एेसा अनुभव अाना चाहए क मै अक न ꠰ 
इस लाेक मे मेरा कही कुछ नही है, अाखर मामला यह है, जैसे पैदा ए है अकेले, एेसे ही अकेले जायेगे, 
कुछ साथ न रहेगा, लेकन  यामाेह का कैसा कठन परणाम है क इसे सय पथ सूझता ही नही है꠰ सब 
छाेड़ जायेगे पर अपने जीवन मे उसक ममता नही छाेड़ सकते꠰ कतना कठन काम है अाैर जनके लए 
ममता कर रहे है वे अपने अापके काम कभी अाने के नही है, फर भी इतना च मे नही अाता क मै कुछ 
जीवन के थाेडे़ वष ममता रहत हाेकर अा साधना मे  यतीत  ले ꠰ 
 वाथ का साथ—एक सेठ के चार लड़के थे꠰  लाख का धन था꠰ सब लड़काे काे बाट दया अाैर अपने एक 
लाख अपने कमरे मे भीताे मे चुन दया, लड़काे काे सब मालूम था꠰ जब सेठ के मरण का समय अाया ताे 
बाेल थम गया꠰ सेठजी बाेल न सके꠰ पच लाेग कुछ अाये अाैर बाेले क अब त हे जाे दान करना हाे साे 
करलाे꠰ ताे उसक मशा ई क मेरे पास जाे ह से का एक लाख का धन पड़ा अा है यह सबका सब पचाे 
काे साैप दे अाैर जाे काम अ छा हाे उसमे पच लगावे꠰ साे बाेल ताे सके नही, इशारे से कहता है भीताे क 
तरफ हाथ करके, पचाे क तरफ हाथ डे़लता अा अपने भाव बताता है क जाे कुछ मेरे पास है यह सब 
मैने दान कया, लेकन पचाे मे से काेई भी उसका अथ न समझ सका꠰ ताे लड़काे काे बुलाते है꠰ अरे 
लड़काे बतलावाे ताे जरा, ये त हारे पताजी  या कह रहे है ? ताे लड़के कहते है क पताजी फमा रहे है 
क मेरे पास जाे कुछ धन था वह सब भीताे के बनाने मे खच कर दया꠰ अब मेरे पास कुछ नही है, यह 
फमा रहे है꠰ सेठ सन रहा है, हाय मै चाहता  क मरे स प भले काम मे लगे, मगर ये बेटे कुछ उ टा 
ही कह रहे है꠰ 
वषयिनवृ का धान कत य— या है भयैा ! जब तन भी साथ न जायेगा ता ेअ य चीज क अाशा ही  या 
करते हाे? परणामाे क िनमलता बन जायेगी ताे अगले भव मे भी सख का समागम मलेगा अ यथा ससार 
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का भटकना जैसा अभी तक चला अाया है एेसा ही चलता रहेगा꠰ मै अपने अापकाे पाने के लए, अपनी 
उपासना करने के लए सम त वषयाे से अपने काे हटाऊ , पहला काम ताे यह है꠰ साेच लाे जाे लाभ क 
बात है साे कराे꠰ हािन क जाे बात है उसे मत कराे꠰ मै अपने काे वषयाे से हटाकर अपने अाप मे थत 
ाना क अपने अापकाे ा त हाेऊ ꠰ जतने महापुष ए है बडे़ राजा महाराजा, ज हाेने क याण का माग 
अपनाया है, जाे मु ए है, िनदाेष अान दमय ए है उहाेने यह कया था꠰ हम पुराण पढ़ते है, शा  बाचते 
है उनसे यद हमने अपने अापकाे स ाग मे ले चलने क शा हण न क ताे फर बतावाे क वह सब 
पढ़ना कस मायने काे रखता है ? 
यथाथ भ—भु क असल मे भ वह है क जाे भु का उपदेश है उस पर हम यथाश चले , अ यथा 
हम भ नही है꠰ काेई पु अपने बाप क पूजा करे, हाथ भी जाेडे़, सर भी नवाये, पर उसक बात एक न 
माने या उसक काेई सवधा न बनाए ताे  या वह पता का सेवक कहा जा सकता है, एेसे ही हम भुमूित 
के अागे सब कुछ  याैछावर करे, हाथ जाेडे़, सर रगडे़ अाैर बात उनक हम एक भी न माने ताे हम भु के 
भ कैसे ? एक स बहाना है क पचाे का कहना सर माथे, क त पतनाला ताे यहा से िनकलेगा꠰ भु 
क ताे पूजा वगैरह सब कुछ करते है, करेगे, बडे़ उ सव मनावेगे, पर माेह रागेष जैसा है उतना वैसा ही 
रहेगा बक अाैर बढ़ने काे चाहेगा꠰ 
अा ा का पर स ेनात ेका अभाव—भैया ! यह अिन य ससार है जसमे कसी भी व त का व वास नही है꠰ 
जाे अापकाे मला है वह अटपट मल गया है꠰ काेई कानून कायदे से नही मला है क अापके अा ा मे 
अाैर परपदाथाे मे कुछ नाम खदा हाे क यह ताे इनकाे मलना ही चाहए, न मलते ये दसूरे के पास हाेते 
ताे  या ? एेसा हाे न सकता था ताे अब जाे याे ही अटपट मला है उसका सदपुयाेग कर लाे, उदारत 
अपनालाे ताे इसका कुछ लाभ भी मलेगा, अ यथा जैसे मुत अाया है वैसे ही मुत जायेगा अाैर उस 
दलाल मे केवल पाप ही हाथ रह जायेगा꠰ 
 यथ का सग—एक चाेर कही से घाेड़ा चुरा लाया, बाजार मे बेचने काे खड़ा कर दया꠰ कुछ ाहक अाये, 
पूछा घाेड़ा कतने मे दाेगे ? साे था ताे वह १००)  का अाैर बताया ००) का꠰ कसी ने न लया꠰ काेई 
बूढ़ा अ य त चाेर था, उसने पूछा घाेड़ा कतने मे दाेगे ? वह तेज अावाज मे बाेला ००)  का꠰ वह झट 
समझ गया क घाेड़ा चाेर का है꠰ बाेलाे इसमे वशेषता  या है? कला  या है? ताे वह बाेला क इसक 
चाल स दर है꠰ अ छा ताे हम जरा देखे꠰ देखाे꠰ अ छा यह म का  का पकड़ाे꠰ पकड़ लया꠰ वह चला 
घाेडे़ पर बैठकर घाेडे़ क चाल देखने꠰ चाल देखना ताे बहाना ही था, वह उस घाेडे़ काे उड़ा ले गया꠰ अब 
पुराने ाहक फर से अाए, पूछा क घाेड़ा बक गया  या ? हा बक गया꠰ कतने का बका ? जतने मे 
लाये थे उतने मे बक गया अाैर मुनाफे मे  या मला ? मुनाफे मे मला यह म का ा꠰ याे ही जसे 
जाे कुछ समागम मले है वे अापके अा ा से बधे ए नही है꠰ अाप  वत है, ये सव पर समागम अापसे 
भ न है꠰ ये मल गए है अाैर याे ही बड़ जायेगे, पर मुनाफा  या मलेगा ? पाप का  का꠰ 
वा तवक  याग मे भ ुका अाकषण—जब इस अनादिनधान अपने अापके  वप क  नही हाेती है ताे 
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 या कहा जाय इस बेचारे गरब काे ? भले ही लाखाे कराेड़ाे का धन हाे क त यह ताे असहाय है, दन है꠰ 
बाव तवाे क अाेर अपना अाकषण बनाकर दुखी हाे रहे है꠰ इनकाे दुख मटाने का जा ेउपाय है उसे यहा 
कहा ? पहला कदम है मै अपने काे वषयाे से हटाऊ ꠰ इ दाैर मे एक क याणदास क सेठानी थी꠰ उपवास 
वह बत करे꠰ वहा अाहार अा꠰ हमने कहा, मा जी वैसे ही तम दबुल पतल हाे,  याे इतना अधक 
उपवास करके शरर सखा रही हाे? राेज खाया कराे अाैर धमसाधना मे अधक रहा कराे꠰ ताे वह बाेलती है 
क हमारे उपवास करने के दाे कारण है꠰ पहला ताे यह क हम बचपन से वधवा है ता ेहमने उपवास करके 
अपने भावाे काे िनमल र खा꠰ दसूरे अब हम वृ गयी है फर भी हम उपवास या  याग करती है, उसमे 
हमार ता े यह है क चीज माैजूद रहते ए  याग कया जाय ताे उसका नाम  याग है, अाैर नही है कुछ 
अाैर  याग का काेइ नाम बाेले ताे वह  याग नही है꠰ जैसे काेई भाेजन काे बैठे अाैर कहे क देखाे जाे-जाे 
चीज हमार थाल मे न अायेगी उसका हमारा  याग है꠰ हम ताे कहते है यह भी अ छा है꠰ जाे चीज थाल 
मे न अाए अाैर अ तर मे उसक चाह न रहे ताे हम उसकाे भी  याग मानते है꠰ पर अ तर मे ताे चाह फर 
भी बनी है क अमुक चीज थाल मे नही द जा रही है उसका  या  याग कहा जाय꠰ 
भावना मे हण अारै  याग—भैया ! वा तव मे  याग, वा तव मे वषयाे से हटना तब ही स व है जब 
ानमा िनज अा तव का िनणय हाे, व वास हाे꠰ मै ान वप , मुझमे ान अाैर अान द भाव है, इस 
के अितर अ य पदाथाे का न ताे हण है अाैर न उसका  याग हाे सकता है अथात्   जब हण नही है ताे 
 याग कसका कया जाय ? अपने ानभाव का सही हाेने का ही नाम वा तव मे  याग है꠰ काेई परचीज इस 
मुझ अा ा मे कहा पड़ है ? काेई रसील चीजाे का रस इस अा ा मे ता ेवा भी नही जा सकता है, 
फर मैने रस का हण कया अाैर रस का  याग कया, उस रसवषयक ान मे एेसा वक प बना लेना क 
मैने मीठा भाेगा, अमुक चीज का अान द लया, एेसे वक प के करने का नाम ह ताे हण है꠰ तथा मुझ 
अा तव मे ताे कसी परव त का वेश ही नही है꠰ यह मै  वत  ान  याेितमा , इस कार का 
अनुभव करना इस ही का नाम सबका  याग है꠰ 
वषयिनवृ अारै ानवृ—देखाे कस कस व त का नाम ले लेकर अाप  याग कर सकते है बतावाे ? 
कतनी चीजाे का याग करना लाभदायक है ? अाप कहेगे क सभी पदाथाे  याग करना अा वकास का 
हेत है꠰ ताे पदाथ ताे अन त है, कसी का नाम लेकर  याग कर ही नही सकते है, अाैर एक ानमा अपने 
अापकाे  वीकार कर लया ताे लाे इसमे सबका  याग एक साथ हाे गया꠰ ताे वषयाे का हटना अाैर ानमा 
अपने अापकाे पाना, यप ये दाेनाे बाते एक है, फर भी  यवहार मे कुछ वषयाे से हटने के उपाय काे ान 
मे लया जाता है꠰ इस ान मे लगने के उपाय से वषयाे से हटा जाता है꠰ ताे समय समय पर जा ेचाहे 
पहले पीछे इन दाेनाे कायाे काे करे꠰ मै सववषयाे से अपने अापकाे हटाकर अपने अापकाे ा त हाेता ꠰ 
यह मै ानमा ही  अाैर उ कृ ानभावाे से मै िनमत ꠰ मै अपने काे अपने मे खाेजने जाऊ  ताे वहा न 
मै कसी रग मे लपटा , न वहा रस, गध अादक मे मै मल गया ꠰ मै ताे केवल जानन अाैर अान द 
इन दाे पाे मे मलूगा꠰ ान अाैर अान द के अितर मेरे अ दर कुछ भी  वभाव नही है꠰ मै सबसे हटकर 
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केवल ानप अाैर अान दमय अपने अापकाे ा हाेता ꠰ 
 
िनजपदिनवास—लाेग द:ुसग से थककर उनसे हटकर अपने अापके घर मे बैठे रहने का सक प कया करते 
है꠰ अब मै इस सग मे न रगा꠰ उससे अपने काे हटाकर अपने ही घर बैठूगा꠰ याे ानी सन्  त ने वषयाे 
के सग काे द:ुसग समझा है अाैर उस द:ुसग मे अनेक खाेटे परणाम भाेगे꠰ ताे अब यहा ढ़ सक प कर 
रहा है क मै अपने काे वषयाे से हटाकर अब अपने ही घर मे वराजूगा꠰ वह वषयाे का लगना भी अपने 
ही देश मे था; क त बहमुख पित से या अाैर अपने अापके घर मे बैठना अपने अाप मे  लगना यह भी 
अपने देश मे है क त यह अ तमुख हाेने क पित से है꠰ साे अब मै बहमुखता काे याग कर अ तमुख 
हाेकर ानान दमय अपने अापके  वप काे ा त हाेता ꠰ 
 

ाके 33 
याे न वे पर देहादेवमा ा ानम ययम्   ꠰ 
लभते स न िनवाण त  वाऽप परम तप:꠰꠰३३꠰꠰ 
याेगग य अ ततव—इससे पूव  लाेकाे मे इस बात का व तृत वणन कया गया है क यह ानमय 
अान दघन िनज अा तव देह से सवथा थग्भूत है꠰ सववैभवाे से सवाे कृ वैभव अा ान है꠰ अात्  मान 
बना यह जीव अना तव मे अपना स बध मानकर हैरान हाेता फर रहा है꠰ परव त ताे पर ही है, न उनके 
परणमन से मेरा कुछ बनता बगड़ता है अाैर न मरेे परणमन से उनका कुछ बनता बगड़ता है, लेकन 
माेहबु मे पर का  वाम व अपने मे बनाकर  यथ क परेशानी उठाई जाती है꠰ जस महाभाग काे 
अा ान हाे जाय, देह से भी पृथक् िनज  वपमा अा तव का अनुभवप दशन हाे जाय, उसके वैभव 
का वणन बडे़-बडे़ याेगी वर भी नही कर सकते꠰ एेसे इस अा तव का पहले कुछ वणन अा है꠰ 
वव अा तव के परान बना िनवाण क अाि—अब इस  लाेक मे यह कह रहे है क जाे पुष देह 
से भ न अवनाशी अा ा काे नही जानता है वह बड़ा घाेर तप करके भी िनवाण काे ा नही हाे सकता है꠰ 
िनवाण मायने  या है ?  लेशाे का बुझ जाना꠰  लेश कैसे चुभते है ? इन  लेशाे का कारण है माेह अाैर 
कषाय, साे माेह अाैर कषाय क तेल बाती सूख जाय ता े लेशाे क लाै बुझ सकती है꠰ इस जीव मे बसे 
ए ६ दु मन है–माेह, काम, ाेध, मान, माया, लाेभ꠰ जीव अपने इन परणामाे के कारण ही दुखी रहता है꠰ 
काेई सा भी  लेश हाे, उन सब  लेशाे मे यह िनणय कर लाे क इसमे मैने यह गलती क, इसलए दुख 
अा꠰ 
सव लेशाे का कारण  वय का अपराध—भैया ! चेतन अथवा अचेतन कसी भी परपदाथ क ुट से हमे 
 लेश नही हाे सकता है, हमार ही ुट से हमे ेश हाेता है꠰ यह पूण िनत िनणय है꠰ अपने जीवन मे जा े
इस नीित काे अपनाता है क मेरे काे जतने भी जब भी  लेश हाेते है ताे मेरे अपराध के कारण हाेते है, 



 

समाधत  वचन तीय भाग� ाेक 33
 

www.sahjanandvarnishastra.org	 27	 www.jainkosh.org	
 

दसूरे का काेई भी अपराध मेरे दुख का कारण नही हाे सकता है꠰ रख लजए उदाहरण के लए १०-२० 
घटनाए꠰  येक घटना मे यह िनणय पायेगे क जतने भी  लेश हाेते है वे सब मेरे अपराध से मुझे हाेते है꠰ 
काेई भी अाप घटना बताए, उदाहरण पेश करे, इस िनयम का उ लघन नही हाेगा꠰ 
मलू अपराध ममता—मान लाे काेई एेसा भी हाे क अपन बत सीधे साधे है, घर क कमायी है, वशाल धन 
है, खद माैज उड़ाते है, कसी काे सताते नही है फर भी अनेक कु टबयाे मे, र तेदाराे मे, पड़ाैसयाे मे, 
रा यकमचारयाे मे बत से एेसे कारण िनकल अात ेहै जनसे वे जा ेबत सताते है, वे सताते नही है, वे 
चाहते है धन, चाहते है कुछ अपना लाभ꠰ साे वे कषायाे के अनुसार अपना परणमन करते है अाैर यहा धनी 
काे जाे  लेश हाे रहा है उसमे अपराध है धन मे ममता का꠰ दुखी हाे रहा है  यथ अपने वकार से꠰ काेई 
यह कहे, ताे  या करे ?  या ब कुल धन छाेड़कर फकर बन जाये꠰ हम यह नही कहते है, तव क बात 
कह रहे है क दसूरे के अपराध से अपने काे  लेश नही हाेता है꠰  लेश हाेने मे अपराध है  वय का꠰ यहा 
के जाे परतव है, परपदाथ है, उनमे ममता परणाम है इसलए  लेश हाे रहा है꠰ 
सकलवृयाे क  लेशपता—िन प से देखाे भैया ससार मे  लेश ताे सदा है꠰ खूब अाय भी हाे रही 
हाे, धन भी है, काेई नुकसान भी नही पचता, हसी खेल मे  दन कट रहे है, वे भी सब  लेश ही  लेश है꠰ 
हष भी अाकुलता बना नही हाेता, वशाद भी अाकुलता बना नही हाेता꠰ खूब परख लाे, एक जैसे भाेजन का 
सख है, ब ढ़या ब ढ़या भाेजन बना, घर का ही भाेजन ह,ै बडे़ अान द से खा रह ेहै पर यह ताे 
बतावाे क यह खाने का जा ेय न ह ैयह शाित के कारण हा ेरहा है या अा कुलता के कारण हा ेरहा 
है ? इसका ही िनणय दाे꠰ शाित हाेती ता े कसी भी वषय मे रच भी य न न हाेता꠰ जतने भी 
वषयाे के  यापार हाेत ेहै वे सब अाकुलता के कारण हाेते है꠰ 
हष मे अाकुलता—पूव समय मे काईे एक अेज था꠰ उसक अादत थी लाटर डालने क꠰ १० 
पये लाटर पर लगा दये ताे हजार, दस हजार, लाख, दाे लाख उसमे न बर अाने पर मलते ह꠰ै 
साे उसन ेलाटर के पीछे बड़ा पैसा खा ेदया꠰ एक बार साेचा क हमारा जाे चपरासी है उसके नाम 
१० पये डाल दे, साे चपरासी के नाम पर १० पये का टकट डाल दया꠰ भा य क बात क २ 
लाख पये क लाटर उसके नाम पर िनकल꠰ अब वह अफसर साेचता ह ैक यह बेचारा गरब 
जब यह सनगेा क मुझ ेदा ेलाख पये मले है ताे हष के मारे उसका हाट फेल हा ेजायेगा꠰ हष 
मे ताे इतनी अाकुलता हातेी क ाणाे का भी य हाे जाता ह꠰ै तब  या कया ? काेई साेचते हाेगे 
क हम न ए उसक जगह पर (हसी) वह ईमानदार था꠰ उसने पहले चपरासी काे बेत लगाकर 
खूब पीटा꠰ उसके म य मे ही यह सनाया क तझे दा ेलाख पये मले है꠰ जान उसक बच गयी꠰ 
अगर बना पीटे सन लेता क दाे लाख मले है ताे हष के मारे कहाे ाण छाेड़ देता꠰ वह चपरासी 
कहता ह ैक जूर हम दाे लाख कहा धरेगे, हम ताे कुछ  यव था भी नही करना जानत,े साे जा े
करना हा ेअाप करा꠰े सा ेउसके नाम पर काेई क पनी खाेल द अाैर  वय उसमे काम करने लगा꠰ 
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अब वही पर चपरासी मालक कहलाता꠰ 
य न का ाते अाकुलता—भैया ! काईे िनम भी हाे जाय कसी के दुख का ताे एसेी भी घटनाअाे 
के अ दर भी यही िनणय मलेगा क जा ेदुखी हाेता है वह अपने अपराध से दुखी हाेता है꠰ हष मे 
अाकुलता, वशाद मे अाकुलता, सव अाकुलता है꠰ अाकुलता के बना य न नही हाेता꠰ बुखार 
जसे न चढ़ा हा ेवह चार छ: रज़ाई  याे अाेढे़गा ? जसे फाेड़ा, घाव न हा ेताे वह  याे मलहम 
प करेगा ? जतने ये चक सा प  यापार है वे कसी न कसी अाकुलता के कारण हाेत ेहै 
अाैर उन सब अाकुलतावाे का पाेषक है देह मे ‘यह मै ’ एेसी बु करना꠰ 
अाक यधम क उपासना—जाे पुष देह स े भ न अपने अापके  वप काे नही जानते है वे 
उ कृ तप करके भी िनवाण काे ा नही हाेते꠰ कतने भी समागम हाे, अपनी रा करना, अपना 
अगला भवय भी सधारना हाे अाैर वतमान मे भी शाित चाहते हा ेता ेएेसी ा अारै एेसा  यान 
र खाे क मै अाक य , मै अपने  वप मा , मेरा जगत्   मे कही कुछ नही है꠰ 
बाहर धमशाला—एक स यासी जा रहा था꠰ रा त ेमे एक सेठ क हवेल मल꠰ हवेल पर पहरेदार 
खड़ा था꠰ स यासी पूछता है क यह धमशाला कसक है ? पहरेदार बालेता है क अागे जाइये, 
यह धमशाला नही है꠰ अजी हमकाे अागे से मतलब नही, हम ताे यह जानना चाहते है क यह 
धमशाला कसक ह?ै फर पहरेदार बाेला—साहब यह धमशाला नही ह,ै अापकाे ठहरना हा ेताे ठहर 
जावाे꠰ यह ताे सेठजी क हवेल ह꠰ै इतने मे सेठजी ने भी सन  लया꠰ सेठ ने स यासी का ेबुलाया 
अाैर कहा, महाराज अाप ठहर जाइये꠰ अाप ही का ताे यह सब है꠰ स यासी बाेला ‘‘हमे ठहरना 
नही ह,ै हमे ताे यह बतावाे क धमशाला कसक है?’’ फर सेठ बाेला ‘‘महाराज धमशाला नही ह,ै 
यह ताे हमारा घर है꠰’’ साधु बाेला, ‘‘इसे कसने बनाया था?’’ सेठ बाेला, ‘‘हमारे बाबा ने꠰’’ वे 
बनवाकर कतने दन रह ेथ े? महाराज वे ताे पूरा बनवा भी न पाये थ ेबीच मे गुजर गये꠰ फर 
कसने बनवाया ? फर हमारे पता न ेबनवाया꠰ वे कतने दन रहे थे ? वे काेई  वष तक जीवत 
रह ेहाेगे फर गुजर गये꠰ अाैर अब तम कतने दन रहाेगे ? अब उसे सब ान जगा क महाराज 
शा के लए ही सब पूछ रह ेथे꠰ हाथ जाेड़कर सेठ बाेला महाराज कुछ पता नही है꠰ स यासी 
बाेला ‘‘देखा ेधमशाला के नाम पर जाे मकान बना है उसमे ताे इतनी गुाईश फर भी है क 
मुसाफर का े१०-१ दन  यादा ठहरना हाे ता ेसेेटर का ेदर वा त देकर बढ़वाये जा सकते है 
क त यह धमशाला इतनी कड़ है क जस दन जीवन समा हा ेजायगा ताे काईे कतनी ही 
म नते करे,  ी, परवार, पु ताे एक सेक ड भी नही ठहर सकता है꠰ 
कस पर गव?—भैया ! यहा गव करने लायक ह ै या ? न यह शरर गव क व त है꠰ अपव ही 
सवपदाथाे से रचा अा ह ैअाैर फर वनाशीक ह,ै दुख का कारण ह,ै अान का पाेषक है꠰ मकान, 
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घर, वैभव अचानक ही कसी दन मरण हाे गया ताे सब यही के यही पडे़ रह जायेगे꠰ काैन सी 
चीज गव करने लायक ह ै? परमाथ से  वचाराे꠰ ससार मे यश फैल जाना, लाेग जाने क यह बड़ा 
चतर ह,ै महापुष है, कलावान्   है—एेसा कुछ यश फैल जाना यह कुछ गव क व त है? अरे ! 
यश  या ह?ै ससार का  व ह ैअारै यश का ेगाते भी काैन है?  वाथीजन꠰ जनका वषय सधता 
हाे꠰ ससार मे गव करने लायक पदाथ कुछ भी नही है꠰ 
 व छता क थम अाव यकता—अपने काे अकन्   समझाे꠰ अकनाेह मेरा कही कुछ नही है꠰ मै 
ताे यह परपूण अान दघन ान वप अछे, अभे अा तव −एेसा अपने काे अकन्   
अनुभवना यह परम अमतृ है꠰ इस भावना से ही अ तर मे एसेा घूट मलेगा अाैर ाय: गले स ेभी 
सख झराता अा घूट पीने काे मलेगा जाे सताषेपूण हाेता है꠰ बड़ा तप अाैर याका ड करने से 
पहले अपन ेअ तर क  व छता कर लेना अित अाव यक है꠰ काेई पुष ग द भीत पर चाम 
लखने लगे अाैर वहा भी बडे़ ऊ चे रग स,े ढग से चाम बनाने लगे ता ेवह ववेक नही है꠰ पहले 
उसी भूमका काे इतनी याे य ताे बना लेना चाहए क वह चाम लखा जाने लायक हा ेजाय꠰ 
एेसा ही मु माग का काेई य न हाेता है꠰ करना है ता ेउससे पहले हमे अपने अापका े व छ 
बनाना चाहए꠰ अाैर  वछ बनाने का य न यह है क एेसा अनुभव करे क मै ता ेकेवल ान वप 
अान दघन अा तव ,  यवहार क बात  यवहार मे ह,ै परमाथ क बात परमाथ मे है꠰ अारै ानी 
सत कभी  यवहार भी करता है अारै कभी परमाथ  भी करता है꠰ दानेाे उसक थितया चल 
रही है, क त परमाथ साधना के समय मे  यवहार काे  थान नही दया है꠰ 
परमाथसाधना के समय  यवहार का े थान का अभाव—एक नगर का राजा कसी श ुपर चढ़ाई 
करने चला गया रानी काे रा य शासन देकर꠰ इतने मे कसी दसूरे शु ने रानी के रा य पर 
अामण कर दया꠰ ता ेरानी ने सेनापित का े  दया क इस सेना का मुकाबला कराे꠰ सेनापित 
जैन था, पर कत य ताे िनभाना ही था꠰ सेना सजाकर चल दया꠰ रा त ेमे जब शाम हा ेगयी ताे 
हाथी पर चढे़ ही चढे़ अपना भ, भजन, पूजन,  यान करने लगा꠰ कसी पेड़ पी काे मझुसे क 
अा हा ेताे मा करना, कसी कडे़, मकाैडे़, मछल, ततैये का ेमेरे ारा क अा हा ेता ेमा 
करना꠰ एकेय, दा े इय वगैरह सबसे ाथना करने लगा, ितमण करने लगा꠰ कुछ 
चुगलखाेराे न ेरानी स ेचगुल क क अापने एेसा सेनापित भजेा जा ेक कडे़ मकाैड़ाे से भी माफ 
मागता ह,ै वह  या वजय करेगा? एक स ताह के अ दर ही शु का ेपरा त करके सेनापित अा 
गया꠰ रानी पूछती है क हमने ता ेयह सना था क तम कडे़ मकाैड़ाे से भी माफ मागते हा,े तमने 
कैसे वजय ा क ? ताे सेनापित उर देता ह ैक ‘‘हम अापके रा य के सेवक २३ घटे के है꠰ 
साेते समय मे भी काम पडे़ ताे डटू बजायेगे, खाते ए मे भी काम पडे़ ता ेखाना छाेड़कर कत य 
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िनभायेगे, पर त एक घटा समय हम अपनी सेवा के लए िनकालते है꠰ वह है  यान अारै सामायक 
का समय꠰ वहा हम अपनी दया रखते है꠰ हमार अा ा का हत इसी मे है꠰ साे वह मरे 
अा कणा का समय था, अाैर जब यु का समय अा ताे उसमे सार श लगाकर यु कया꠰ 
ताे जैसे अा कणा के समय मे अ य चताए न रखनी, इस ही कार परमाथ दशन क वध मे 
 यवहार का े थान नही देना चाहए꠰ 
अकृत चेा—मान ला े चचा ताे चल रही ह ै क देह से  यारा अाकाशवत्   अमूत िनलेप 
ान याेितमय परपूण चैत य वप ꠰ साेच ता ेयाे रहा ह ैया सन रहा ह ैअारै बीच मे बाेल दे 
हमारा लड़का꠰ अरे ! रग मे भग  याे करते हाे ? परमाथ अा तव मे लगने जा रहे हाे ता ेकुछ 
अपने अाप पर दया करा꠰े तेरा ताे कही कुछ ह ैही नही꠰ कस व त पर अधकार ह ै? काेई दावा 
करके कह दे क इट प थर पर, धन पर, म पर, सयाेग ह,ै अनुकूलता है, उदय का 
िनमनैमक भाव ह,ै रहा अाये समागम, क त समागम के काल मे भी अधकार अापका कसी 
भी पदाथ पर नही है꠰ जा ेजन अपन ेअापकाे वव श चवप नही समझते है अाैर मै साध ु
,  यागी , स यासी , मझु ेएसेा तय करना चाहए, मझु ेएसेा  याग करना चाहए, एसे ेवक पाे 
मे पड़ा है वह अा  वप से अनभ है꠰ कतने भी वह ेश कर ले पर उन  लेशाे का लाभ उस े
िनवाण माग के प मे नही हाे सकता꠰ 
वृ क ल यानसुारता—काेइ एक चाैबीस घटे क समाध लगाने वाला याेगी राजा के यहा पचा꠰ 
राजा स ेकहा, ‘‘महाराज हमार अाप चाबैीस घटे क समाध देखा꠰े’’ राजा न ेकहा ‘‘अ छा 
दखावा ेअपनी २४ घटे क समाध, फर जा ेचाहाेगे वह इनाम दूगा꠰ तर त ही साध ुने साेच लया 
क मुझ ेयह इनाम लेना है꠰  या लेना ह ैसा ेसमाध पूण हानेे पर एकदम तर त वही कह देगा꠰ 
लगायी समाध꠰ अाखे ब द, नकुवा ब द, साधु बैठा है समाध लगाए꠰ जैसे ही २४ घटे ए तर त 
कहता है ‘‘लावाे काला घाेड़ा꠰’’ उसने पहले ही साेच लया था क राजा का काला घाेड़ा बत 
अ छा ह,ै यही लूगा꠰ उसका ल य उसी पर था, जसने ल य जसक स का कया है उसका े
पद पद मे वही दखेगा जसका जाे ल य बना ह ैवह बात यहा वहा क करके भी अपने भी अपन े
मुे पर अा जायगा꠰ 
तप का मम—तप या  या है? ाता ा रहे, रागेष दरू हाे, अपने  वप मे थर हाे, अपने 
 वप से चलत न हाे, बाहर मे कही उपयाेग ही न जाय, अ तमुख हा ेजाये यही ताे वा तवक 
तप है, अारै बहरग तप जतने है वे सब इस परमाथ तप क साधना के लए है꠰ जाे देह से भ न 
अवनाशी इस कारणपरमा तव का ेनही जानता ह ैवह उ कृ तप करके भी िनवाण काे ा नही 
हाेता꠰ िनवाण क स िन चय तप के बना नही है꠰ 
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 य अारै ा य—भैया ! तप करके  या पानी ह ै?  या काेइ नई चीज पीनी ह?ै नया ता ेकुछ 
बनता ही नही ह,ै जा ेसत्   है उसका अभाव नही हाेता ह,ै जाे असत्   है उसक उ प नही हाेती꠰ 
अान दमय हाेने के लए, िनवाण पाने के लए करना कुछ नही है क त करना का ेही छाेड़ना है꠰ 
अपने  वप से अनभ हाेकर वक प वषयकषाय, रागेष, मन, वचन, काय क जा ेचेाए क 
जा रही है, इनकाे समा करना ह,ै नया कुछ नही करना है꠰ जतना उ टा चल रह ेहै, उतना 
मुकरना भर है꠰ यह कारणपरमा त व ताे मुझ उपयाेग काे सखी करने के लए अनाद से ही तैयार 
है꠰ तीा मानाे कर रहा हाे क रे उपयाेग ! तू एक बार मेर अारे  ता ेकरले, फर मरेा ताे 
पूरा वश चल सकता ह ै क तझे ससार के सकटाे से बचा दू, क त मै समथ  इस मुझसे तू 
वमुख है ता ेमै तझे बचा नही सकता꠰ रे उपयाेग ! तू इस मुझ कारणसमयसार क अाेर च ता े
कर, फर मै तेरे श परणमन का िनमाण क गा पर पहल बार एक बार ता ेतू मेर अारे उ ुख 
हाे꠰ 
िनवाण का कारण परमशरण का अाल बन—अहाे ! यह कारणपरमा तव इस मुझकाे सखी अाैर 
उ नत बनाने के लए अनादकाल स ेसाथ ह,ै पर यह मै उपयाेगा क इस अ त:काशमान्   भुता 
पर  नही दे रहा ꠰ देखाे इस देह देवालय मे वराजमान् है꠰ अपना परमशरण परमा ा, 
यतम, व लभ पर इस क  ए बना धम के नाम पर भी कतना ही म कया जाय क त 
उससे मु का माग ा नही हाेता है꠰ इसस ेयह िनणय रखना क मै अधकाधक समय इस 
 यान मे बताऊ  क मै यह िनरखा क  अ तर मे क इन चमचवाे स,े देह स ेसबस ेअ पृ यह 
च  वभावमा मै अा तव –एेसा जाे जानता है वह िनवाण काे ा हा ेसकता है꠰ 
 

ाके 34 
अा -देहा तर-ानजिनतााद-िनवृत:꠰ 
तपसा दु कृत घारे भुानाऽेप न खते꠰꠰३४꠰꠰ 
अानी अारै ानी क अ तवृ–पूव  लाके मे यह बताया गया ह ैक जा ेाणी देह स ेभ न अा ा 
काे नही जानता है वह बड़ा घाेर तप भी करे ितस पर भी िनवाण काे ा नही हातेा꠰ उसक ही 
ितया मे इस  लाेक मे यह कहा जा रहा है क अा ा अाैर देह के भेद का ान हाेन ेस ेजा े
सहज अा हाद उ प न हातेा है उसस ेजा ेरचा भरा पूरा ह,ै एेसा पुष तप या के ारा घाेर दु कृत 
काे भी भाेग रहा हा ेता ेभी रच खदे का ेा नही हाेता꠰ अानी जीव तप करके भी िनवाण काे 
ा नही हातेा अारै ानी जीव तप या के बल से घाेर दु कृत कमफल काे भी भाेग रहा हाे ताे भी 
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रच खदे काे ा नही हातेा꠰ 
ान का भु व—भैया ! खेद ह ैकहा? सख, दुख, अान द सब कुछ इस ान क कला व वकला 
मे भरा पड़ा अा है꠰ जैसी क पना जीव क है वैसा ही जीव पर खदे अथवा सख गुजरता है꠰ 
कसने देह अाैर अा ा मे भदे वान कया है, अा ा ताे अाकाशवत्   िनलेप अमूत ानघन 
अान दमय भावा कतव है अारै यह देह शरर वगणावाे का प ड पाद्ैगलक भाैितक, देखने मे 
अाने वाला, वा जा सकने वाला एसेा यह वनाशीक मायाप है꠰ इन दानेाे मे रच भी समता नही 
है क त  यामाेह क एेसी लला ह ै क अ य त वषम भी ह ैताे भी इनकाे यह  यामाहेी एक कर 
डालता है꠰ शा  पढ़ लेने से ानी नही कहलाता, क त ान वप का ान हाे जाने से ानी 
कहलाता है꠰ 
ममबाधेशू य अरवा स ेवड बना—एक कथानक है꠰ एक गु के पास कुछ श य पढ़ते थे꠰ उनमे 
एक श य अपना पाठ खूब क ठ थ कर लेता था꠰ गुजी के एक लड़क थी, साे साचेा क अपनी 
लड़क का इस श य के साथ ववाह कर दे꠰ सा ेउस श य के साथ उसने अपनी लड़क का 
ववाह कर दया꠰ वह पढ़ ता ेबत गया था सा ेचार ६ माह बाद एक दन  याल मे अाया एक 
 लाेक पढ़ा है क ‘भाया पवती शु:꠰‘ पवती  ी हाे ता ेवह शु है꠰ उसका मम ताे कुछ अारै 
है, पर उसक  ी पवती थी, सा ेउसने उस  लाेक स ेयह शा ल क इसक नाक काट दे, 
प न रहेगा ताे फर हमार शु न रहेगी꠰ उसन े ी क नाक काट दया꠰ गु ने ु हाेकर उसे 
घर स े िनकाल दया꠰ साचेा क यह ताे बड़ा मखू अा दमी है꠰ चला गया घर से꠰ साेचा कस अाेर 
चलना चाहए ता े फर शा  का एक  लाेकाश याद कया–‘महाजना े येन गत: स प था:꠰‘ जस 
रा ते से बडे़ पुष जाये वह रा ता चलने याे य है꠰ उस समय एक सेठ का लड़का गुजर गया था꠰ 
बडे़-बडे़ लाेग  मशान घाट पर उस ेलए जा रहे थे꠰ साे उनके ही पीछे यह थाेड़ा सा कलेवा लेकर 
चल दया꠰ वे लाेग ताे अपनी या करके वापस हा ेगये, वह मरघट मे बैठ गया꠰ 
ममबाधेशूय अरवा के यागे स ेअाप—अब अरभ महाराज लगी थी भखू, साे खाना खाने 
क उसने साचेी उसी समय एक  लाकेाश याद अाया क—‘बधुभ: सह भाे य ꠰‘ भाजेन बाधवाे के 
साथ करना चाहए꠰ साचेा यहा बध ुकाैन ह ै ? फर  लाकेाश याद कया꠰ ‘राजारे  मशाने च 
यतित स बाधव:꠰‘ कचेहर मे अारै मरघट मे जाे साथ दे वही बा धव है꠰ साे मरघट मे देखा क 
यहा काैन बा धव है ? साे एक गधा चर रहा था, उसने साेचा क यही मरेा बा धव ह꠰ै साे उसके 
कान पकड़कर पास ले अाया अारै अाधा गध ेकाे खलाया अाधा  वय खाया꠰ चला ेयह  लाेक भी 
पूरा अा꠰ उसने फर  लाेकाश याद कया ‘बधु धमेण याजेयेत्   ता ेभाई काे धम मे लगाना चाहए꠰ 
साेचा क यह गधा हमारा भाई ह ैता ेइस ेधम मे लगाना चाहए꠰ अब धम का ेढूढ़ा꠰ फर  लाेकाश 
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याद अा गया ‘धम य त्  वरता गित:꠰‘ धम क बड़ ती गित हाेती है꠰ वहा जा रहा था एक ऊ ट, 
वह बड़ तजे गित से चल रहा था, साेचा क इसक बड़ ती गित ह,ै यही धम है꠰ बधु काे इस 
धम मे जाेड़ना चाहए꠰ साे एक र सी से गध ेकाे उस ऊ ट के गले मे बाधकर लटका दया꠰ अब 
वह गधा बडे़ सकट मे था, साे गध ेवाले न दाड़ैकर इन क मर त क व गध ेका ेड़ाया ताे 
शा ान बत जाना पर उससे वा कट नही ई꠰ 
खदेवलय का उपाय ानानभुव—ान कट हाेता ह ैान वप िनज अत तव का अनुभव हा े
जाने से꠰ अाहे सबसे  यारा यह ानमा यह नवाब साहब ता ेयह मै खद ही , जहा एेसा बाेध 
अा वहा उसे जा ेअान द कट हाेता ह,ै उस अान द काे भागेनेवाला अा ा बड़ तप यावाे का ेभी 
करे अाैर उन तप यावाे के ारा पूवब दु कृत  लेशाे मे भी अाए ता ेभी उसे रच खदे नही हाेता है꠰ 
ससार के ाणी अपना खेद मटाने के लए कसी वषयभूत पदाथ का सचय कया करते है क त 
यह उपाय ताे इस कार का ह ैक जैसे काेई घी डालकर अ काे बुझाना चाहता ह꠰ै अ जल 
रही हाे काेई उसमे घी डाल कर बुझाने का य न करे ताे वह अाग बुझेगी या अाैर बढे़गी ? वह ताे 
बढ़ जायेगी꠰ याे ही वेदना मटाने के लए राग बढ़ाने का य न करते है ता ेराग स ेउ प न ए  लेश 
राग से मटेगे या बढे़गे ? बढे़गे꠰ खनू का दाग खून स ेही कैसे मट जायेगा ? नही मट सकता꠰ 
याे ही माेह अाैर राग के परणाम स ेवेदना ई है, अाैर उस वेदना काे मटाने के लए राग अारै 
माेह का ही उपाय कया ताे उससे शाित कहा मल सकती ह ै? 
सताे के उपसग मे भी खदे का अभाव—भैया ! पूवकाल मे ए बडे़ तपवयाे का  रण करा꠰े 
कसी मुिन काे उसके बैर ने क डा भरे ए घर मे बद करके क डाे मे अाग लगा दया꠰ अब साचेाे 
इससे अधक  लेश अारै  या कहा जा सकता है ? क त वह मुिन वही समाधमरण करके बत 
उ  देव अा꠰ एक मुिन काे कसी ेमी ने ही चूक उसे छाेड़कर मुिन ए थ,े इस दुख के मारे 
ाेधवश उनक चाम का ेचाकुवाे से छलकर नमक बुरक कर अपनी कषाय शात क꠰ लेकन वह 
मुिन उस ही थित मे अान दम न हाेकर िनवाण का ेा अा꠰ वह बत बड़ा वैभववान ह ै जस े
सबसे  यारे अा तव का िनणय हा ेजाय꠰ यहा हम अाप लागे अधम क खचड़ है, न ता े पूरा 
माहे ह ैअारै न पूरे वव  वप के िनणय रखने वाले है, ता ेभले ही अा चय मालूम पडे़, क त 
ज हाेने िनज वपातवमा अपने अा तव का दशन कया है उसका ेताे जैसे लकड़ मे अाग 
लगा द या दसूरे के सर पर अाग धर द, इस ही कार अपने सर पर जलती ई अाग के ाता 
रहते है, उ हे खेद नही हाेता ह꠰ै यही अदाज करलाे, कसी मे जब तक शामल है, उसे अपनाते है 
तब तक उसके दुख मे दुख माना करते है, अारै जैस ेही स ब ध हट गया, फर कस ही प 
परणमन हा,े खेद नही करते꠰ 
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वभावपरवतन का एक स ा त—अजना अारै पवनय का ा त ताे बड़ा स है꠰ हनुमान 
जी का ेपवनसत कहते है꠰ कही वे हवा के पु न थ ेक त पवनकुमार अथवा पवनय राजपु के 
पु थे꠰ जब सना पवनय ने क हमारे ववाह क चचा राजा महे  क लड़क अना से ई है, 
तीन दन बाद शाद क ितथ थी, लेकन अनुरागवश वह तीन दन का वयाेग पवनय का ेअस 
हाे गया꠰ सा ेअपने म ाद से एकान्  त वाता करके चले अना का ेदेखने के लए꠰ साे गु ही 
चले क देखे अाखर अना काैन ह?ै वे उसे पकर देखने लगे꠰ वहा हाल  या हा ेरहा था क 
अना अपनी कुछ सखयाे समेत बाग़ मे घूम रही थी सा ेसखया अना स ेजैसी चाहे बाते करे꠰ 
अब ताे त हार शाद हानेे वाल ह,ै अजी उस राजपु से हाे रही है꠰ यद अमुक राजकुमार से 
शाद हाेती ताे ठक था, काेई सखी कहे–अजी  या पवनय से सगाई ई अमुक राजकुमार से 
शाद हाेती ताे ठक था꠰ काेई सखी कुछ कह,े काेई कुछ कह꠰े पवनय सब सन रहा था꠰ छपकर 
अाैर अना ल जा के मारे चुपचाप बैठ ई थी꠰ यहा पवनय ने  या म कया क हम इस 
अना का ेसहाते नही है, साे उ हे इतना गु सा अाया क साेचा इन सखयाे का अाैर अजना का 
सर उड़ा दे꠰ देखाे ठाढे़ बैठे मे कैसी-कैसी वड बनाअाे के परणाम हाे जाया करते है ? पर हलाद 
ने राेक दया क एे राजपु एेसा मत कराे꠰ फर पवनय के मन मे एेसा अाया क शाद बद करा 
दे꠰ फर साचेा क यद शाद ही बद करा द ता ेफर इसका फल ही  या चखाया ? अ छा शाद 
हाे जाय, फर इसस ेबालेे गे ही नही इसका परहार कर देगे꠰ शा द के बाद २२ वष तक अना का 
 याग कए रहे पवनय꠰ 
पवनय के वभावपरवतन क तीय मखु घटना—यह रावण के पता के समय क घटना है꠰ ताे 
रावण के पुरखाे ने जनका क एक रा य फैला अा था, सब राजावाे क सनेाअाे काे बुलाया, 
ताे वहा पवनय के पता के पास भी सदेश अाया था, ताे पवनय ने िनवेदन कया क मेरे रहते 
ए अाप  याे जाये ? चले पवनय, राि का ेएक तालाब के पास अपना डेरा डाला, अारै  या 
देखा क चकवा चकवी वयाेग के कारण च ला रह ेहै, दुखी हाे रह ेहै꠰ अाेह ! साेचा क ये राि 
भर का वयाेग नही सह सकते, अाैर मैने िनरपराध अजना का २२ वष तक पर याग कया꠰ रात 
ही रात छपकर पवनय अजना से मलने के लए चला꠰ छपकर इसलए चला क लाेग यह न 
समझे क गए थे यु के लए अाैर कायर बनकर लाैटकर अा गए꠰ ता ेपवनय पचे अजना के 
महल मे꠰ उससे मलकर फर ात:काल वहा से चल दया꠰ चलते समय अजना ने कहा, क 
‘‘अाप बत दनाे मे ता ेअाये है, अाैर कसी काे पता नही꠰’’ सारा लाेक जानता है क राजपु 
अजना का पर याग कए ए है, ताे कम स ेकम माता-पता से कहकर जावा ेक अाज अजना के 
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महल मे अाये है꠰ लेकन कैसे कहे ? उसे ता ेअपनी शान रखनी थी꠰ कहा क ‘यह अगूठ ला,े 
यही हमार िनशानी है꠰’ 
पवनय क अतम वच घटना—अब चल दया पवनय वापस꠰ अब यहा अजना के गभ था꠰ 
सास ने घर से अजना काे िनकाल दया꠰ कही उसकाे शरण नही मल꠰ भटकते-भटकते एक जगल 
मे पची꠰ जगल मे गुफा मे ही रहने लगी꠰ वहा वह बत अाराम से रही꠰ गुफा के देव रक थे꠰ 
जब पवनय न े ६ माह बाद वापस अाकर देखा क यहा अजना नही ता ेकहा ‘‘हाय ! मैन े
िनरपराध अजना का ेइतना क दया ह?ै’’ दुख के मारे पवनय खाना पीना छाेड़कर उस अजना 
क तलाश करने लगा꠰ अाैर पवनय ने यह सक प कर लया क यद अजना न मलेगी ता ेअ 
मे जलकर मर जाऊ गा꠰ बडे़ पुषाे क बाते हाेती है꠰ अजना के गभ था अाैर उस गभ के कारण 
ही सास न ेउसे घर से िनकाला था꠰ अजना न ेएक गुफा मे, िनजन  थान मे हनुमान जी का ेज  
दया था꠰ उस समय उनके देव रक थे꠰ बड़ कथाए है꠰ ताे अाप यह देखा ेक पहले अजना के 
ित पवनय का  या भाव था, प चात छाेड़न ेमे देर न लगी꠰ फर देखा ेअजना के बड़ जाने 
पर पवनय ने अपना मरण तक कर लेने का भाव बनाया꠰ कैसा भावाे का परवतन हातेा ह ै? 
लाके मे अटपट, बेकायदा स ब ध—जससे अपना च हट जाता है फर उसक अाेर  नही 
रहती है꠰ ानी पुष अा ा अारै देह मे अ तर ात कर रहा है꠰ यह सदान द वप शा वत 
अपरणामी भावा क मै अा तव , अाैर यह देह पाद्ैगलक है꠰ जसने कट  यारा जाना अपन े
अापका ेउसकाे जा ेअा हाद उ प न हाेता ह,ै बस वही िनवाण का कारण है꠰ कठन काम बन जाय 
ताे सदा का ेअाराम रहता है꠰ अारै छाेटे-माेटे कामाे से त काल ताे कुछ साता मालूम हाेता है पर 
सदा काे िनतता नही अाती꠰ ये सब थाेथे छाेटे काम है राग,  नेह, माहे के꠰  या है ? अ स 
सारा मामला है꠰ अाज त हारे घर मे जाे जीव अाये है बजाय इसके काेई अाैर जीव अा जाते ताे ? 
अापकाे ताे माेह क कृित पड़ ह,ै साे काेई अाये उसी मे माेह करते꠰ कही कसी का नाम ता ेनही 
खदा है क मेरे माेह का यह वषय है꠰ जब यह देह भी मेरे साथ नही रह सकता है ताे अ य 
पदाथाे क चचा ही  या है?  
देह का िनमाण—सा त के अनुसार यह देह ा ह ै? यह  थूल शरर है꠰  थूल शरर कहा ेया 
अाैदारक शरर कहा ेदानेाे का एक अथ है꠰ उदार मायने  थलू, अारै थूल शरर का जाे परणमन 
है उसका नाम ह ैअाैदारक꠰ इस अादैारक शरर क रचना अाहारवगणा के परमाणुवाे स ेई ह꠰ै 
जब तक इस जीव ने उन अाहारवगणावाे के परमाणुवाे काे हण नही कया था तब तक ये परमाणु 
बत श पव थे꠰ जैस ेही इस जीव ने उन परमाणुअाे काे हण कया ताे हाड़, मास, खून, वीय 
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अाद नाना अपव प परणम गया꠰ 
मलू मे अपव कानै ?—व तत: अपव काैन है ? इसका िनणय करये꠰ लाेक मे ब ाे मे यह 
रित है क कसी बालक का पैर वा मे  जाय ताे वह बालक अत हा ेगया, जब तक क वह 
नहा न ले꠰ यद वह अत बालक कसी दसूरे काे  ले ता ेवह भी अत, अाैर दसूरा तीसरे काे 
 ले ता ेवह भी अत, इसी तरह चाैथे का,े यही चलता जाता है꠰ जरा यह ताे मालूम कराे क 
जड़ मे अत काैन था ? वह एक बालक꠰ ता ेजरा अपवता का भी  यान कराे꠰ सड़काे के पास 
क जाे नालया है उनसे कतनी बदबू अाती ह,ै छट गर जाय ताे नहाते है꠰  या उन नालयाे मे 
अपव चीज मरे ए कड़ाे का कलेवर है ? ताे वह जा ेमृत मास ह ैउसक जड़  या ह?ै उन 
कड़ाे का जीवत शरर, अाैर मृत शरर भी अपव है꠰ उसका मूल  या ह?ै  याे बना यह एेसा 
शरर? याे क इस माेही जीव न ेउन परमाणुवाे का  पश कर डाला ता ेजसके ने से यह शरर 
अत बना ताे अत शरर है या माेही जीव ह ै? माेही जीव ही अत अा꠰ जीव ता ेअत नही 
है, पर माेह के स ब ध से जीव अत बन गया꠰ ता ेजीव अत अा या माेह ? माेह अत अा꠰ 
ताे अपव काैन रहा मलू मे ? ये गद नालया अपव नही ह,ै इनकाे अपव करने वाला मूल मे 
ताे माहे भाव है꠰ 
 यामाहे क वचता—फर साेचये नालयाे का कारण शरर꠰ शरर का कारण जीवत शरर꠰ 
जीवत शरर का कारण माेही का स ब ध अारै जीव के अपव हाेन ेका कारण है माेह का 
स ब ध꠰ ताे दिुनया मे सबसे अपव चीज  या है? माेह꠰ माहे से ग दा मल नही ह,ै वा नही है, 
काेई सड़ गल चीज उतनी ग द नही ह ै जतना ग दा माहे परणाम है꠰ काेई मनु य वा काे 
देखकर  लािन करे, अाैर थूक दे अाैर मास काे देखकर  लािन न अाए अारै खाते ए भी  लािन न 
करे ताे यह बतलावाे क सबसे अधक  लािन क चीज, वा स ेभी अपव ताे मास ह,ै मगर 
  यामाेह मे एेसी वच हा ेजाती है क सब अस बताव चलता है꠰ 
ानकाश—ानाे मे ान यह उ कृ ान ह ै क सबसे  यारा, देह से भी जुदा ानमा िनज 
अत तव का ान बना रहना꠰ धन, वैभव, हाथी, घाड़ेा, मकान ये कुछ काम न अायेगे क त 
ानमय अा ा का अपन ेान वप का ान हाे जाय ताे यह ान ससार के सम त सकटाे काे 
दरू कर देता है꠰ इस कारण सब बलपूवक य न कराे अारै ानस पादन का य न कराे꠰ ह त एेसी 
बनावाे꠰ जतना अा गया ठक ह,ै न रहेगा ठक है꠰ उसके अाने जाने से मेर अा ा का सधार 
बगाड़ नही है, पर अवा अारै वा का वास हाेने से अा ा का बगाड़ अाैर सधार है꠰ जैस े
जसकाे जससे काेई सख क अाशा नही ह ैताे उसके ारा बत मनाये जाने पर भी उसका 
अाकषण नही हाेता꠰ याे ही ानी सताे काे कसी भी परपदाथ से हत क अाशा नही ह꠰ै साे कसी 
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भी पदाथ के सग से, मनाए जाने स ेइनका उसक अाेर अाकषण नही हाेता है꠰ ान का चम कार 
एक अद्भूत चम कार ह꠰ै ान अाये ता ेसारा धन वैभव काक बीट क तरह ितभास हाेता है꠰ 
अपनी चीज अपने काे मानना  याे कठन हा े रहा ह?ै गु भान करे, ानमय य न करे अारै 
ानकाश पाकर सदा सखी रहने का परणमन पाये꠰ 
 

ाके 35 
रागेषादकाेलैरलाेल य नाे जलम्   ꠰ 
स प य या न तव स व नेतरा ेजन:꠰३꠰ 
अलालेच व लालेच परणाम—जसका मनपी जल रागेषादक तरगाे से चलत नही हाेता ह,ै 
अलाेल रहता है वह ही पुष अा ा के मम का ेदेख सकता है꠰ दसूरा रागेष क तरगाे स ेखचा 
अा पुष अा ा के मम का ेनही जान सकता꠰ बड़ तप याए भी कर ल जाये क त अ तर स े
रागेष नही हटते ताे अहाे अा तव काे देखना ताे दरू रहा, यद बुपूवक रागेष बसाया हाे अारै 
साधु भेष रखकर जगत्   मे अपनी मा यता का व तार कया हाे ताे वह उनके लए अहत क बात 
है अाैर एेस ेकपटभाव का फल अय त िन नकाेट क गित मे पचना है꠰ 
िनजदशन का कारण  व छता अारै िन तरगता—जैसे कसी िनदाेष जल वाले तालाब मे काेई पुष 
अपने चेहरे काे देख लेता ह ैता ेउस पानी मे अपना चहेरा दखने के वहा दाे कारण है–एक ता ेपानी 
मे गदगी का न हाेना, दसूरे पानी मे लहरे न उठना꠰ काेई पानी लहराे से ता ेदरू ह ैक त गदा ह ै
वहा अपनी छाया नही दख सकती है꠰ पानी गदा ता ेरच भी नही है पर लहरे चल रही है उसमे भी 
अपना ितब ब नही दखता है꠰ एेसे ही माेह क ताे गदगी न हाे अारै रागेष क तरगे न उठे एेसा 
च मे, ान मे अा ा का तव, परछायी  वप दख सकता है꠰ 
माहेा ध क गरबी—माेह भाव जैसा अधकार इस लाेक मे दसूरा कुछ नही है꠰ बतावा,े न कुछ 
स ब ध, सब पराये, सब भ न, काेई कसी गित स ेअाया, काेई कसी गित से अाया꠰ उनमे से एक 
दाे जीवाे का ेछाटकर जा ेक माहेी है, अानी है, ससार के जाल मे फ स ेए है एेसे माेही अपव 
जीवाे के लए तन, मन, धन, वचन सब कुछ समपण कर देना अारै अपने अापकाे सेवक क तरह 
रखना,  यासे रह जाये, भूखे रह जाये, खद दुखी हाे जाये पर उन दसूराे काे स न ही िनरखना 
चाहते है एेसी थित बतावाे कतनी गरबी क थित है꠰ 
अाशय क ग दगी मे यथाथता का अदशन—जसका  मनाजेल रागेष क तरगाे से चलायमान्   है 
उसकाे तव नही दखता अाैर उन साधुवाे का ेभी, जनके माेह नही रहा क त रागेष क वासना 
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बसी है अारै तरगे चल रही है एेसे साधु सताे काे भी उस तव का दशन नही है꠰ इन क लाेलाे का 
कारण हाेता है पयायबु꠰ यह मै , मै साध ु अाैर यह जनता सब सवेक ह,ै गृह थ ह,ै ावक 
है, मै इतने  टे डर का , मुझे याे देखकर चलना चाहए,  याेक मै मुिन —एेसी सार तीितया 
ये माेह भर तीितया है꠰ कतना माेह भरा ह?ै जतना माहे गृह थ का ेहै उतना ही माेह उस साध ु
मे है जाे अपने अापकाे सदान द अान द वप न जानकर मानता है क मै साध ु꠰ जैसे काईे 
गृह थ मानता है क मै गृह थ  ता ेउसने भी पयाय मे अापा माना꠰ ताे एक ने काेई भेष रखकर 
माना क मै साधु  ता ेउसने भी पयाय मे अापा माना꠰ 
माहे क एक रेखा—भैया ! माेह माेह के अधकार मे अतर नही अा करता꠰ रागेष मे अ तर हातेा 
है꠰ माेह ताे जब मटा साे मटा꠰ रागेष ताे कम हाे जाता है पर माेह मे एक ही फैसला है꠰ है ता े
है, नही ह ैताे नही है꠰ काेई पुष केवल बाप बेटा ही हा ेया पुष  ी ही हा,े एक ही हा ेघर मे 
अाैर यह साचेे या कहे क मैने बताे का माहे दरू कर दया ह ैसफ  एक ाणी भर का माेह है꠰ सा े
शायद बत कुछ स य  व ताे हाे गया हाेगा꠰ केवल एक ाणी का माहे है, इतनी भरकसर है꠰ पर 
इतनी भर कसर नही है, जतनी कसर १० ाणयाे मे माहे रखने वाले का ेहाे꠰ अाखाे के अागे 
ितलभर एक कागज का टकड़ा चपका हा ेअाैर चाह ेढेराे कागज सामने रखला-ेन दखने का काम 
दाेनाे दशावाे मे एक सा है꠰ १० ाणयाे मे राग करने स ेअारै हजार मे अाैर लाख मे अपना 
अनुराग करने से कहाे वह अनुराग पसरकर पतला हाे सकता है अाैर उतनी ढ़ श य करने वाला 
न हाेगा꠰ अारै एक ही ाणी मे केत अा राग गाढ़ा राग है꠰ साे माहे भी एेसा समझे, मै ावक 
 एेसा समझे, मै  यागी , साधु   लक  एेसी तीित करे, सब माहे क एक लाइन मे पडे़ 
ए है꠰ 
ानी क च अारै अानी क वासना—जैस ेानी गृह थ काे दकुान के या बाहर काम के करने 
मे झझट लगता है अारै चूक ानकला जगी है, ान है साे  यव था इतनी स दर रखता है क 
दसूरे नही रख सकते꠰ फर भी वह ानी गृह थ वर भाव से बाहर कामाे का ेकरता है꠰ करना 
पड़ता है ‘गले पडे़ बजाय सरे꠰‘ जैसी थित हाे जाती है꠰ एेसे ही साधसुत पुषाे काे अपनी चया 
से चलना पड़ता ह,ै उनक थित हाे जाती है पर च इस अाेर नही रहती है क मै साधु , मुझ े
इस तरह चलना चा हए꠰ एेसा  याल करे ता ेयह ब ाे जैसा खेल हाे गया꠰ ब े लागे भी खेल मे 
कभी कुछ स ेकुछ बन जाते है–चारे बन जाये, सपाही बन जाये अथवा बरात के खले है–यह दू हा 
है, यह इनका बाप ह,ै यह लड़क है꠰ वे ८, १० वष के ब े खेल मे एेसी क पनाए कर बैठते है꠰ 
एेसे ही इस च  वभाव के परचय से रहत अानी गरब, म यावासत दय अपने का ेजाे 
परणित ा ई ह ैतद्प व वास र खे ए है꠰ 
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माहे क भीतर अात चाटे—भैया ! जरा ग ीर से ताे देखाे कतना अ तर मे है यह स य  व 
काश꠰ काेई मुिन कसी शु के ारा काे  मे भी पेला जा रहा हाे अारै फर भी मुिन उस शु 
पर ेष न करता हाे꠰ ववेक रखता हा ेक मै साधु , मुझ ेेष न करना चाहए, एेसी तीित यद 
है ताे ेष क तरगाे क ताे बात  या कहे अभी माहे अारै म या व क गदगी भी है꠰ एक अा ा के 
 वप से नाता रखकर ायक  वपमा मै  एेसी ही सध बनाते ए अब चूक बत सा रागेष 
भाव घट गया है ताे अब काैन कपड़ाे के सभालने मे लगे, काैन घर क सभाल मे लगे, काैन 
अार  के कायाे मे लगे, साे सहज ही एेसी उनक चया चलने लगती है जाे साधधुम के अनकूुल 
है꠰ यह उनक अतरगचया ह ैअारै जाे यह कह ेक मै साध ु, मुझे याे करना चाहए, यह उसका 
हठ याेग ह,ै सहजयाेग नही है꠰ अब जानाे क रागेष अाैर माेह मे क लाेल अारै गदगयाे कतनी 
गहर अा करती है꠰ 
सताे य अारै असताे य कृित—मान ला ेधम के नाम पर काईे थाेड़ा बत काय करके काेई पूजा 
करले, वधान करले अारै अपने का ेमाने क मैने सब कुछ कर लया है ता ेयह उसका म ह꠰ै 
कतने ही भादाे  यतीत कर डाले, कतनी ही दसलाणी गुजार डाल अाैर जब-जब दसलाणी 
अाती ह ैतब तब उतनी ही बाते जानन क अादत बीसाे, पचासाे वषाे से पड़ है꠰ उतना ही काय 
करके अपन ेकाे कृताथ मान लेते है꠰ क त धम का मम कतना गहरा ह ै? हम कभी इन धामक 
सगाे मे सव परव तवाे का ेभूलकर केवल ानकाश का ही अनुभव ला सकत ेहाे एेसी थित 
अाए ताे सताेष कजए꠰ परवार के, वैभव के या समाज के बीच कुछ भलचेा कर लेना इसका 
सताेष न कजए꠰ सताेष हाेना चाहए िनज ानसधारस के  वाद का; जसका ानजल, मनाेजल, 
रागेषादक क क लाेलाे से अलाेल है वह ही अा ा का तव देख सकता है꠰ धम मे कसी का े
दखाना नही है꠰ धम ताे सहज ान वभाव क  पर िनभर है꠰ जाे कर सके उसी का भला हातेा 
है꠰ पूजा मे पढ़ा करते हाे ना–चाहे अपव हाऊे , चाहे पव हाेऊ , चाहे अ छे अासन से खड़ा 
हाेऊ , चाहे अटपट खड़ा हाेऊ , कैसी भी अव था मे हाेऊ , यद इस अा तव का  यान ह,ै 
परमा  वप का  रण है ताे वह सव पव है꠰ 
चम िनरण का  यामाहे—श द ताे कुछ कट या कठन ह,ै पर यह ता ेबतावाे क चमडे़ क परा 
रखने वाले का ा नाम र खा ह ैइस दिुनया के लाेगाे न े? यह गाय का चमड़ा ह,ै यह भैस का 
चमड़ा ह,ै यह मुलायम है, यह ठक ह,ै इसक जसे परा हाेती ह ैउसे  या कहते है? कुछ 
कठन पड़ जायगा꠰ हम यद अपने ही चमडे़ का ेही िनरखते रहे–बड़ा  यारा ह,ै बड़ा अ छा ह,ै ठक 
है, अथवा राग करके दसूरे क चमड़ काे देखकर ताे सनने मे, कहने मे बुरा न लगता हा ेता ेकह 
डाला ेमन मे ? जाे चम के परक काे कहते हा꠰े 
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चम के उपहासकाे का ेस बाधेन—एक बत पहले ऋष हाे गए है जनका नाम था अाव꠰ 
जसके अाठाे अग टेढे़ थे꠰ एक बार सभा भर थी꠰ कहा क कुछ हम भी बाेले ꠰ साे जब वह खडे़ 
ए ता ेउनक श ल देखकर दरबार के लाेग सब हसन ेलगे꠰ जसका ेकुछ थाेड़ा इस इितहास का 
पता हाे वह खद जान जाये क अाव ने लाेगाे काे  या स बाेधन करके बाेला अारै फर उसका 
व लेषण कया क जब अाप सब लाेग मरेे चमडे़ का खूब िनरण कर सकते है ता ेमैन ेअापके 
परचय काे भी जान लया है꠰ सब अपनी अपनी साेचाे क हम अपनी साचेे क हम अपनी इस देह 
से कतना  यार रखते है? मानाे इसके अितर मै अारै कुछ  ही नही꠰ अपने सव से व ृत हाे 
जाते है ता ेहम चम के ही ताे िन रक रहे꠰ 
ान क अबाध गित—भयैा ! ान मे ता ेवह बल है क बडे़-बडे़ जाे का ेभी पार करके ल य पर 
यह ान पच जाता है꠰ अापके घर मे काेई दा ेतीन कमराे मे स ेगुजर कर कही ितजाेर र खी हा े
अाैर उस ितजाेर मे भी अारै भीतर ितजाेड़नुमा कवाड़ हाे, उसके भी भीतर ट क हा,े उसमे भी 
छाेट पेट हाे, उसमे भी ड बी मे अापका काेई र न, हीरा, अगूठ कुछ र खी हा,े अाप यहा बैठे 
है, अाप उसे जानना चाहेगे ताे इस ान काे वहा तक पचने मे काेई कावट डाल देते है  याेक 
कवाड़ लगे है ताे ान दरवाज ेपर बैठा रह,े कवाड़ खले ता ेकमरे मे जाऊ ꠰ ितजाेर ब द ह ैता े
ान ितजाेर के पास बैठा रहे अारै कहे क हम ता ेअमुक है, यह ितजारे लगी ह ैसाे उस अगूठ 
के जानने मे हमे कुछ कावट अाती है꠰ हम यहा बैठे है, कवाड़ाे का ेचीरकर, ितजाेर के फाटक 
काे चीरकर, सबकाे पारकर वह ान सीध ेउस अगूठ का ेजान लेता ह꠰ै ता ेजैस ेबाहर क चीजाे 
मे ान काे भेजने मे इतने कुशल बन रहे है ताे इस ान का ेअपने ही ान वप मे भेजने मे ताे 
काेई पदे भी अाड़ मे नही अाते꠰ यह ता े वय ान वप है, साे अपने ही ान का ेजानन ेमे ताे 
काेई बीच मे अाड़ भी नही अाया करती है꠰ फर भी  याे हम इस ानतव के िनरखने मे वचत 
रहा करते है ? 
मादपरहार क अाव यकता—काेई कहे क हमारा ान बाहर बाहर रगाे मे रगा करता है ता े
उसकाे बत भीतर वापस लेने मे,  वप मे लेन ेमे बत सी अाडे़ ताे है, चमड़ा ह,ै ह ह,ै खून 
है, मास है꠰ अरे ! ता ेान दरू क ितजाेरयाे का ेभी पार करके पच जाता है इ वत पर, वह 
ान इन सव का ेपार करके अ तर मे रहने वाले िनज काश का े या पा नही सकता ? पर माद 
कया जा रहा है꠰ माेमाग का माद काेई पहलवान हा,े दड बैठक लगा रहा हा,े कु ती करता हा,े 
शरर बनाता हाे ता ेवह भी माद ह ैमाेमाग का꠰ िनज अत तव का िन चय करना, उसका ही 
ान करना, उसमे ही रमण करना यह काय ताे िन माद का है अाैर इससे वमुख हाकेर 
बापदाथाे मे रमना, यह काय माद का है꠰ अब िन माद हाकेर अपने ानिनध क रा कराे꠰ 
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अवसर चूकने का परणाम—जैसे जसका े वेदना हाेती अारै वह अपनी वेदना क बात दसूरे काे 
सनाता ह ैअाैर दसूरा काईे हसी मे टाल देता है ताे वह कहता ह ैक भाई बात हसी मे न टाला꠰े 
याे ही यह अा तव क बात हसी मे टालने क नही है꠰ यद अ तर मे एेसा पुषाथ न जगाया 
क माेहपटल काे ब कुल दरू करे, हम िनज  वप का काश ताे पा ले , देख ले , झलक ताे कर 
ले , यद एेसा पुषाथ न कर सके ता ेये मायामय पुष कुट ब परजन म सग ये ताे शरण है ही 
नही꠰  वय अशरण हाेकर, बराक दन बनकर इस जगत्   मे लापता लते फरेगे꠰ धन वैभव क 
 या वकत है ?  या कराेगे इस धनवैभव का, खूब दय स ेसाेचा ेयह जब माहे क नीद मे सा े
जाता ह,ै अारै मायामय लाेगाे का सग करता ह,ै उनमे रहता ह,ै बातचीत हाेती ह,ै अपनी पाेजीशन 
क पड़ जाती ह,ै इ जत रखना चाहता है ताे जाे इतना बड़ा अपराध करे उसका े वैभव से सर 
मारना ही पडे़गा꠰ 
परचयी अारै अपरचयी स ेअाशा  या—भैया ! जा े यह जानता ह ै क मै गु , इस मझु 
ान वप मे ता ेकाेई बात भी नही ह,ै यहा मरेा काेई परचय वाला नही ह,ै अपने अाप मे-एेसा 
वचारे अपने  वप का ेदेखकर꠰ यद काेई इस मुझ ान वप काे यथाथ प स ेजानता है ताे 
उनका जानना एक सामा य जानना अा ना꠰ उस ाता स ेस ान अपमान ही नही हाे सकता꠰ 
उसमे इस मझु य का परचय ही नही ह,ै अारै काेई इस ान वप काे नही जानता ह,ै इस 
चम काे ही कुछ जानकर मानता है ता ेइस चम का  या स ान रखना? यह ताे एक दन जला 
दया जायगा꠰ भीतर का ेकाेई पहचानता नही तब दसूराे से  या अाशा करनी ? यह चम मै नही, 
ताे कसलए अपने च पर इस परहभाव का, मूछा भाव का बाेझ लादना? 
कुछ थकान ता ेदरू करा—ेभैया ! लागे कसी बडे़ शाररक म के काय से थक करके भी ता ेच द 
मनट अाराम करते है꠰ घसयारे, लकड़हारे भी ताे  मनट काे अपने बाेझे काे पेड़ से टकाकर, 
हाथ पैर पसारकर अपनी थकान मटा लया करते है, क त यह  यामाेही पुष अपने अ तर क 
थकान स,े जाे ममता के बाेझ का ेवक पाे काे लादे ए है उस लदान क थकान से थककर भी 
यह पाव सेके ड भी एेसा य न नही करता क एक बार ता ेसारा बाेझ अपने उपयाेग से उतार कर 
केवल श ानमा जसैा मै सहज  एेसा ही रहकर परमवाम ता ेपा ले ꠰ 
अलाले ानस ध ुमे  व छ उपयागे शया पर अ यतु भ ुका िनवास—जसक अा ा रागेष क 
लहराे से लाले ह,ै चचल है वह पुष धम के नाम पर बडे़-बडे़ परषह उपसग भी सह ले ता ेभी 
वहा परमा तव का दशन नही हातेा है꠰ इस परमातव का दशन वही पुष कर सकता है 
जसका यह मनपी जल रागेष क क लाेलाे स ेतरगत नही है꠰ कहते है ना क जब जरा गदन 
झकावाे देख लाे꠰ अपने ही अ तर के अायने मे जब भु क श ल ह,ै थाेड़ा वक पाे काे ताेड़कर 
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अ तर मे  करना ह,ै बस यही देख लाे꠰ एेसा अनुपम पुषाथ करने के लए एक  यागभाव क 
अावयकता है अारै वह  यागभाव भावा क हा,े गृह थ हाे ता ेपरवाह नही पर अपना ान बादशाह 
ताे अपने अाप मे ह,ै केवल ानकाशमा अपने अापका े िनहारना है꠰ बस इस िनरखने मे, इस 
झलक मे परमा तव के दशन हाेगे, जसके दशन करने से भव भव के सम त पाप, सकट, कम 
न हाे जाया करते है꠰ इस तव काे वही देख सकता ह ैजसके माहे क ग दगी न हा ेअाैर रागेष 
माेह क तरगे न हाे꠰ 
 

ाके 36 
अव त मन तव व त ातरा न:꠰ 
धारयेदव त व त नायेत:꠰꠰३६꠰꠰ 
तव अारै ात—मन का अव त रहना, रागादक परणित स ेपरे रहना तथा देह अारै अा ा 
काे एक मानने के वपरत अाशय स ेरहत जा ेान का हाेना ह ैइस ही काे मन कहा गया है꠰ यहा 
मन श द स ेान का अथ लेना꠰ जा ेान अव त है वह ताे अा ा का तव ह ैअाैर अाैर जा े
व त मन है वह अा ा क ात है꠰ 
व त मन क ितया—जब मन व त रहता ह ैउस समय इस जीव का ेअ तर मे अाकुलता 
रहती है꠰ जरा अपने जीवन क पहल कृितयाे काे ता ेसाेच ला,े  या  या कृितया कर डाल गयी 
है ? अाज उनके फल मे कुछ भी लाभ वाल बात सामने नही है꠰ बचपन मे कैसी-कैसी ड़ावाे 
अाैर अान दशावाे मे खेलते रहे ? अाज वदत हाेता है क वह सब काेर अान दशा थी꠰ 
जवानी मे सब वकाराे मे मुख वकार एक काम हाेता है꠰ उसक चेा मे इस जीव से  या से 
 या बताव कया? कतने ही मनु य ताे बत परवार के सकट अाने से यह कहने भी लगते है क 
यह सब वड बना एक  ी परह के कारण ई है꠰  ी परह के कारण नही, क त कामवासना 
के कारण ई है꠰ जस मन मे रागेष बसे रहते है वह मन व त रहता है꠰ 
ान के अवपे क अाव यकता—लाेग चाहते है क कम से कम जब भु का भजन कया जा 
रहा हा,े सामायक मे कुछ भ क जा रही हा ेता ेमन थर रह ेएसेी भावना जगती ह,ै पर त 
शकायत रहती ह ैक सामायक मे, जाप मे मन थर नही रहता꠰ जब रागभर वासनाए बत बनी 
ई है ता ेमन अव त कहा स ेहा?े काेशश यह हाेना चाहए क हम तावक भेदवान ा करे 
जससे परपदाथाे  क च हटे अाैर मै अपने अाप मे अपने  वप क ाि क ꠰ वहा ान 
अव त रहेगा꠰ 



 

समाधत  वचन तीय भाग� ाेक 36
 

www.sahjanandvarnishastra.org	 43	 www.jainkosh.org	
 

वपे का कारण वषय ीित—भैया ! इस जीव न ेकया ही  या ? सवाय इय वषय अारै मन 
का वषय भाेगने के ६ कामाे मे यह मनु य अपना जीवन समा त कर देता है꠰  पशन इय का 
वषय भाेगना, रसना इय से  वाद लेना, ाणेय से सगध लेना, नेेय स ेप देखना, 
कणेय से राग सनना या अपने यश कित क नामवर चाहना–इन ६ इ छावाे के कारण ही यह 
जीव व त बना ह,ै उ हाे रहा है꠰ 
माेहयाे क उ ता—अहा,े देखाे माेहयाे ारा कैसी पागल क भाित  वप व चेाए क जा 
रही है ? सारा जहान ाय: इसी मे चतराई समझता है क अपने वषयाे के साधन सही बनाये꠰ 
उ हे चतराइ से भाेगकर इनमे ही बड़ पन समझा जा रहा ह ैअारै इसी अाधार पर लाेग बड़ा माना 
करते है꠰ अमुक सेठ साहब बत बडे़ अादमी है꠰ बडे़ अादमी है इसका ता पय इतना ही ह ै क 
वैभव है अारै इय के वषयाे के साधन भी बने ए है, पर जस बात के कारण लाेग बड़ा 
समझते है वे सब बाते इस जीव क त छता क है, भूल है꠰ इसका  वप ताे भुवत्   अन तान, 
अन त दशन, अन त श अाैर अन त अान द वप है, क त वषयाे अाशा मे इसने अपने उस 
अन त वप काे खा ेदया ह,ै व त बना अा ह,ै पागल बना अा है꠰ 
     माेहयाे क उचे टा- काेई कसी से ेमभर बात करता, ताे कसी से ेष भर बात कहता, ताे 
काेई कुछ भी बकता꠰ अाज जससे ेम कर रहा है कल उससे ेष करने लगता, अाज जससे ेष कया 
जा रहा है कल उससे ेम करने लगता꠰ यह सब  या है? पगलाे क चे टाए है꠰ बापदाथ जनका  वप 
मेरे मे िकाल व ट नही हाे सकता, जाे मेरे से सवथा भ न है उसे रख-ेरखे फरता है, उसक वृ मे 
क पनाए बनाए फरता है꠰ अरे अा न ्साेचाे ताे सही अकेले ही ताे तम ज  ेहाे अाैर अकेले ही मरण काे 
ा त हाेगे अाैर इस ज मरण के बीच के जाे दन है उनमे भी तू अकेले ही क पनाए करता रहता है, 
अकेले ही सख भाेगता है, अकेले ही द:ुख भाेगता है꠰  या है तेरे मे लगा꠰ कसके लए तू इतना म कये 
जा रहा है?  

     अव त हाने ेके लये उलहनाप शण- हे अा न् तेरे च मे  यार करने क क पना उठती है 
ताे तू इस  यार काे इतना  याे नही फैला देता क वह  यार फर  यार ही न रहे꠰ सब जीव तेरे ही  वप 
के समान ता ेहै꠰ फर उनमे यह छटनी करना क यह मरेा है, यह पराया है, यह  या पागलाे जसैी चे टा 
नही है꠰ त ू जसे पराया मानता है वही तेरे घर मे उ प न हाे अथवा तेरा म बन जाय ता ेअपना मानन े
लगेगा꠰ जसे तू अपना मानता है, काेई ितकूल बात बन जाय ताे उसे तू शुवत् मानने लगेगा꠰ सब जीव 
तेरे से अ य त भ न एक ही कार से है पर अपने   वभाव काे भूलकर बाहर मे नाना क पनाए मचा रहा 
है, व त हाे गया है, अपने अापकाे भूल गया है, बाहर  यव थावाे मे बड़ा चतर बन रहा है अाैर अपनी 
सध खाेने मे भी थम न बर पा रहा है꠰ 
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     बा क  यव था- काेई एक बत शान रखने वाले,  यव था बनाने वाले बाबू साहब थे꠰ ताे शाम 
के समय अपने धान िनवास के कमरे काे सजा रहे थे अाैर नाम लखते जा रहे थे क इस जगह यह चीज 
र खी जायेगी꠰ यहा जूते, यहा घड़, यहा छड़, यहा कमीज, काेट सब लखते जा रहे थे अाैर उस जगह 
उस चीज काे रखते जा रहे थे꠰ अब 9꠰꠰ बज गये꠰  यव था क धुन बराबर जार है अाैर उसी सग मे 
पलग पर लेट गये ताे पलग क पाट पर ‘‘मै’’ लख दया अथात् यहा मै धरा , यहा घड़ धर है, वहा 
छड़ धर है꠰ अब साेने के बाद जब उठे ताे उठकर सब  यव था देखने लगे꠰ अाेह ठक है꠰ घड़ क जगह 
घड़ है, जूताे क जगह जतूे है, काेट क जगह काेट है, ठक है सब िनरखता जा रहा था꠰ अपनी चारपाई 
क पाट काे देखा ताे वहा लखा था मै꠰ साे खडे़ हाेकर उस पलग काे टाेकने लगा अाैर सब कुछ ताे मल 
गया पर पलग पर मै नही मला꠰ पलग के बीच के छेदाे मे भी देखा, लाठ से ठाेक कर भी देखा क कही 
मै धसा हाेऊ ꠰ बत ढूढ़ा पर उसका मै नही मला꠰ 
     मै कहा गमु गया- अब वह बाबू बड़ा द:ुखी हाे गया꠰ अरे मैने अपना मै खाे दया꠰ झट अपने नाैकर 
काे बुलाया, अरे मनुवा बड़ा गजब हाे गया꠰  या हाे गया बाबू जी? अरे मेरा मै गुम गया꠰ साे वह पागलाे 
क जैसी बात सनकर हसने लगे꠰ बाबू जी कहने लगे, अरे तू हसता  याे है, मेरा ताे मै गुम गया꠰ ताे नाैकर 
कहता है बाबू जी परेशान न हाे꠰ अाप अाराम कराे, अापके ‘‘मै’’ का मै ज ेदार ꠰ अापका ‘‘मै’’ जर 
मल जायेगा꠰ उसे शाित ई, उसने साेचा क इस नाैकर ने कही देखा हाेगा, मल जायेगा, पुराना नाैकर है 
झूठ नही बाेल सकता꠰ साे पलग पर लेट गया꠰ थाेड़ देर बाद नाैकर कहता है क मालक देखाे अापका मै 
मल गया या नही꠰ ताे पलग पर ही ताे टटाेलना था꠰  याे ही ऊपर हाथ फेरा ताे कहता है क अाे, यस, 
मेरा ‘‘मै’’ मल गया꠰ ताे जैसे वह अपने काे ढूढ़ने के लए पागलभर चे टाए कर रहा था, उसकाे मै का 
पता न था, उससे भी अधक पागल ये ससार के  यामाेही जीव है꠰ वह कम से कम ‘‘मै’’ काे ढूढ़ने क 
तलाश मे ताे था, पर ये जीव ताे उस ‘मै’ क तलाश मे भी नही है꠰ 
     माेह क कृित अाकुलता- भैया इस अा ाित का फल  या मलता है क परपदाथाे काे ही 
अा सव व मानकर, अान अधकार मे रागेष माेह से पीड़त हाेकर वक पाे मे जुटे चले जा रहे है꠰ यह 
व त मन अा ा क ात है꠰ अपना कत य है क इस ीित क थित से हटे अाैर अव त ान का 
अाय करे꠰ काेई सार मलता हाे माेह मे ताे कए जावाे माेह, कुछ अधम नही है꠰ शाित के लए ही ताे सब 
कुछ करना है꠰ यद माेह मे वा तवक शाित हाे ता ेखल घाेषणा हाे जायेगी क खबू कए जावा ेमाेह, क त 
माेह मे शाित िकाल नही हाे सकती꠰ चाहे अ शीतल हाे जाय, चाहे सूय पम मे ऊग जाय, चाहे प थर 
पर कमल उगने लगे, चाहे बालू से तैल िनकलन ेलगे, पर यह कभी नही हाे सकता क माेह परणाम से 
शाित ा त हाे꠰ माेह का  वभाव ही एेसा है क वह अाकुलता काे उ प न करता अा उदत हाेता है꠰ 

     पु य के उदय मे भी शात का अभाव- इस लाेक मे लाेग पु य क बत तारफ करते है अाैर 
पु यब ध क बड़ अाशा रखते है, पर जरा  पसार कर ताे देखाे क पु य के उदय मे क ट अाया करता 
है या अाराम मला करता है꠰ देखाे ीराम, सीता, ीकृ ण, बलदेव, अाैर भी अनेक उदाहरण है जनके पु य 
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का काेई ठकाना न था꠰ उस पु य मे मला  या? ताे सारे जीवन के चर काे देख लाे- काेई न काेई 
खटपट, वड बना, अाप लगी ही रही꠰ लाे अब वन काे जा रहे है, रा य छाेड़ दया है, जगल मे भी 
अनेक घटनाए गुजर रही है, लाे सीताहरण हाे गया है, अब उसमे वल हाे गए है, अब यु अा है, अब 
पुन: सीता काे फर वन मे ड़़वा दया है, फर बड़ा यु लव अाैर कुश से हाे रहा है, फर सीता काे घर 
ले अाया गया ताे अकु ड का   सना दया꠰ अाेह ! सारा जीवन देखाे वपयाे से बछा अा ही ताे 
मला꠰ कसी महापुष काे देख लाे- पु य के उदय जनके अा है उनकाे कतनी बाधाए अाैर वड बनाए ई 
है?   
     पु य स ेवपया- फूलाे काे देख लाे꠰ जगल मे बाड़ याे पर नीले फूल बत फूले रहते है, जनमे ग ध 
नही, जनका अाकार भी स दर नही उन फूलाे काे काैन ताेड़ता? काेई ता भी नही है, अाैर गुलाब, बेला, 
चमेल, च पा इन फूलाे काे ताे जरा  यादा पु य का उदय है, स दर भी लगते है, सगधत भी है, सब 
मनु य चाहते है, ताे  या फल हाेता है? थाेड़ा थाेड़ा ही फूल पाये क ताेड लए जाते है꠰ जनके पु य का 
उदय है उ हे चैन नही मलती अाैर जनके पाप का उदय है उ हे चैन नही मलती꠰ 
     हतिनवाचन- यह सारा ससार  लेश से भरा पूरा है꠰ यहा कसी भी थित का चुनाव मत कराे क मै 
एेसा बन जाऊ ꠰ हा अा ान्, अा ान अाैर अा रमण क थित मे हाेने वाल जाे श ानदशा है 
उसका चुनाव कराे꠰ मुझ े एेसी ानथित ा त हाे꠰ यप है यह कठन बात, क त बार बार इस 
ान वप क भावना करने से वह सगम हाे जाता है꠰ अ छा  न ही करते जावाे? अब  या बनना है, अब 
 या करना है, अब  या हाेगा? वा सीखेगे, कलाये सीखेगे, लखपित हाे जायेगे꠰ फर  या हाेगा? इ जत 
बढ़ जायगी꠰ फर  या हाेगा? अरे ! उस इ जत काे सभालने के लए रात दन अशा त रहना पडे़गा꠰ वृ 
हाे जायेगे, मरण हाे जायगा꠰ फर  या हाेगा? वह फर अगले भव से स बधत बात है꠰ काैनसी व त यहा 
चाहने याे य है? खूब िनणय कर लाे꠰ काेई अणुमा भी मरेे हत के लए साधक नही है꠰ मेरा ही शान 
 प ट स य ान ही अाकुलता काे अाैर वड बना काे काट सकने मे समथ है꠰ 
     माहेी क कणापाता- कसी पागल पुष काे देखकर अापकाे कतनी दया अाती है, हाय ! कतना 
सकट है, यह खद अपनी सध मे नही है, उस पर बड़ कणा अाती है ना, अाैर जाे  वय एेसा पागल बनता 
है क खद क सध नही है अाैर परपदाथाे मे अटपट छटनी कर डाल है, माेह बसा र खा है, ान का 
अवराेध कर दया है एेसी पगलाई पर भी ताे काेई हसने वाला ताे हाेगा, कणा करने वाला ताे हाेगा? 
त व पुष उस पर कणा करता है꠰ 
     बाहर मे कहा शरण?- कसी बालक काे काेई दसूरा काेई सताये, डराये꠰ मानाे दाे वष का बालक है ता े
मा क गाेद मे बैठकर िनभय हाे जायगा꠰ काेई 6, 8 वष का बालक है  उसे काेई सतायेगा ताे वह बाप क 
गाेद मे जाकर िनभय हाे जायगा꠰ पर यह ताे बतावाे क ससार के ये अशरण हम अाप सब ाणी ज , 
मरण, राेग, शाेक, द:ुख,  याध, क पना, वक प, वड बनाअाे से  त है, अब कसक शरण मे जाये क 
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िनभय हाे जाये? ढूढ़ाे शरण꠰ न घर मे शरण ठक बैठती है, न परवार क शरण ठक बैठती꠰ कहा चले? 
बाजार मे जाये ताे कसक दकुान पर बैठ जाये? अरे ! बना  वाथ के मुझे अपनाले अाैर मुझे शरण दे दे, 
एेसा काेई न मलेगा꠰ साेचाे ताे सभी अपने मन मे꠰ अरे ! यहा काैन शरण देगा? यहा ताे सभी अशरण, 
असहाय, दन, वराक, ज , मरण के द:ुख भाेग रहे है꠰ यहा कसी क शरण मे जाकर भीख मागे? खद ही 
खद के लए शरण है꠰ 
     परमाथभतू  याग स े शात- भैया ! कतनी ही वेदनाए हाे, कतनी ही वपया बछ हाे, जहा 
अाक  य  वभाव ायक वभाव मा सबसे वव त अपने उस परपूण अ त तव काे, भु काे िनरखा क 
सारे सकट शा त हाे जायेगे꠰ हा एेसी थित उसे ही मल सकेगी जाे कसी भी यश क, पर के सयाेग क 
वा छा न रखता हाे꠰  याग के बना शात नही हाे सकती, अाैर  याग भी अ तर मे हाे ाना क꠰ चाहे छाेड़ 
नही दया है घर, क त भीतर मे ताे देखाे क सब कुछ छाेडे़ ए ही है꠰ कसी भी परपदाथ से यह जीव 
चपका नही है, सब  वत  है, जुदे है꠰ बस एेसी ढ़ समझ मे अा जाय क सब  वत  है, जुदे है, इस 
ही समझ मे  याग भरा अा है इस वा तवक  यागभाव के बना ही यह मन व त हाे रहा है, उ  हाे 
रहा है, बेहाेश हाे रहा है꠰ खद अपराधी हाेकर भी कसी दसूरे काे पुकारना, अाैर भगवान् काे भी पुकारना 
अथवा लाेक मे कसी क शरण गहना, यह सब िनजन वन मे राेन ेक तरह है꠰ िनजन वन मे द:ुखी पुष 
क च लाहट काे सनने वाला काैन है? इसी कार इस द:ुखी ससार ाणी क वेदना क च लाहट काे 
सनने वाला काैन है? 
     ाणी का अनाथपना- एक बार एक राजा जगल मे गया ताे वहा देखा क एक साधु जी जन पर 
कपडे़ भी नही है, खाने पीने का साधन भी नही है, बस अासन मारकर अाखे मीचे ए बैठे है꠰ वह साधु कुछ 
छाेट उ का था, जाे सतेज शा त बैठा अा था꠰ राजा बैठ गया꠰ थाेड़ देर बाद जब साधु ने अाखे खाेल 
ताे राजा दया करके कहता है क तम काैन हाे,  याे इतना द:ुख भाेग रहे हाे? काेई भी नही है यहा꠰ िनजन 
 थान मे तम पडे़ ए हाे, अाप काैन है? ताे मुिन धीरे से कहता है राजन् मै अनाथ ꠰ अाेह ! मत घबड़ावाे꠰ 
मै त हारा नाथ हाे गया  अाज से꠰ चलाे घर माैज से रहाे꠰ साधु न ेपूछा, तम काैन हाे? शका मत कराे꠰ मै 
एक बड़ा राजा , इतना परवार है, इतना देश है, इतनी स पदा है꠰ त हे तकलफ न हाेगी꠰ तम अब अनाथ 
बनकर न रहाेगे, तम मुझे बत सलाैने लग रहे हाे꠰ वह मुिन कहता है इसमे  या है, मै भी ताे एेसा ही था꠰ 
अब राजा क  फर अाैर पूछा ता ेमहाराज अाप काैन है? मुिन बाेला क ‘‘अमुक नगर के राजा का 
पु ꠰’’ अरे ! वह ता ेमुझसे भी बड़ा राजा है꠰ इतन ेबडे़ राजा के अाप पु है, फर अाप अपने काे अनाथ 
 याे कह रहे है? मुिन कहता है, सनाे ‘‘राजन् मेरे सर मे बडे़ वेग से दद अा, उस दद मे बताे ने सेवाए 
क, डा टर बुलाए, अाैषधया लाये पर उस समय मेरे सर के दद काे एक अश भी बाटने के लए काेई 
समथ न था꠰ तब से मुझे यह ा ई है क मै ताे अनाथ ꠰’’ 
     शरणभतू अव त ातृ वभाव के अादर क रेणा- साे चलाे भैया ! अब सबके सब, अपने ही शरर 
मे बसे ए अपने काे खाेज लाे क हम सब अनाथ है क नही꠰ अापका काेई दसूरा नाथ भी है  या? 
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अापक  ीया अापक नाथ हाेगी  या? अरे ! जस ण अायु पूण हाेती है सबके बीमार से तर त चले 
जाते है꠰ जब कसी ती पाप का उदय हाेता है ताे भी  यादा ीित करने वाले परजन भी उसका साथ छाेड़ 
देते है꠰  यानातर बीमार के  याे थाेड़ देर के समागम काे म त हाेते जा रहे हाे? यह शरर काे दरू करे, 
अपने ान काे व त बनाए꠰ थरता, अितशय शायद काेई पुष उम अभाय इन सबकाे धारण करे, 
इस ही उपाय से एक फट दरू सभी िनकट हाेगी, अ यथा इस जीव का दसूरा काेई शरण से रहे है꠰  
 

ाके 37 
अवा यासस कारैरवश  यते मन:꠰ 
तदेव ानस कारै:  वत तवेऽवित ठते꠰꠰37꠰꠰ 

     मन के वेप अारै अवेप का साधन- पूव  लाेक मे यह बताया गया था क व त मन अा ा क 
ाित है, सम त  लेशाे का मूल कारण है अाैर अव त मन अा ा का तव है꠰ इस कथन के बाद यह 
जासा हाेना  वाभावक है क वह काैनसा उपाय है जसके कारण मन वेप काे ा त हाेता है अाैर वे 
काैनसे कारण है जनके कारण मन अव त रहता है꠰ इस ही जासा का समाधान इस  लाेक मे दया 
जा रहा है क अवा के अ यास के स काराे के ारा यह मन व त हाे जाता है अाैर वह ही मन ान 
के स कार के ारा अा तव मे अवथत हाे जाता है꠰  
    जीव का भाव पर ही अधकार- भयैा ! यह जीव केवल भावना ही ता ेकर सकता है꠰ यह अमतू अा ा 
कसी पुद् गल काे  भी नही सकता, अ य कुछ काय कर ही नही  सकता, केवल भावना बनाता है꠰ चाहे 
वह धन ही कमाने का सग हाे, चाहे लड़ने का सग हाे, चाहे धम का सग हाे, चाहे काेईसा भी सग हाे, 
सव यह जीव केवल अपने भाव ही कर पाता है꠰ यह भावाे के अितर त अाैर कुछ नही करता꠰ जब यह 
भावना हाेगी अाैर उस भावना के बार बार हाेने से जाे स कार बनेगा उसके अनुसार ही वृ हाेती है꠰ 
    पनु: पुन: च तन स ेभावना का िनमाण- एक काेई मनु य कही से बकर लए जा रहा था꠰ चार ठगाे ने 
देख लया क यह बड स दर बकर है꠰ इसकाे ताे उड़ा लेना चाहए꠰ तब  या उपाय है? उपाय क भी 
सलाह कर ल अाैर उस सलाह के अनुसार वे चाराे ठग एक एक दाे दाे मील क दरू के अ तर पर खडे़ हाे 
गए बड़ ज द-ज द अागे जाकर꠰ पहला अादमी मला ताे वह कहता है—अरे भाई तम बड़ा अ छा कुा 
लए हाे, यह कुा बत ही बढ़या है, सनकर रह गया꠰ अागे फर एक मील बाद दसूरा अादमी बाेलता है꠰ 
यह कुा तम कहा से लाये? अब उसके मन मे अाया क यह कुा ही ताे नही है꠰ एक मील बाद फर एक 
अादमी मला, बाेला—यह कुा कहा लए-लए फर रहे हाे? अब उसके मन मे अाया क यह कुा ही हाेना 
चाहए꠰ अरे इतने अादमी मलते है सभी झूठ ताे नही बाेलते है꠰ अब चाैथा अादमी मला अाैर कहा क अरे 
यह कुा कहा लटकाये जा रहे हाे? ताे उसने उसे कुा जानकर वही छाेड़ दया꠰ साेचा क बड़ा धाेखेबाज 



 

समाधत  वचन तीय भाग ाेक 37
 

www.sahjanandvarnishastra.org	 48	 www.jainkosh.org	
 

यह जानवर है꠰ छाेड़ कर चल दया꠰ वे ताे चाहते ही थे꠰ वे चाराे ही उस बकर काे ले अाये अाैर अपने घर 
मे बाध लया꠰ अब बतलावाे इतनी बड़ बात क बकर कुा मालूम पडे़, एेसी भी बात हाे गयी꠰ ताे अपने मे 
जैसी भावना बार-बार क जाती है वैसी ही वृ बन जाती है अाैर काेई अानप भावना करे ताे 
अानप वृ बन जाती है꠰ 
     भावना के अनुसार वतन- दाे अादमयाे का मुकदमा था, अापस का꠰ एक गरब था अाैर एक सेठ 
था꠰ तारख पड़꠰ ताे उस गरब अादमी ने साेचा क अपने पास खचा नही है अारै न जायेगे ताे केश हमारे 
वपरत जायेगा꠰ साे उसने  या हाेशयार क क झट तागा  टै ड पर साइकल से पचा, अाैर चार-छ: 
अाने तागा वाले काे देकर कहा क देखाे अमुक सेठ जी है ना, वे जतने भी पैसे दे उतने मे  टेशन तक 
उ हे ले अाना, अाैर रा त ेमे यह बात कहना क सेठ जी त हारा चहेरा ताे कुछ गर गया है, बुखार अाता है 
 या? यह पूछना, यही बात कुलयाे से कह दया अाैर कुछ पैसे दे दये꠰  टेशन मा टर काे दाे चार पये 
टकाकर उससे भी कह दया क अमुक सेठ जी टकट खरदने अायेगे ताे उनसे कहना क कहा जा रहे 
हाे? तम ताे बीमार मालूम हाेते हाे, त हारा चेहरा बत गर गया है꠰ लाे, उसका काम बन गया꠰ अब सेठ 
साहब तागा  टै ड मे पचे ताे तागा वाला सेठ जी काे बैठाकर  टेशन काे चल दया꠰ फर रा ते मे तागे 
वाले ने कहा क सेठजी अाज अापक अाखे कुछ चढ़ सी है,  या बीमार रहते हाे? यही बात  टेशन पर 
कुलयाे ने पूछ꠰ फर  टेशन मा टर न ेभी वही बात कही꠰ लाे सेठ जी के ता ेबुखार अा गया꠰  याेक बार-
बार अपने मन मे वैसे भाव बनाये꠰ शक हाे गया꠰ वे बीमार हाे जाने से घर लाैट अाये꠰ यहा ताे वह अादमी 
एेसा चाहता ही था꠰ ताे तैसी भावना का स कार हाे जाता है उसके अनुप चे टाए हाेती है꠰ 
    अशच शरर क शच व क भावना स ेअवास कार- वे अवा के अ यास  या है जनक बार-बार 
भावना करके स कारबल से यह मन व त अा दाैड़ता है,  या है? बत सी बाते है꠰ अपन लाेगाे का यह 
शरर महा अपव है꠰ यद इसमे सार हाेता ताे लाेग इसे जला  याे देते? इस शरर मे सव अपव 
पदाथ ही है, पर वाह रे  यामाेही जीव, यह इस शरर काे एेसा पव जानता है क साेने से भी  यादा 
पव शच है꠰  या कहना है? अा ेदसूरा ता ेकमजाेर अाैर बीमार के मारे पीला हाे रहा है अाैर यह माेही 
जीव अास त हाे रहा है꠰ यह शरर महा अपव है꠰ इसका नमूना अाजकल देख ही लाे꠰ शायद काेई पुष 
कसी से टस कर अाज नही बैठा है꠰ कम से कम एक-एक फट दरू सभी लाेग बैठे हाेगे  याेक पसीने के 
मारे च पा-च पा से रहे है꠰ अपना ही शरर वा नही जाता है꠰ एेसे गदे शरर के भीतर अनेक मल भरे ए 
है अाैर अायुवेद का कहना है क यद पेट मे 3-4 सेर मल हमेशा न रहे ताे यह मनु य ज दा नही रह 
सकता꠰ अाप शाैच हाे अाये, श हाे अाये ता ेअाप जानते है क पेट ब कुल साफ हाे गया, क त पेट मे 
अब भी तीन चार सेर मल भरा अा है꠰ कहा है शचपना, क त इस शरर के शचपने क भावना बनाये 
रहना, यह मै , बड़ा स दर , बड़ा पव , एेसी बारबार भावना करता है, यही है अवा का स कार꠰ 
    अिन य शरर मे िन यता क भावना स ेअवास कार- अाैर भी देखाे शरर ितण ीण हाेता है꠰ 
इससे अनेक परमाणु िनकलते है, अनेक अाते है, यह िन य नही है꠰ यद य ह जीव शरर िन य हाेता ताे 
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अाज इस दिुनया मे जीव समाते कहा? मनु य काेई मरते नही ता ेसमाते कहा? पृ वी पर रहने काे भी  थान 
न मलता꠰ मरने पर भी ता ेदेश मे यह माग है क स या  यादा हाे रही है, इसे राेकाे अ यथा व लव हाे 
जायेगा, लूटमार हाे जायेगी꠰ यह शरर अिन य है, क त अपने अापमे सबकाे यह मालूम हाेता है क मै 
सदा रगा꠰ कल का ताे भराेसा नही क कल भी अायु रहेगी या नही꠰ अदाज क बात दसूर है, पर 
बलपूवक काैन कह सकेगा क हम कल भी टके गे꠰ यद कह सकते है ताे यह बलपूवक राेज कहेगे, फर 
इसका मरण ही नही है꠰ इसीलए अाचायाे का यह उपदेश है क जब तक राेग से नही घरे, जब तक शरर 
मे बल है तब तक हत के काय कर लाे꠰ िन  िनराकुल हाेकर अा ान काश मे अनुभव का रसपान 
कर लाे꠰ िनयम से यह ससारच कट जायेगा꠰ बार-बार यह मनु यभव मलने काे नही है꠰ ससार मे कतने 
कार के जीव है, कहा-कहा इस जीव का जन्  म न अा हाे? अाज दलुभ नरभव पाया है अाैर इसका 
सदपुयाेग न कया ताे  या व वास क कब हत कर सके गे? इस अिन य शरर काे यह िन य है, यह िन य 
है—एेसी भावना बनाए रहना इस ही का नाम अवा का स कार है꠰ 
     भ देहादक पदाथ मे अा ीयता क भावना स ेअवास कार- यह शरर अा ा से अ य त भ न है, 
क त मै यह ही , शरर से अितर त अ य कुछ सद् भूत पदाथ  एेसी उसक भावना ही नही बनती꠰ यह 
अवा का ही ताे स कार है꠰ यह मेरा है, यह मेरा पाेता है, यह मेरा ब ा है, इनके लए ही मेर जान है, 
अाैराे के लए ताे थाेड़ भी कृपा क गु जाइश नही है꠰ यह  या है? यह अवा का स कार है꠰ यह ही ताे 
कठन वेदना है, अ य त मलनता है꠰ इस अवा स काराे के ारा अवश हाेकर यह व त हाेता अा य 
त दाैड़ लगाता है, कही मन ही नही लगता꠰ जतने ए हाेते है, जतने लाेभ हाेते है वे सब अवा के 
स कार से ही ताे हाेते है꠰ मायामय पदाथ ही परमाथ जचना अाैर इन वैभव स पदावाे से इतना गहरा लगाव 
रखना क इससे ही मेरा जीवन है, सव है अाैर उसक ही अ य त तृ णा बनाना꠰ तृ णा के रग मे, लाेभ के 
रग मे गहरे रगे रहना यह सब  या है? यह अवा का ही ताे स कार है꠰ 
    अवास कार स े वपया- भैया ! अवा के स कार से लाभ लूटाेगे? यह मन व त रहेगा, 
डावाडाेल रहेगा, अथर रहेगा, फर अपने अापमे बसे ए परम शरण कारणपरमा तव का दशन कैसे कर 
सके गे? अवा के स काराे से यह मन अवश हाेकर व त हाे जाता है꠰ पागल का मन कही टकता ताे 
नही है, थाेड़ देर मे कुछ बकता है, थाेड़ देर मे कुछ बकता है꠰ एेसे ही अान क वासना जसमे बसी है, 
सव परपदाथाे से भ न िनज चत्  वभाव का ज हे परचय नही हाेता, वे पागलाे क भाित कभी इसे बटाेरा, 
कभी उसे अपना माना, कभी उस ही का ेदु मन सा मानने लगे꠰ अाहे ! जब छाेटा बालक हाेता है ता ेएक 
बालक अपने छाेटे भैया काे कतना ेम करता है? काेई उसे डाट दे ता ेयह भैया बड़ा प लेता है꠰ कदाचत् 
बड़ा हाेने पर अान के कारण कसी बात पर मनमुटाव हाे गया ताे फर वही कहने लगता है क मै ताे 
इसक श ल भी नही देखना चाहता꠰ 
     मायामयाे क मायावशता- अरे भाई ! कसी काे वश करने का जरासा तरका है—शसा कर दे, मीठा 
बाेल दे, वश हाे जायगा꠰ ये छाेटे लड़के लाेग अपने बाप से पैसा लूट कर तग करके मागते है꠰ उन ब ाे के 
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बु नही है꠰ काेई बुमान् ब ा हाे ताे एक जरासा ही ताे म  है꠰ जरा बाप के अागे मीठा ततला बाेल 
दे, हाथ जाेड़ दे अाैर पैर  ले, फर ताे चाहे बाप क मूछ भी ले ले꠰ कसी काे वश करने का काैनसा बड़ा 
कठन काम है? जरा कषाय दरू कर ले जससे क उपाय करते बन सके꠰ अाैर फर कसे  या वश करना 
है? जैसे चाराे अाेर से अाने वाले मुसाफर एक चाैराहे पर थाेड़ देर काे राम राम करने के लए मल गये꠰ 
दाे चार सेके ड काे ठहर भी गए ताे अाखर बड़ना ताे पड़ता है, एेसे ही चाराे गितयाे से काेई कसी गित 
से अाया, काेई कसी गित से अाया अाैर इस घर के चाैहे मे मल गये ताे थाेड़ देर क राम राम है, अ त 
मे बछाेह हाेगा ही꠰ फर कस कससे अनुराग करे, कससे ेष करे? यह अवा का स कार इस जीव काे 
ेरे डाल रहा है꠰ 

    माेहयाे क माहेमयी कपत  यव था- यह मन उछला-उछला फर रहा है, कही एक ठकाने लग नही 
पाता, बावले क भाित,  याेक अपनी अा ा अपनी  मे नही है, साे जैसे बावले का दमाग सही नही है, 
वह नाना चे टाए करता है꠰ इस ही कार जसक अा ा अपने वश मे नही है, वह अा ा नाना चे टाए 
करती है꠰ अाेह ! यह मेरा है, यह पराया है꠰ फल  या हाेता है? जैसे काेई पागल सड़क से पास गाव के 
िनकट बैठा हाे, सड़क के माेटर वाले, तागे वाले गुजर रहे हाे, वे  यासे हाे अाैर माेटर तागा खड़ा करके कुवे 
पर पानी पीने लगे꠰ अब वह पागल मानता है क यह मेर माेटर है, यह मेरा तागा है꠰ वे ताे पानी पीकर 
माेटर तागाे मे बैठकर चल देगे, अब वह पागल माथा धुनेगा, हाय ! मेर माेटर चल गयी꠰ याे ही ये ससार 
के दवाने पागल उ  माेही ाणी जस चाहे चीज काे जाे िनकट अायी हाे, घर मे हाे उसे अपनी मान लेते 
है चूक सब माेही माेही है ना, ता ेइस माेह मे माेह क  यव था बना डाल क यह मेरा घर है, इसे दसूरा 
काेई नही छन सकता, यह हमार जायदाद है, काेई दसूरा नही ले सकता꠰ जीव सब माेही है इसलए 
 वप व  यव था बना डाल गयी, पर यह  यव था कहा तक काम देगी꠰ अाखर सब छाेड़कर ही जाना 
हाेगा꠰ 
    माहेमद क चे टाए- ये ससार, माेही, उ  जाे कुछ मला है उसे यह मान लेते है क यह मेरा है꠰ 
अब वे परपदाथ अपनी परणित के अनुसार जतने दन िनकट रहते है रहेगे, बाद मे बड़ जायेगे꠰ साे 
बड़ते ए मे  लेश मानते है꠰  नेह करने का फल बुरा है  याेक जस कसी से भी  नेह करे, अाखर वे 
बडे़गे ताे जर꠰ सदा िनकट रहेगे ही नही꠰ ताे जब बडे़गे तब अस  लेश भाेगना पडे़गा꠰ कैसे अान 
अधेरे मे पडे़ ए ये जगत् के जीव द:ुखी हाे रहे है? जैसे जगल मे अाग लग गयी हाे अाैर मनु य कसी पेड़ 
पर चढ़ जाय अाैर चाराे अाेर देखा करे अाेह ! वह अाग लगी, देखाे वह कैसा हरण मरा, देखाे यह खरगाेश 
कैसा मर गया, चाराे अाेर वपया देख रहा है, पर खद काे यह खबर नही है क यह अाग इस ख काे 
भी भ  कर देगी꠰ मेरा कहा पता रहेगा? जगत् मे सव वपया दख रही है, अाेह ! यह कैसा हाे रहा 
है, दसूराे क वपयाे काे देखकर स न हाे रहे है, पर यह पता नही क हम  वय वपयाे के बीच घरे 
पडे़ है, कैसा  त मन है क पागलपन सवार है? यही मन जब ानस कार से स कृत हाे जाता है ताे 
अा तव मे ठहर जाता है꠰  
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    माहेमद के अभाव मे  वप क अवथतता- एक बार दितया का राजा सैर करने चला꠰ हाथी पर 
सवार ए जा रहा था꠰ ताे एक गाव के िनकट काेई काेढ़ शराब के नशे मे पड़ा था꠰ वह काेढ़ बाेलता है 
अाेबे रजुवा ! यह हाथी बेचेगा꠰ राजा काे उसक बात सनकर बड़ा गु सा अाया, साेचा क मेर ही जा का 
अादमी अाैर अाेबे रजुवा बाेलता है अाैर हाथी खरदेगा꠰ जब ाेध अा गया ताे म ी कहता है, ‘‘राजन् ाेध 
मत कराे, 5-6 घ टे बाद इसे दरबार मे बुलायेगे अाैर वहा इसका िनणय करेगे꠰’’ उसका नाम पता पूछा 
जाच कर सब लख लया था꠰ 5-6 घटे के बाद उसे दरबार मे बुलाया, उसका सारा नशा अब दरू हा ेचुका 
था꠰ काेढ़ साेचता है क अाज हम पर  या अाफत अायी है? अभी तक ताे हमे राजदरबार मे कभी नही 
बुलाया गया, साे वह डरते डरते राजदरबार मे गया꠰ राजा पूछता है—  याे भाई ! मेरा हाथी खरदाेगे? उसे 
 या पता था꠰ वह कहता है महाराज अाप कैसी बात कर रहे है꠰ राजा ने कहा, नही नही मेरा हाथी खरदाेगे 
 या? ताे काेढ़ कहता है— महाराज अाप हाेश मे बाते नही कह रहे है  या? अरे ! हम गरब अादमी 
अापका हाथी कैसे खरद सकते है? ताे म ी कहता है, ‘‘राजन् अापका हाथी यह नही खरद रहा था, वह 
काेई दसूरा था꠰ यह नही है꠰ वह था नशा, जाे अापका हाथी खरद रहा था꠰’’ साे जब यह माेह का नशा 
चढ़ जाता है ताे पागल बना फरता है अाैर जब माेहमद उतर जाता है तब मन ानस कार के कारण 
अा तव मे उपथत हाे जाता है꠰ 
     ानस कार- वह ानस कार  या है? इसे सेप मे याे जानाे क काेई पहले अपने अापमे बार-बार 
भावना करे क मै ानमा , मै केवल ान का ही काम कर सकता , ान के सवाय अ य कुछ मै कर 
नही सकता꠰ यह अा ा अाकाशवत् िनलेप अमूत ानमा है, यह ताे कसी पुद् गल से वा भी नही जा 
सकता है꠰ वतमान मे यह शरर से बधा अा है, पर र सी क गाठ क तरह शरर से नही बधा अा है, 
 याेक मै शरर काे  भी नही सकता, क त िनमनैमक भाव के कारण  वय एेसा बधा अा , मै ताे 
ानमा , एेसी पुन: पुन: भावना से ानस कार हाे जाता है꠰ 
     भावब धन क मु के लय ेानभावना क समथता- जैसे अापकाे अपने कसी पु या  ी से अधक 
ीित हाे ताे  या अापका शरर मेरा शरर र सी क भाित बध गया है? अरे ! अाप अलग है, दसूरे अापसे 
अलग है, क त अाप ही खद अपनी भावनाए बनाकर खद ही मूढ़ हाेकर, माेही हाेकर अपने अापके भावाे के 
ब धन से ब धे ए है क एक दन भी  वत  हाेकर अाप कही भी वचर नही कर सकते꠰ याे ही जािनये क 
इस शरर के साथ अा ा का एकेावगाहप ब धन ताे है पर इस ब धन क मजबूती िनमनैमक 
भावाे के कारण है, कुछ पर पर के मेलजाेल के कारण नही है꠰ तब यह सब ब धन ानभावना से ही टेगा꠰ 
इसके लए अहिनश स सग हाे,  वा याय हाे अाैर अपने अापमे मै ानमा , देह से भी  यारा , सव 
परपदाथाे से जुदा, यह मै ानकाशमा , एेसा अनुभव काश अा जायगा, फर इस ानानुभव के काश 
के कारण काेई सकट न रहेगा꠰ साे अपने मन काे ानस कार के ारा श बनावे, यथाथ तीितप काय 
करे ताे अा तव मे हम ठहर जायेगे अाैर सदा के लए सकटाे से मु त हाे जायेगे꠰ 
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     अवास कार अारै चवपे- अपव देह मे पवता का  यान रखना, अिन य शरर मे िन यता क 
तीित रखना, भ न वैभवादक मे अा ीयता का अाशय रखना ये सब अवा के स कार है꠰ इन स काराे 
के कारण ववश हाेकर इस मन काे व त हाेना पड़ता है꠰ जब खद काे खद के घर मे नही रहने दया ताे 
फर पर घर मे इसे कहा  थाय व मल सकता है? घर से ताे यह भागा भागा फरा करेगा꠰ ताे अवा के 
परणामाे मे इस जीव क एेसी अाकुल दशा हाे रही है꠰ वह ही मन जब ानस कार से स कृत हाे जाता है 
ताे फर यह मन  वत: ही अपने अाप अपने अापमे थत हाे जाता है꠰ अवा का सताप अाैर अान द का 
ताप बताकर अब उसके फल मे यह बता रहे है क व त मन मे  या वपया अाती है अाैर अव त 
मन मे वपयाे का कैसे वलय हाेता है?  

ाके 38 
अपमानादय त य वेपाे य य चेतस:꠰ 
नापमानादय त य न ेपाे य य चेतस:꠰꠰38꠰꠰ 
 
      मनु याे के मानकषाय क मखुता क कृित- जस जीव के च का वेप है अथात् अा  वप 
काे अा  वप न मानकर अ य पदाथाे मे अपना ान अाैर अान द  ढूढ़ते है अथात् पर काे अा ा अाैर 
अना ा मानते है एेसे ही स ान अाैर अपमान के वक प हाेते है꠰ गितया चार हाेती है— नरकगित, 
ितयचगित, मनु यगित अाैर देवगित꠰ नरकगित के जीवाे मे ाेध कषाय क मु यता है अाैर वे अपना मन 
शा त करने के लए दसूरे नारकयाे पर टूट पड़ते है꠰ जैसे क हाेल के अवसर पर अ छे नये साफ धुले 
सफेद कपडे़ पहने ए बाबूजी काे देखकर ड़दगाे क टाेल टूट पड़ती है अाैर हरा, लाल, नीला अाद रगाे 
काे गुलालाे काे डालकर अपना मन खश करते है इससे भी बड़ बुर दशा नारकाे मे है꠰ अाया काेई नारक 
उसकाे देखते ही नारक एकदम उस पर टूट पड़ते है꠰ वहा ाेध का भाव मु य रहता है꠰ ितयचगित मे माया 
का भाव मु य रहता है, देवगित मे लाेभ का भाव मु य रहता है अाैर मनु यगित मे मान का भाव मु य 
रहता है꠰ 
     वभैवलाभे क मानकषाय क पु क याजेकता- भयैा ! कुछ सनन ेमे एेसा लगता हाेगा क मनु याे 
मे ता ेलाेभ क मु यता मालूम हाेती है, क त मनु य लाेभ भी मान रखन ेके लए करते है꠰ वे जानत ेहै क 
धन अधक जुड़ जायेगा ताे मेर इ जत बढ़ जायेगी꠰ लाेग यह समझेगे क यह बत बड़ा अादमी है꠰ लाेभी 
काे यह  यान नही रहता क शायद लाेग मुझसे घृणा भी करेगे क यह इतना धनी हाेकर भी म खीचूस बना 
अा है, इसका पता उस लाेभी काे नही हाेता क त उसक ताे धुिन यह रहती है क धन इका हाे जाय ता े
बत बढ़ जाने पर मरेा स ान बढ़ जायेगा꠰ जाे लाेभ भी मनु य अपना मान रखने के लए करते है꠰ यही 
देख लाे जरासी ितकूल बात अाने पर मन शान रखने के लए कतना तड़फता है? 
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     वेप अारै अवपे का परणाम- जसके च मे वेप हाे गया है अथात् जसका मन फ क गया 
है꠰ ेप, वेप, िनेप सबका अथ है फे क देना, बाहर कर देना, दरू डाल देना꠰ जसने अपने मन काे दरू 
डाल दया, फे क दया, बाहर कर दया, अपने अा ा से वमुख कर दया, उसकाे ताे बाहर मे सार नजर 
अायेगा; एेसे धनी बने, एेसा महल बने, एेसा अाराम ठाठ हाे, इस कार के परणाम हाेगे꠰ तब वेप हाे 
गया ना, बापदाथाे मे ही यह मन चला गया꠰ अब वह जरा-जरासी बात मे मान अाैर अपमान महसूस 
करने लगता है, क त जसके च का ेप नही अा है, बाहर नही फ का है, अपने ही घर मे रह रहा है, 
अपने  वप के उ ुख है, अपने ानान द वभावी पर से  यारा एकाक अा तव क तीित मे है उसकाे 
अपमानादक नही हाेते है꠰ 

     ानी क ग ीरता- ानी ही ग ीर हाे सकता है꠰ स ान हाेने पर भी अपने अापका स ान न 
समझ ेअाैर अपमान हाेने पर भी अपने अापका अपमान न समझ ेएेसी ग ीरता ानी सत् पुष मे ही हाे 
सकती है꠰ कैसा वह अद् भुत ानकाश है जस काश मे सब कुछ ात हाेता है, क त कसी भी व त मे 
राग अाैर ेष नही हाेता है, कतना महान् काश है वह? वह ताे दिुनया से  यारा एक महा सत् पुष है꠰ कुछ 
कुछ ताे दखता भी है गृह थाे मे भी अाैर साधुजनाे मे भी꠰ कदाचत् 2 क कतनी भी बाते हाे रही हाे क 
जनकाे सनकर अ य लाेग वल हाे सके , क त वे वल नही हाेते꠰ जसने अपने अापके  वप का भान 
कर लया उसके लए ये सब बाते सगम रहती है꠰ 
     मानभग का लाभ-  याे जी, काेई यद मेरा मान भग कर दे ताे  या कया उसने? मान का नाश कर 
दया꠰ बड़ा अ छा अा꠰ बडे़-बडे़ स पुष ाेध, मान, माया, लाेभ के नाश करन ेके लए बड़ा उम करते 
है꠰ काेई हाे ताे लाड़ला ललन एेसा क मरेे मान का नाश कर दे꠰ हम उसका बड़ा उपकार मानेगे꠰ फर मुझे 
तीन ही कषाय दरू करने काे रह जायेगी꠰ मेरा मान ताे एक दयाल पुष ने भग कर दया ना꠰ हाय, पर हाेता 
कहा है एेसा? अ छा, मान भग कर दया क मान अाैर बढ़ जाता है दसूरा काेई ितकूल वतन करे ताे? 
मान कषाय ताे अाैर बल हाे जाता है꠰ कहा अपमान अाैर स ान के वक प उठते है, वे ताे सब अान 
अधकार मे माेह क क पना मे हाेने वाल बाते है꠰ 
     सबस ेबड़ सम या- इस मान अपमान प वप का कारण च के वेप काे जानकर हम य न 
यह करे क मेरा च मेर शरण से अलग न हाे꠰ यह बात ताे जानने क है, न केवल कहने क, न केवल 
सनने क꠰ इस उपाय से जाे जतने अश मे अपने  वप क िनकटता पा लेता है वह कृताथ हाे जाता है꠰ 
मान लाे अाज जीवन क बड़ सम याए है꠰ अाय क  यव था नही, मह्गाई बत बढ़ रही है, अाैर-अाैर भी 
परेशािनया है꠰ ता ेकतनी भी परेशािनया हाे, इससे भी कुछ  यादा परेशानी हाे ताे भी सव परथितयाे मे 
अा  वप का  रण, ान यहा  थगन करने के याे य नही है꠰ ये सम याए कुछ बड़ सम याये नही है 
जतनी क जीवन मे बड़ कठन सम याए सामने अायी है꠰ हालाक जब देश समाज पक के बीच मे रहते 
है ताे ये सम याये बत ऊ ची मालूम हाेती है, लेकन ये सम याए इतनी बड़ नही है क जतनी बड़ 
सम याए अपने अापसे वमुख हाेकर बा क अाेर  लगाकर, माेह रागेष का परणाम बनाकर अपने 
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परमा तव से दरू ए जा रहे है, ये है जनके फल मे अन त ससार मण करना पडे़गा꠰ यह सम या है 
सबसे बड़꠰  
     अहतपणू बड़ सम या मे अ य सवसम यावाे क वलनता- देखाे भैया ! वप क सम याए उससे 
बड़ वप क सम याए सामने अा जाये ताे दरू हाे जाती है꠰ काेई छाेट वपदा है, इससे बड़ वपदा 
सामने नजर अाये ताे छाेट वपदा दरू हाे जाती है꠰ उसकाे मन मे  थान नही दया जाता है꠰ ताे जसकाे 
तमने बड़ वपदा समझ र खी हाे, जससे रात दन परेशान रहा करते हाे, उससे बड़ वपदा अाैर है, उस 
पर  दे ता ेयह वपदा भी दरू हाे जाएगी अथात् उसे अाप फर बड़ वपदा न मानेगे꠰ यहा काैनसी बड़ 
सम या है? यह अमूत अा ा इस अशच शरर मे पड़ा है, यह  या कम सम या है? अाकाशवत् अमूत-
िनलेप अमूत ानान दमा परमा तव देह के ब धन मे पड़ा है, कमाे के ब धन मे  त है, ज मरण के 
च कराे मे लगा है, यह  या छाेट सम या है? अचानक ही काल अा गया, गुजर गए ताे महगाई अादक 
क सम याये फर सब ख  है꠰ जहा ज  लया, वहा क सम या इसके सामने अा जायेगी꠰     
     अपना मु य काम- इस अ या  े मे देखाे ताे सही क काैनसे सकट, काैनसी बड़ सम या हमारे 
सामने है, जसकाे दरू करने का अाैर सलझाने का काम मु य पड़ा अा है? कतना काम पड़ा अा है? 
ससार के सारे काम एकित कए जाये, उनसे भी अधक मु य काम यह पड़ा है क अपने अापकाे अान, 
रागेष, माेह अाैर वक पजालाे के सकट से टा लेना꠰ इस सकट क मु मे अणुमा भी परपदाथाे क 
अपेा नही है꠰ इतना धन हाे, तब ही हम धम पाल सकत ेहै—एसेी अपेा इस धमपालन मे नही है, क त 
बावैभव मे रगे हाे, तृ णा बनी हाे, कृपणता हाे, कुछ खच करने का परणाम न हाे, सचय का भाव लगा हाे 
ताे एेसी थित मे धमपालन नही हाेता꠰ उसक याे यता चाहये, इतना साहस चाहए क यह मान सके  क 
मेरा मेरे अा तव के सवाय अ य कुछ भी नही है꠰ यह सब ताे धूल है꠰ कैसे म त ए जा रहे है—यह 
िनणय नही अा सकता ताे धमपालन का अधकार न मलेगा꠰ 
     अनाकाता अारै उदारता क अाव यकता- यप धमपालन मे एक पैसे क भी अपेा नही है꠰ धम 
पैसे से नही हाेता, पर पैसे के लगाव से अधम ताे हाेता है ना꠰ ता ेउस अधम काे दरू करने का हमारा बत 
बड़ा काम है, वह है उदारवृ, जससे हम धम पालने के पा हाे सके ꠰ च के वेप काे दरू करने का 
काम पड़ा है꠰ फर ताे ानस कार अा क  वत: ही अा तव मे अा ा का अव थान हाे जाएगा꠰ सारे 
 लेश एक ममता के है, मायामयी दिुनया मे मायामयी पाेजीशन के रखने का  लेश है꠰ दसूरा कुछ  लेश है 
ही नही꠰ न हाेता अाज इतना वैभव, साधारण हाेते ताे  या एेसा हाे नही सकता था? यहा जतना लाेक मे 
बड़पन बढ़ जाता है, उतना ही पाेजीशन रखन ेक तृ णा बढ़ जाती है꠰ अा कहा धम? जैसे कसी महान् 
काय मे धन का दान करके, तप या करके अथवा तन से पर क सेवा करके अारै कुछ यश का भाव र खा 
ताे वहा स यास कहा अा? भु का  यारा वही हाे सकता है जाे क अपने स ब ध मे इस मायामय जगत् मे 
कुछ न चाहे अाैर िन छल शभावाे से पर क भुता पर माेहत हाे जाये अथात् अनुर त हाे जाये अारै 
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अपने काे कुछ न माने अारै अपने का े वत अाैर सव व माने꠰ इस जगत् मे कुछ चाहने वाले के हाथ कुछ 
भी ताे नही लगता है꠰ 
     कुछ क काा मे कलक- एक नाई ने सेठ जी क हजामत बनाई꠰ सेठ बड़ा डरपाेक था꠰ जैसे ही 
हजामत करते ए मे रा ठाेड़ के पास पचा क सेठ डरा अाैर नाई से कहा क देखाे बढ़या बाल बनाना, 
हम त हे कुछ देगे꠰ जब हजामत बन चुक ताे सेठजी एक चव नी देने लगे꠰ नाई ने कहा क हम ताे कुछ 
ले गे, अापने कुछ देने का वादा कया था꠰ सेठजी पया देने लगे, माेहर देने लगे꠰ नाई ने न लया꠰ बाेला 
हम ताे कुछ ले गे꠰  या अाफत पड़ गयी—एेसी च ता करके सेठ थक गया꠰ अब सेठ काे कुछ  यास लगी꠰ 
सेठ ने नाई से अाले मे रखे ए दधू का गलास मगाया ताक  यास बुझा ले , फर कुछ दे꠰ उसने जैसे ही 
गलास उठाया, वैसे ही देखा क इसमे कुछ पड़ा है꠰ नाई बाेल उठा क सेठजी इसमे कुछ पड़ा है꠰ सेठजी 
ने कहा क  या कुछ पड़ा है? बाेला हा꠰ अरे ताे अपना कुछ तू उठा ले꠰ तू कुछ क ही टेक मे ताे अड़ा 
था꠰ उसने कुछ उठाया ताे उसे  या मला? काेयला मला꠰ ताे कुछ क अड़ करने मे काेयला ही ता ेउस 
नाई के हाथ लगा꠰ इसी कार यह सच जानाे क इस अा तव के अितर त बापदाथाे मे कुछ चाहा ता े
केवल पाप कलक ही ताे हाथ रहता है꠰ 

     भावना मे कृपणता  याे?- भैया सब कुछ यही पड़ा रहता है, कुछ भी साथ न जाएगा꠰ यह जीव केवल 
परणाम ही ताे करता है꠰ इस परणाम से ही इसे अा सताेष मल सकता है अाैर परणाम से ही इसे खेद 
ा त हाेता है꠰ काेई भी परपदाथ इसमे हष वषाद नही लाता, क त यह अपनी क पना से ही हष वषाद 
उ प न करता है꠰ जैसे कसी पुष के अागे एक खल का व एक चतामण (र न) का टकड़ा रख दया अाैर 
उससे कहा क तू इनमे से जाे मागना हाे माग, जाे मागेगा वही मल जाएगा꠰ अाैर यद वह मागे खल का 
टकड़ा ताे उससे बढ़कर बेवकूफ अाैर  या हाेगी? यह बात ताे ज द समझ मे अा जाती है अाैर एेसी ही 
बात ताे यहा है क जीव काे केवल भावाे से ही अान द उपभाेग हाेता है अारै भावाे से ही द:ुख उपयाेग हाेता 
है तथा भावाे से ही सख उपभाेग हाेता है꠰ ताे हे अा न् केवल भावना के ही साद से तझे अान द  लेश 
भी मल सकते है अाैर अन त अान द भी मल सकता है꠰ अब बाेल तझे इनमे से  या चाहए अाैर यह 
चाल चले  लेश क ही ताे इससे अाैर अधक  यामाेह  या कहला सकता है? 

     परमशरण क िनकटता- जब काेई बड़ा  लेश हाेता है ताे जैसे कसी म काे या र तेदार काे या 
कुट ब के पुष काे अपने अापका जसे शरण मानता है उसके िनकट पचता है, उसकाे कर रहता है, 
उसक गाेद मे सर रख देता है ताे ससार क महान् वपयाे मे  याप न इस जीव काे बडे़  लेश है꠰ यह 
जहा जाता है वही  लेश है꠰ जसे हष का साधन कुट ब समझा है उसके बीच रहता है, वहा के अाैर ढग 
के  लेश है, साेसाइट सभा मे बैठते है ताे यहा अाैर ढग के  लेश है अाैर ज -मरण के  लेश का ताे कुछ 
ठकाना ही नही है꠰ एेसे इन अन त  लेशाे से  त इस ाणी काे शाित स पथ अान दमाग दखाने का 
कारण है ताे वह है भु का दशन अाैर अा  वप का दशन꠰ तब एेसा ही यहा  याे न कया जाय क हम 
अपने भु के बत िनकट पचे꠰ वह भु अन त ानी है, सववभावाे से दरू है, ानान द वप मा है अाैर 
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इस ही सग मे  याे न अपने अा  वप के िनकट हम पचे अाैर बारबार इस ान वप का अनुभव 
कया करे? 
     अतम चक सा का अादर- भैया ! शाित के लए बत कार के परम कर डाले꠰ जरा एक 
परमवामप अा  यव था भी ताे करके देख ले ꠰ जब काेई मरज 10-12 डा टर से इलाज करा चुका है 
अाैर तमाम पैसा बरबाद कर चुका है, फायदा भी कुछ नही अा꠰ झक मारकर अपने ही छाेटे से गाव मे 
लाैटकर अा गया अाैर वहा काेई देहाती साधु अथवा काेई फड़ फकर यह कहे क यह राेग ताे मटा देना 
मेर चुटक का खेल है, ता ेवह साेचता है क अाखर दाव  याे न देख लया जाय? देख लेता है अाैर कहाे 
उससे ही द:ुख दरू हाे जाता है꠰ बत दरू घूम अाये पर बत स ता सलभ घर का ही काेई, गाव का ही उस 
द:ुख काे दरू कर देता है꠰ 
     चरम शरण का अादर- याे ही यह अाकुलता का मरज जब पदाथाे के पास धूम अाया मुझे शाित 
मलेगी, अशाित मटेगी, पचेय के वषयाे से बत ाथना भी क, बढे़ भी वषयाे क अाेर, च भी वषय 
साधनाे मे बसाये रहा, यही ताे उनक पूजा है꠰ बत-बत उनक शरण गही, पर कही शाित न मल꠰ ताे 
झक मारकर थाेड़ा कुछ अपने घर मे बैठता है—अ त विन हाेती है क जरा एक दाव इसका भी ताे देख ले , 
अपने अापके भु वप से कुछ ान क नजर ताे मला ले , ानयाेग  वप  रण काे कर ले , सब अाेर 
से उपयाेग काे हटा दे, एक अन य शरण हाेकर, कसी परव त का रचमा भी अादर न रखकर  वप मे 
घुल मलकर थाेड़ा ाकृितक, सगम,  वाधीन अान द ताे ा त कर ले ꠰ बत से काम ताे कर डाले शाित के 
अथ, अब अितम दाव ताे करके देख ले ꠰ सम त वक पाे काे छाेडे़, अपने अापके  वप का  पश करे, फर 
शाित के याेग से मु त हाे जाये꠰ ताे घूम अाया यह सब जगह, अत मे शरण मल इसे अपने अापके ही 
अ दर꠰ ताे एेसा ही काम  याे न कर लया जाय जससे क च का वेप मट जाये꠰  
      वप यथाथ ान मे वेप का अभाव- मान अाैर अपमान  या है? जाे काेई पर-अा ा जाे कुछ 
चे टा करता है वह अपनी कषाय के अनुकूल चे टा करता है꠰ हमारा कुछ नही करता है꠰ धीरता हाे, 
ग ीरता हाे, ानकाश हाे ता ेमाैज लेते ए जरा िनरखते जावाे अपने अापकाे꠰ इस जगत् क चे टा से 
अपन ेअापकाे व त मत करा,े च के अवेप मे अपमान अादक हाे जात ेहै इसलए हर स व य नाे 
से च का वेप मटावाे अाैर अपने अापके  वप क उपासना मे रहाे ता ेसारे सकट  वयमेव ही दरू हाे 
जायेगे꠰ 
 

ाके 39 
यदा माेहा जायेते रागेषाै तपवन:꠰ 
तदैव भावये  व थमा ान शा यत: णात् ꠰꠰39꠰꠰ 
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      रागेष के शमन का य न- सव  लेशाे का मलू रागेष परणाम है꠰ च व त हाे जाता है ता े
उसका भी कारण रागेष परणाम है꠰ ज  मरण के भार सहे जा रहे है, उसका भी कारण रागेष परणाम 
है꠰ ज हे क याण क चाह हाे, सख क वा छा हाे, हत क वा छा हाे उनका यह एकमा कत य है क 
रागेष भाव दरू करे꠰ ये रागेष भाव कैसे दरू हाे सकते है? इसके समाधान मे यह  लाेक कहा जा रहा है꠰ 
तप वी पुषाे के जब कभी माेहवश राग अाैर ेष उ प न हाेता हाे ताे उनकाे अपने अापमे थत 
कारणपरमा तव क भावना करनी चाहए꠰ इस उपाय से णमा मे ये राग अाैर ेषभाव शात हाे जाते है꠰ 
     रागेष मे अाकुलता- भैया ! जगत् मे एक अा ा के अितर त अ य काेई परमाणुमा भी एेसा पदाथ, 
तव नही है जाे इस मुझ जीव काे वा तवक अान द का कारण हाेवे꠰ माेह के मद मे लाैकक सख अाैर 
अाराम हष भाेगा जा रहा हाे ताे वहा भी अाकुलता है अाैर वपदा भाेगी जा रही हाे ताे वहा भी अाकुलता 
है꠰ रागेष यद है ताे उसके परणाम मे िनयम से अाकुलता ही है꠰ काेई भी राग अनाकुलता या स य 
अान द काे उ प न करने वाला नही हाेता है अाैर ेष ताे अान द काे उ प न करने वाला है ही नही꠰ जीव 
रागवश हाेकर अान द क ाि करने के लए राग करने का ही उपाय कया करते है, अाैर ेषी पुष ेष 
से उ प न ई अाकुलता काे दरू करने के लए ेष का ही उपाय कया करते है꠰ 
     ेष क बेचनैी क एक घटना- कुछ वषाे पहले कही एक काेई एक घटना हाे गयी क पड़ाेस के कसी 
 ी के लड़के से दसूरे पड़ाेस के लड़के से झगड़ा हाे गया अाैर झगडे़ मे एक लड़के क मा ने दसूरे लड़के 
काे पीट दया, ताे जस लड़के काे पीटा उसक मा काे इतना ाेध अाया क खाना भी न सहाये꠰ उसका 
सक प हाे गया क मुझे तब चैन हाेगी जब उस लड़के काे जान से ख  कर दूगी꠰ उस बेचैनी मे उसने 
तीन दन तक भाेजन भी नही कया꠰ उससे खाया ही न जाये, इतना ती ाेध चढ़ अाया क वह अपनी 
धुन र खे थी꠰ अाखर चाैथ ेदन उसे माैका मला, काेई मठाई का लाेभ देकर उस लड़के काे बुलाया अाैर 
एकात पाकर उसके ाण ले लए अाैर वही अपने घर मे ही कही गा खाेदकर गाड़ दया꠰ वह लड़का एक 
बडे़ अादमी का था꠰ बड़ा ढढ़उवा मचा꠰ अाखर खफया पुलस ने कसी कार पता लगा लया अाैर उस 
ह यारन काे गरतार कया꠰ जब जज ने पूछा क तूने इस लड़के काे  याे मार डाला? ताे उसने जवाब 
दया क इसने बेकसूर मेरे लड़के काे थपड़ मारा था अाैर इसने ही अपनी मा से हमारे लड़के काे पटवाया 
था꠰ एेसी दशा देखकर मेरे मन मे यह सक प हाे गया क इस लड़के काे जान से खतम करना ही है अाैर 
इस धुन मे मैने तीन दन तक खाना नही खाया, भाेजन के लए हाथ ही न उठे, वही धुन बनी रहे जब 
लड़के काे मार डाला तब चैन पड़꠰ फर उसे द ड मला꠰  या अा अागे पता नही, पर यहा देखाे क जब 
ेष क ूर वेदना उ प न हाे जाती है ताे उस वेदना काे शात करने के लए उसने ेष काे ही बढ़ाया अाैर 
ेष करके अपनी वेदना काे शात कया꠰ 
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    रागेष के कषण मे म थन- राग अाैर ेष इन दाे रसयाे के बीच मथानी क तरह यह जीव फर रहा 
है꠰ जैसे दही बलाने क मथानी जाे र सी मे लपटायी जाती है उस र सी के उन दाेनाे छाेराे के अावागमन 
क रगड़ से मथनी का  या हाल हाे रहा है, इसी तरह यह जीव राग अाैर ेष क दाे डाेरयाे मे फ सा अा, 
मायाचार मे पड़ा अा इस जगत् मे च काट रहा है꠰ कही भी ताे चैन नही है꠰ गरब साेचते है क धनी बडे़ 
सखी हाेगे, पर धिनयाे का हाल धनी जानते है꠰ धनी साेचते हाेगे क गरब बडे़ सखी हाेगे, उ हे काेई चता 
नही, पर गरबाे क हालत गरब ही जानते है꠰ कुछ मल जाय, कैसा ही समागम मले, यद ान नही है, 
व वेक नही है ताे सख अारै शाित हाे ही नही सकती꠰ सख अाैर शाित धन क देन नही है क त ववेक क 
देन है, ान क देन है꠰ 

     रागेष के शमन के उपाय क अाव यकता- देखाे रागेष तप वीजनाे काे भी सता रहे है, साधुवाे काे, 
गुवाे काे भी सता रहे है꠰ यद रागेष उ हे न सताते हाेते ताे  यान तप या, साधना क उ हे  या जरत 
थी? वे  यान, साधना इस लए करते है क जाे रागेष उ हे सता रहे है, उन रागेषाे का वनाश करने के 
लए उनका यह उम है꠰ यह  थ तप वीजनाे काे स बाेधने क मु यता से रचा गया है꠰ जाे बडे़ पुषाे के 
लए काेई ाेाम बनता है उस ाेाम से गरब लाेग भी लाभ उठा लेते है꠰ ताे साधु सताे के लए बनाए गए 
इस  थ से गृह थजन भी लाभ उठा लया करते है꠰ यह तपवयाे काे स बाेध करके बताया गया है क 
जब कसी तप वी काे माेह से राग अाैर ेष उ प न हाेता हाे ताे वह अपने अापमे थत श अा तव क 
भावना करे꠰ इस उपाय से रागेष णमा मे शात हाे जायेगे꠰ 
      लेशमु का उपाय अाक  यवृ- देखाे भैया ! कसी बालक के हाथ मे काेई खाने क बड़ चीज 
हाे ताे अ य बालक उसे ड़ाने क काेशश करते है꠰ वह मु मे बाधे है ता ेउसे खीच-खीचकर ड़ा लेने क 
काेशश करते है꠰ वह बालक द:ुखी हाे रहा है꠰ इसी सग मे उसके मन मे जब यह अाता है क इस चीज 
काे फे क दे ताे वह मु खाेलकर बाहर फे क देता है; अाैर चाहे बाहर फे ककर अपने ही पैराे से उसे मसल 
देता है; लाे अब ताे सारा झगड़ा ख ꠰ अब अ य बालक कस बात पर उसे पीटे? याे ही बाव तवाे पर 
हमार  रहती है, उ हे अपनाते है ताे सैकड़ाे वपया अाती है꠰ धन वैभव का हम सचय रखत े है ता े
लूटने वाले, घात लगाने वाले कुट बीजन, मजन अथवा अ य काेई  य उसके हड़प कर जाने क 
काेशश करते है अाैर हम द:ुखी हाेते रहते है꠰ सभी सगाे मे जहा अपने अापके ानमा वप का चतन 
कया क मै ताे ानमा , यहा कुछ अाैर लदा ही नही है, यह ताे मै िनज वपमा , यहा कहा 
वपया है, यह मै ताे ानान दमा —एेसे इस मेरे  वभाव के दशन मे कुछ वेश ताे हाे क सारे सकट 
ण भर मे ही ताे समा त हाे जायेगे꠰ 
     सकट समाि के लये अा तरक सगम उम- भैया ! सकट थे ही कहा꠰ क पना से ही सकट बना 
लये थे अाैर क पना से ही शा त हाे गये꠰ ानबल से ताे अब सकट रहा ही कहा꠰ हे तप वीजनाे ! जब 
कभी माेह से राग अाैर ेष उ प न हाे जाये अथात् बातवाे क अाेर  देने के कारण अाैर अपने अापक 
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 ृित न रखने के कारण जब काेई रागेष उ प न हाे ताे जरासा ही ताे काम है꠰ अपने अापके भीतर बसे 
ए इस अा तव काे िनरख ले ताे सारे सकट समा त हाे जायेगे꠰  
     सकट समाि के सगम उपाय पर एक  टा त- यमुना नद के बीच चलने वाले कवाे मे से एक 
कवा थाेड़ देर काे अपनी चाेच उठाकर चले ताे इतने मे पचासाे पी उसक चाेच काे पकड़ने का य न 
करते है꠰ वह कदाचत् वल हाे जाये ताे साथ ही का काेइ कवा मानाे समझा देगा क अरे म ! तम 
 याे इतनी परेशानी सह रहे हाे? जरासा ही ताे काम है क चार अगुल पानी मे भीतर अा जावाे, फर वे 
सारे पी त हारा  या कर सके गे? इतना सा इलाज नही कर पाते अाैर इतने सकट भाेग रहे हाे꠰ समझ मे 
अाये अाैर थाेड़ा ही ताे पानी मे डबक लगा ले , अब वे सारे पी  या करेगे? 

     सकटसमाि का सगम उपाय- एेसे ही इस ान अाैर अान द के समु मे अान द मे सदा रहने वाले 
इस उपयाेग का कभी अपने ानान द  वभाव मे वेश हाे जाये, बाहर मे उपयाेग न जाये ताे ये जाे पचासाे 
सकट छाये ए है, अनेक परेशािनयाे से व त अा यह जीव द:ुख भाेग रहा है, वे सब  लेश णभर मे 
ही न ट हाे जायेगे꠰ थाेड़ा ही ताे काम है क जरा अपने ान वप के भीतर अा जाये अाैर यह जाे 
ानान द वभाव पड़ा अा है, उसमे ही वहार कया जाए ताे सारे सकट णभर मे ही ताे समाप्  त हाे 
जायेगे꠰ अहाे ! इस उपदेशामृत काे सनकर हमारा अा ा अा उपयाेग करे, इस उपाय  से अपने अ तर मे 
ही वेश करके रहे ताे णभर मे ही सारे सकट समा त हाे जायेगे꠰ 
     याा मे पाथेय का महव- जैसे काेई मुसाफर ब बई जाये, वह दाे या डेढ़ दन मे पचता है, ताे 
साथ मे खाने से भरा अा टफनबा स ले जाये तब फर उसे  या डर है? जब कभी भूख लग जाये ता े
झठ खाेल ले अाैर खा ले एक दाे पूड़꠰ अपने ही पास ताे उसका भाेजन है꠰ धा के द:ुख का मटाने का 
साधन अपने हाथ मे ही ताे है꠰ जब भूख लगी तब खा लया, वहा काहे का कष्  ट? याे ही अपने ही पास 
ानान द वप से भरा अा अपना ही अाहार अपने ही साथ है꠰ हम याा कर रहे है बत बड़, वकट꠰ 
कहा से कहा जा रहे है? पच रहे है, मरकर कहा से कहा ज  लया करते है꠰ बड़ याा मे हम जा रहे 
है ताे साथ मे यह ान का पाथेय हाे, टफनबा स यह हमारा अपने पास हाे, फर  या डर? जब भी कभी 
बा के कारण कषाय अाये ताे उस ही समय अपने अापके भीतर मे अाये अाैर उस ानभाेजन काे खा 
ले , ानसधारस का पान करके खूब स न रहे꠰  या परवाह है? 
     वव ेक जनाे का साहस- ववेक पुष मे बड़ा साहस है꠰ कुछ समागम मला है ताे उसका भी वह 
ब ध बनाता है, फर भी कुछ से भी कुछ हाे जाये ताे उसके इतना साहस है क हाे गया ताे हाे जाने दाे 
ना, काैनसा घाटा पड़ गया है? जैसे लाेग कहते है क मारवाड़जन अपनी गरबी मटाने के लए घर 
छाेड़कर कलका जैसे बडे़ शहर मे पच जाये अाैर वहा खूब  यापार अाद का साधन हाे, बडे़ धनी हाे जाये 
अाैर बाद मे वह धन कदाचत् ख  हाे जाये, गरबी अा जाये, ताे वहा उनके साहस हाेता है क  या हाे 
गया? लाेटा डाेर ही लेकर घर से िनकले थ ेअाैर अब इतना ही रह गया ताे काैनसा बगाड़ अा? फर देखा 
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जायेगा꠰ याे ही जानाे क यह अा ा अकेला ही ज  लेता है अारै अकेला ही मरण भी कर जायेगा꠰ इसका 
सब कुछ ट जायेगा꠰ ट जाये ता ेट जावाे꠰ यहा  वप ही एसेा है क सव अकेला ही ज  करना 
अाैर मरना हाेता है꠰ 

     कानैसा यहा घाटा पड़ गया है? हे तप वीजनाे ! जब काईे रागेष उ प न हाेन ेलगे तब जतना ज द 
हाे सके अपने अापमे वराजमान् चैत य वपमा शा वत िनज  वभाव मे वेश कराे꠰ ये रागेष णभर मे 
शात हाे जायेगे꠰ 
     वरैभाव के वनाश का उम- कसी पुष से कसी घटना मे कुछ वराेध हाे गया हाे, वैर हाे गया हाे 
अाैर उस बैर भाव के कारण परेशानी भी चल रही हाे ताे उस परेशानी काे मटाने का सीधा उपाय यह है क 
जससे वराेध अा है, बैर अा है उससे मधुर वाता करके बैरभाव ख  कर दे꠰ उस बैर के वनाश करने 
का य न न करे꠰ जाे बैर मान र खा है साे वह भी बैर भाव मटा दे अाैर तम भी बैर भाव छाेड़ दाे, एेसा 
पर पर मे वातावरण हाे जाय ताे अब कहा रहा बैर? कहा रहा वराेध? कहा रहा बैर? कहा रहा वराेधी? 
एेसे समीचीन उपाय काे ववेक पुष ही कर सकते है꠰ 
     रागेष का मलू अानभाव- भैया ! एक बात अाैर देखाे क यह वपदा का कारण, ाेत अानभाव है꠰ 
जब सम त परव त अ य त पृथक् है ताे उन व तवाे मे राग कया जाना, यह  याे हाे गया?  या जरत 
थी, काैनसा काम अटका था? यह अा ा ता ेशा वत परपूण है, इसमे काेई अधूरापन नही है क इसक 
पूित के लये कसी परव त क अपेा क जाये꠰  याे हाे गया राग? अानभाव था, इसलये हाे गया꠰ काेई 
राग क अाव यकता न थी꠰ सव पदाथ है, सदा परणमते रहते है, अपनी इस अव थाअाे क पलटना कया 
करते है꠰ मै भी अपरपूण नही ꠰ जगत् के अ दर सम त पदाथ अपरपूण नही है, फर  या अाव यकता थी 
जाे क रागवकार बनाया जाये꠰ अरे ! कुछ अाव यकता देखने क अटक है  या? अाव यकता देखकर 
रागेष अा करते है  या? वह ताे अान का फल ही ताे है꠰ इस अान मे थत रहकर ही ताे रागेष 
अा करते है꠰ 
     अा हत व अ त:शरण- जगत् के सव जीव  यारे है— एेसे ही अापके गृह मे उ प न ये दाे चार 
ाणी भी उतने ही बराबर  यारे है, लेकन अाैराे मे ता ेराग हाेता नही, घर के दाे चार लाेगाे मे राग हाे जाता 
है꠰ हाे जाये राग, वह ताे गृह थाे क एक पित है, पर अ तर मे तीित जाे बन गयी है क ये मेरे है, ये ही 
मेरे सव व है-- इस व तीित ने ही इस चैत यभु काे बरबाद कर दया है꠰ कसक शरण मे जाये क 
ये सकट मट जाये? खूब देख लाे꠰ बाहर मे कही काेई शरण नही मलेगा क जससे सकट मट सके ꠰ यह 
खद ही अपने अापक शरण मे अाये अाैर अपने काे अकेला ानमा िनरख सके ताे इसके सकट दरू हाे 
सकते है꠰ यह पड़ा है काम पहले करने के लये꠰ दकुान, मकान अाद क सार  यव थाए करनी पड़ रही 
है, पर ये काम करने के लये नही है꠰ करने के याे य काम ताे यह अा हत का है꠰ 
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     अा हत का परणाम- अा हत अा ा के सहज वभाव क ा मे है अाैर उसके ही अनुप अपनी 
 यव था बनाने मे है꠰ इतना ही ताे सारे सकट दरू करने का उपाय है꠰ यह उपाय न कया जाये ताे सकट ताे 
अायेगे ही꠰ ससार के ज मरण का सलसला ताे चलेगा ही꠰  लेशाे से बचना है ताे एक ही काय करना है 
क िनज काे िनज पर काे पर जान꠰ जाे अा  वप है, अाकाशवत् िनलेप अमूत ान वभावमा, 
ानान दभाव वप है उसकाे जानाे क यह मै  अाैर इस भाव के अितर त अ य जाे कुछ परतव है 
उनकाे समझाे क ये पर है, मेरे  वप नही है ताे फर शाित का माग अव य मलेगा꠰ कुछ सरल बना꠰े जाे 
मन मे हाे साे वचनाे से कहा जाय, जाे वचनाे से कहे साे काय से करे, काेई पुष मेरे कारण धाेखे मे न अा 
जाय, इतनी सरलता हाे ताे उस सरल पुष काे अाकुलताए नही अा सकती꠰ 

     लाेकसख का भी कारण स यवतना- यप अाजकल लाेग कहते है क जाे जतना चालाक हाेगा, चट 
हाेगा, धाेखा दे सकने वाला हाेगा वह उतना ही सखी रहेगा, वैभव वाला बन जायेगा, सव समृया हाे 
जायेगी अाैर जाे सरल हाेगा उसे ये सब वैभव कहा से मले गे? लेकन वैभव भी मलता है ताे वह 
िन कपटता से, सरलता से, स ाई से अाैर ईमानदार से꠰ कसी पुष के बारे मे पक यद यह जान जाय 
क यह ता ेझूठा है, बेईमान है, मायाचार है ताे उसका काैन ाहक बनेगा? चाहे मायाचार कया हाे, अश 
बरताव कया हाे, लेकन जब यह जाहर हाे क मै स य  अाैर धाेखा नही दे सकता , एेसी बात  य त 
हाे ताे उसक दकुान चल सकती है꠰ 
    सरल  वतव के अादर मे क याण- भैया ! सरल बनाे, स जन बनाे, फर कुछ परवाह न कराे꠰ बु 
हाेना अाैर बात है, सरल हाेना अाैर बात है꠰ बु ूता ेठगाया जायेगा अाैर सरल पुष कभी ठगाया न जायेगा 
अाैर फर जेब से कुछ पैसे िनकल गये ताे इसमे  या ठग गये? यद हम दसूरे काे ठगे ताे हम  वय ठग 
गये꠰ हमार ससार याा अाैर ल बी हाे जायेगी अाैर यद कसी दसूरे ने मुझे ठगा है ताे मै कुछ भी नही 
ठगा गया꠰  याय नीित से रहना ही मेरे सख का कारण बनेगा꠰ हे तप वी पुषाे ! जब कभी माेहवश राग 
अाैर ेष उ प न हाे ताे थाेड़ा ही ताे इलाज है꠰ अपने अापमे बसे ए िनज तव क भावना कराे꠰ बस सारे 
सकट ण मा मे ही समा त हाे जायेगे꠰ 
 

ाके 40 
य काये मुने: ेम तत:  या य देहनम्꠰ 
बुया तदुमे काये याेजये ेम न यित꠰꠰40꠰꠰ 
     रागवलय का य न- राग अारै ेषभाव मे बल है राग꠰ ेष का ससार ता ेशी मट सकता है क त 
राग का स कार मटना कठन है꠰ ेष भी राग के कारण अा करता है꠰ जस कसी से राग है उसमे जाे 
बाधक बने उससे ेष हाे जाता है꠰ ताे ेष हाेने मे कारण पड़ा कसी वषय का राग हाेना꠰ ताे राग का 
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पर याग हाेना बत अाव यक है꠰ कैसे राग मटे? इस ही वषय मे फर भी यह  लाेक कह रहे है꠰ मुिन काे 
जस शरर मे ेम हाे रहा हाे उससे इस देही काे अथात् अा ा काे अलग हटाकर बु के ारा उससे भी 
उम काय मे लगा देवे ताे ेम न ट हाे जाता है꠰ 

     माेहयाे के मे का अाय असार शरर- यह अाैदारक शरर जसमे अनेक राेग भरे ए है, अायुवेद 
बताता है क जतने राेम है उससे भी कई गुने राेग शरर मे है, राेगाे से भरा है, घनावना है, मटने वाला 
है꠰ काैनसा इस शरर मे सार है क उसे अाखाे से िनरखा करे? कभी-कभी एेसा भी देखने मे अाता क 
शरर से बत अ छा ता ेकपड़ा है꠰ खूब रगीन, चटकल रेशमी बनारसी स दर साड़ पहनकर इस शरर 
क शाेभा बढ़ाई जाती है꠰ शरर देखाे ता ेवही है अाैर कहाे परग का भी भा शरर हाे अारै कपडे़ पहन 
लए जाये चमकले ताे वहा अदाज लगावाे क उस शरर से भी अ छा कपड़ा है꠰ शरर मे ता ेधाेखा है, 
पसीना िनकल अाये, बदबू करे, पर ये कपडे़ ताे काेई धाेखा नही देते꠰ जैसे है साे ही है꠰ 
     ृगार का कारण अाधार क अशाभेनीयता- भैया !  यादा ृगार  याे कया जाता है, इसलए क 
शरर सहावना नही है, अ छा नही है अाैर इसकाे अ छा बनाना है ता ेृगार करे, सजावट करे जससे 
शरर क शाभेा अाैर बढ़ जाय꠰  याेक शरर ताे शाभेा वाल चीज ही नही है अाैर उसक शाेभा बढ़ाना है 
ताे इतने गहने लाद लये, मानाे सर पर मेढक बैठा लया, कान मे ततैया तथा नाक मे म खी बैठा लया, 
कतने ही अाभूषण पहनने पड़ते है,  याेक शरर मे इतनी शाेभा ही नही है क बना इतना ृगार कए 
भला लगे꠰ जस अपव शरर से इसे ेम है उस शरर से उपयाेग काे हटावे अाैर इससे भी उम जा े
काय है— या है? ानशरर अा तव, उसमे उपयाेग काे लगा दे ताे ेमपरणमन न ट हाे जायेगा꠰ 
     िनजपरचय बना हाड़ के ढाच ेमे रमण- जब तक इस ाणी काे अपने अाधारभूत ानान द वभावी 
िनराकुल शात िनज उपवन मे ड़ा करने का अवकाश नही मलता तब तक ही यह जीव हाड़ मास के 
प ड मे ीित करता है꠰  या है? ऊपर चाम क चादर पतलसी मढ़ है, म खी के पख बराबर चादर मढ़ 
है उससे यह गदगी ढक है꠰ यद यह पतल चमड़ अलग हाे जाय ताे कैसा वीभ सप इसका लगे अाैर 
अब भी देखाे ताे इस चम काे ताे गाैणकर दाे अाैर इस सर मे जरा  यान देकर देखाे है  या? जैसे मरघट 
मे पड़ ई मनु य क खाेपड़ हाे अाैर इस मनु य क खाेपड़ हाे ताे इन दाेनाे मे अ तर है  या कुछ? कुछ 
भी ताे अ तर नही है꠰ इन दाेनाे का भीतर से ढाचा देख लाे ताे वहा फर रागभाव अथवा खाेटा परणाम न 
हाेगा꠰ 
     असार शरर के  नहे क  यथता- यह एक शरर अजगम है, यह खद चल नही सकता, यह खद काेई 
काय नही कर सकता꠰ इसमे जीव का स ब ध है इसलए ये सारे नटखट हाे रहे है꠰ जैसे माेटर जहा खड़ 
है साे खड़ है, ड ाइवर हाे ताे चले, इसी कार यह जाे पाैद् ग लक शरर चला करता है वह इस चेतन जीव 
के स ब ध से चला करता है꠰ यह शरर  वय ताे महाभयानक है, इसमे  या राग करते हाे꠰ काेई कहे क 
भयानक ही सही, ताे  या अा, अपना ही ताे शरर है꠰ अरे भयानक के साथ यह महाअपव भी है꠰ 
अपव भी है ताे रहाे, भयानक भी है ताे रहाे, है ताे अपना ही शरर꠰ कहते है क इन दाे के अितर त यह 
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वनाशीक भी है, न ट हाे जायेगा꠰ काेई कहे— हाे जाय न ट— जब न ट हाेगा तब क बात है, पर जब है 
तब तक ताे शरर का उपयाेग उपभाेग कराे ना खूब꠰ ताे कहते है क इन तीन एेबाे के अितर त चाैथा एेब 
इसमे यह है क यह सताप ही पैदा कया करता है꠰ एेसे इस असार शरर मे  नहे करना  यथ है꠰ 

    लाके मे गव लायक व त का अभाव- जाे जन शरर काे नजर मे रखकर घमड बगराते है, गव करते है, 
अाहा मै कतना स दर , कतना पु ट , कतना मनाेहर , एसेा जाे गव कया करते है उनक वह 
महामूढ़ता है꠰  या स दरता है?  या नाक के अ दर नाक नही भर है, मुख के अ दर राल, थूक अाद नही 
भरे है? यह सारा अपव शरर है ितस पर भी गव कया जाय ताे यह कस बात का गव है? शरर ताे गव 
के लायक नही है꠰ जब शरर भी गव के लायक नही है ताे  या धन वैभव गव के लायक है꠰ अाेह मेरे पास 
हजाराे लाखाे का धन है, इतनी जमीन है, एेसा ठाठ का मकान है यह भी गव के लायक बात नही है꠰ ये 
भी वनाशीक है꠰ अाैर परपदाथ है, इनका  यान करने से ताे अाकुलता ही बढ़ती है, शाित नही अाती है꠰ 
     धन क  यथ च ता- जैसे काेई पी अपनी चाेच मे मास का टकड़ा लए ए हाे ताे अनेक पयाे के 
ारा वह पी सताया जाता है अाैर वह मास का टकड़ा छना लेत ेहै꠰ यह ताे काव-काव करता रह जाता 
है꠰ याे ही इस धन वैभव का सग जब तक है तब तक ताे उस पर अनेक लाेग टूटते है, लगावाे टै स꠰ 
एक लाख क अामदनी हाे ताे उसमे शायद 80, 90 हजार टै स मे चले जात ेहै꠰ अरे ताे 10 ही हजार 
कमाअाे ना अाैर कमायी मे  वत: अगर अा जाये लाखाे का धन ताे अा जाये ना, हमारा उसमे  या बगाड़ 
है? जहा जायेगा उसी का लाभ है, पर हम धन के लये ही, कमाने के लये ही अाकुलता मचाए, चताए 
कया करे ताे उससे  या हाेगा, उसका  या कया जायेगा? दसूराे काे ही दे जायेगे अथवा  वय कही न 
कही चला जायेगा꠰ 

     धन वभैव क उपेा मे ही हत- यद दसूरे काे धन दे गये, तब भी चलाे कुछ भला है, पर जसकाे दे 
गये, उसका भी ताे जु ा नही है क उसके पास टक सकेगा या नही꠰ यहा ताे जीवनभर हाय हाय करके 
जाेड़ा अा धन दया अाैर जसे दया वह िनकल गया भा यहीन ताे वह उस धन काे च द दनाे मे ही 
बरबाद कर देगा꠰ अाैर मानाे न भी दे गये कसी काे, थाेड़ ही पूजी उसके पास है अाैर है वह सपूत ताे 
कतना अाैर धन वह कमा लेगा꠰ धन वैभव के सचय के लये चताए करना यह ववेक नही है꠰ हा उदय क 
बलता मे लाखाे अा जाय ताे ा हािन है? अाते है ताे अाने दाे꠰ धन वैभव क उपेा मे ही हत है꠰ 
    उदारभाव- बु देलख ड मे एक राजा गुजर गया꠰ रानी उस ग क मालक ई꠰ उसका ब ा केवल 9-
10 वष का था, पर उसके उदारता क वृ सहज थी꠰ सैकड़ाे हजाराे पयाे का राेज अपने हाथ से वह 
दान दे डालता था꠰ जाे मले साे दान मे दे डाले꠰ एक बार मा ने पूछा क  याे बेटा ! यह जाे सामने पहाड़ 
खड़ा अा है ना, उतना बड़ा साेने का ढेर, पयाे का ढेर दे दया जाये ताे वह तम कतने दन मे दान कर 
दाेगे? ताे लड़का बाेला क मा मै ताे एक मनट मे दान कर दूगा, अब उठाने वाले चाहे कतने ही दनाे मे 
उठावे꠰ हम उसमे कुछ नही कर सकते꠰ भा य से धन अाता है, अाने दाे, मगर चताये करके धन सचय 
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करना, अनाव यक धन सचय करना ताे अ छा नही है꠰ उदयवश सहज ही अाये ताे उसका उपयाेग अाैर 
उपभाेग कराे꠰ जब शरर भी गव लायक नही है ताे धन वैभव का  या गव करना? 
    लाकेवभिूत क मायापता- एक सेठ ने बत बढ़या हवेल बनवायी, उसका उद् घाटन कराया꠰ सभा 
जुड़ ताे लाेगाे ने सेठजी क शसा के पुल बाध दये꠰ साे सेठजी खडे़ हाेकर कहने लगे (कहा ताे मधुर 
श दाे मे, पर भीतर भरा है घम ड) क भाईयाे ! इस हवेल मे यद काेई नु स हाे ताे कृपा करके बता दाे, 
अाप लाेगाे क इ छा के अनुसार उस ुट काे दरू कर दया जायेगा꠰ सभी ने कहा क बत अ छ हवेल 
है, इसमे काेई भी ुट नही है꠰ एक जैन खड़ा हाेकर बाेला क सेठ जी ! इसमे हमकाे दाे बड़ गलती नजर 
अा रही है꠰ सेठ बाेला इिनयराे ! देखाे यह साहब जाे गलितया बतावे, फाैरन दरू कराे꠰ अ छा बतावाे 
गलती꠰ जैन कहने लगा क पहल गलती ताे इसमे यह है क यह हवेल सदा न रहेगी꠰ अाेह यह सनते ही 
सेठजी के कान खडे़ हाे गये क यह गलती कैसे मटे?......... खैर ! दसूर गलती बताना꠰ दसूर ग ती यह 
है क इस हवेल का बनवाने वाला भी सदा न रहेगा꠰ ताे यह भी गलती वह कैसे मटावे? ताे कस बात पर 
गव है? गव करने लायक यहा काेई पदाथ नही है꠰ बड़ नता से रहाे, सबकाे अपने समान  वप वाला 
िनरखाे꠰ कसी काे त छ न मानाे꠰ कुछ भी नही अटक है दसूराे काे अाेछा मानन ेसे꠰ बक दसूराे काे त छ 
गनने से पापकम का ब ध हाेता है, वह  वप के दशनमा से ही दरू हाे जाता है꠰ 
    कस पर गव- भैया ! कसी भी बात पर गव न हाेना चाहये꠰ कुछ ान मला ताे  या मला? 
केवलान के सामने सब ान सूय के अागे दपक बराबर भी नही है꠰ क ही लाेगाे के ारा स ान, 
ित ठा, इ जत मल गई ताे  या मल गया? सब मायामय पुष है, उनक मायामय चे टा है, काैनसा तव 
मल गया? अ छे कुल मे पैदा हाे गये ताे उसका भी  या घम ड? अरे यह देह ही मेरा नही है, बक देह 
के ही कारण इस ससार मे यातनाए सहनी पड़ती है꠰ ताे फर इस देह के कुल पर, पैदायश पर, पर परा पर 
 या गव करना? मा का घराना अ छा अा, मेर मा बडे़ अ छे घराने क है, अरे उस घराने पर भी  या गव 
करना? जाे कुल क बात है, वही जाित क बात है꠰ शरर मे बल मला ताे उसका भी  या गव करना? 
जसके शरर मे बल  यादा हाे, वह अपन से बड़ा हाे—एेसा ताे कुछ िनयम नही है꠰ जतना बल भैसाे मे है, 
जाे अाे-अाे करता है, उसका बीसवा ह सा बल शायद मनु य मे हाेगा अथात् 20 मनु याे के बराबर 
साधारणतया एक भैसा हाेता है꠰ अारै देखाे मनु य से  यादा बल ता ेगधे मे꠰ ता ेइस शरर के बल का  या 
गव करना꠰ यप बल भी पु य के उदय से हाेता है꠰ ठक है, पर यह ताे िनयम नही है क जहा शररबल 
बढ़ा अा है, वहा बड़वार है꠰ कई महापुष महाबल ए है, उनमे ानवशेष भी था, इससे बल क शसा 
है꠰ 
     ऋ तप या का  या गव- ऋ सप मल गई ताे  या अा,  या मल गया है? सब बापदाथ 
है꠰ कुछ तप या हाे गयी, कुछ त हाे गया, कुछ धम कम करते है ताे थम ताे यह भी ठक िनत नही है 
क धम, कम, तप अाैर त ढग से भी हाे रहे है या अटसट꠰ ताे  या उस तप या का गव करना? अान मे 
क ई तप या यद काेई कायकारणी हाे ताे जगल मे चाैमासे मे वृ ताे खूब पानी सहते है, अपने से पानी 
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मे खड़ा भी नही अा जाता है,  याेक बरसात क बूदे बत लगती है꠰ पेड़ ताे चाैमासे भर पानी सहे, ठ ड 
मे ठ ड सहे, गमी मे गमी सहे ताे केवल शाररक तप यामा से काेई सकटाे से मु त हाे जाये, यह ताे 
 वप ही नही है꠰ मनु य काे तप या लाभदायक है, क त तप या साात् उतनी लाभदायक है क 
वषयकषाय गद बाताे मे च न जाये, पर  वप मे चत् रम जाये, यह ताे ान बना नही हाे सकता꠰ 
इस लाेक मे गव के लायक काेई पदाथ नही है꠰ 
    परमाथ मे वसवाद का अभाव- जस शरर मे ेम हाे उस शरर मे अाैर अा ा मे भेदवान 
बनावाे꠰  याे इस बात काे तरसते हाे क दिुनया के लाेग मुझे कुछ समझ जाए꠰ अरे ! तू है  या? जाे शरर 
है, साे तू नही है꠰ शरर ता ेजला दया जायेगा꠰ जाे तू है अ तरग मे, चैत य वप उसे काेई जानता नही है꠰ 
यद काेई जान जाये ताे वह  वय ाता हाे गया꠰ उसके लये  यभेद नही रहा꠰ तब कसमे अपना यह 
पाेजीशन रखना है, कनमे अपना नाम रखना है? अाहे ! मायाप  का बड़ा सकट है꠰ काेई अादमी अकेले 
मे गाल दे दे, दाे चार चाटे भी लगा दे ताे उतना बुरा महसूस नही हाेता है, जतना कसी दसूरे अादमी के 
सामने वह गाल दे दे꠰ तब ताे यही लगता है क इसके सामने मेरा अपमान हाे गया꠰ अरे ! अपमान भी 
माया वप है, अपमान करने वाला भी माया वप है अाैर अपमान मानने वाला भी मायाप है꠰ यहा 
परमाथ क बात ताे कुछ है ही नही꠰ झगड़ा कसका? 
     सतू न कपासा, जलुाहा स ेलमल- एक जुलाहा अाैर एक  वाला दाेनाे म थे꠰ एक गाव मे रहते 
थे꠰ एक बार दाेनाे एक गाव काे जा रहे थे꠰ रा ते मे मला एक मैदान꠰ जुलाहा बाेला क यह मैदान मुझे 
मल जाये ताे मै इसमे कपास बाेऊ गा अाैर खूब व ादक बुनूगा꠰  वाला बाेला क यह मैदान हमे मल 
जाये ताे मै इसमे भैसे चराऊ गा꠰ जुलाहा बाेला क तू भैसे कैसे चरायेगा, मै कपास बाेऊ गा꠰  वाला बाेला क 
तू इसमे कपास कैसे बाेवेगा, मै भैस चराऊ गा꠰ जुलाहा ने 10-20 क कड उठाकर इधर उधर फे ककर कहा 
क अ छा लाे, यह मैन ेकपास बा ेदया, सा े वाले न ेदाे चार बडे़ क कड उठाकर फे ककर कहा क अ छा 
लाे वह एक भैस मेर चरने गयी꠰ अब उन दाेनाे मे ाेध बढ़ा, लाे दाेनाे मे लड़ाई हाे गयी, लमला हाे 
गया꠰ अरे न जमीन उसकाे मलनी थी, न उसकाे, मगर याे ही  यथ मे लड़ मरे꠰ एेसे ही इस व व मे काेई 
परमाथ क बात नही है꠰ सब मायाप है꠰ असमानजातीय  यपयाय बताया है इन सब ाणयाे काे अथात ्
जीव अाैर पुद् गल दाेनाे के स ब ध से हाेने वाला यह माया  वप है꠰ बात भी न कुछ है, पर वस वाद, 
तृ णा, वड बनाए इन सबका नाच हाे रहा है꠰ 
     भैया ! मनु यभव पाने का वा तवक लाभ यह है क हम अपने अा ा के उस सहज वप काे 
पहचाने जाे अा ा के सव के कारण अा ा मे सहज अनाद से है꠰ काैनसा  वप है मेरा? ान अाैर 
अान द वप꠰ ान के काेई रग हाेता है  या, ान मे काेई रस हाेता है  या? न गध है, न श द है꠰ ान 
ताे एक जाननभाव है꠰ अाैर वह जाननभाव  वत: ही अान दभाव काे लए ए है꠰ मा जानन मे कसी कार 
क अाकुलता नही है꠰ एेसा ानान द वप मेरा है꠰ मेरा वैभव ानश अाैर अान दश है, मेरा घर मरेे 
अा ा का ानतेजमडल है, अथात् अा देश है꠰ मेरा परवार मेर अन त श है꠰ मै मेरे से अाया , मै 
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मेरे मे जाऊ गा꠰ मेर वतमान दिुनया यह मै ही ꠰ मेरा परलाेक यह मै ही ꠰ परलाेक भी पच चुका ताे 
वहा पर मै मै ही रगा꠰ एेसे मेरे सव वसारभूत ानान द वभावी िनज अा तव काे यद न पहचाना ताे 
मनु यभव पाकर  या कया? वषयाे मे, वैभव मे ही अपना जीवन गुजार दया ताे कुछ न पाया꠰ 

     वषयभाड़ स ेबचाव क भावना- लाेग एक अहाना कहा करते है क 12 वष द ल रहे अाैर झाेका 
भाड़꠰ भाई कहा गये थे? द ल꠰ कतने वष रहे? बारह वष꠰  या कया? भाड़ झाेका꠰ अरे भाई त हे भाड़ 
ही झाेकना था ताे यहा का गाव  या खराब था? यहा ही अपने घर मे रहकर भाड़ झाेक लेते꠰ इसी कार 
कहा गये? मनु यभव मे꠰ कतने वष रहे? लगभग 50 वष꠰  या कया? वषयाे का भाड़ झाेका꠰ अरे भाई 
वषयाे का भाड़ ही झाेकना था ता ेयह पशपयाय  या खराब थी? पशपयाय मे ही रहत꠰े मनु यपयाय मे  याे 
अाये? इतना उ कृ ट मनु यभव पाकर यद हमने वषयाे मे ही सारा जीवन गवा दया ताे कुछ न कया꠰ 
बक सारा नुकसान ही रहा꠰ साेच लाे꠰ जाे बु बड़ उ हाेन ेपर अाती है वह बु यद ज द ही अा 
जाय ताे इस जीव का बत भला हाे꠰ कुट पट जाने के बाद जाे बु अाती है वह बना कुटे पटे मे अा 
जाय ताे बड़ भल बात है꠰ मगर कहा से अाये? जब कुट लेते है, पट लेते है, बरबाद हाे जाते है तब 
समझ मे अाता है क अाहे ! कहा फ से रहे, कहा च दये रहे? अा ा का सार वहा कही न था꠰ सार 
मला ताे इस अा तव मे꠰ पर इस अा तव क सारभूत बात सीखने के लए म अाैर समय देना हाेगा꠰  
     ानसाधना का पुषाथ- एक जास पचा साधु के पास꠰ कहा महाराज ! कुछ शा दजए꠰ साधु 
ने कहा, अ छा सीखाे— परम, एकाेऽह, एक  ꠰ अ छा साहब अाैर पढ़ावाे꠰ फर साधु ने वही बाेल 
दया꠰ अाैर पढ़ावाे फर वही बाेल दया꠰ श य ने कहा— महाराज अब अाैर कुछ पढ़ावाे꠰ साधु ने कहा 
अ छा, यद त हे अाैर कुछ सीखना हाे ताे अमुक गाव के पाडे जी के पास जावाे꠰ पाडे जी के पास गया 
वह श य सीखने꠰ कहा-- महाराज हमे कुछ वा सखावाे꠰ पाडे जी ने कहा— अ छा हम त हे कुछ काम 
देते है साे काम कराे अाैर वा सीखाे꠰ हा हा करेगे꠰ देखाे हमार गाैशाला मे जाे गाेबर हाेता है साे उसका 
क डा थापना, गाैशाला साफ करना अाैर फर वा सीखना꠰ अ छा महाराज꠰ उसने यह काम कया बारह 
वष तक꠰ बारह वष के बाद कहा, महाराज अब अतम सारभूत वा सीखा दाे꠰ बाेला परम, एकाेऽह, 
एक  ꠰ जास ने कहा, अरे इतनी बात ताे हमे 12 वष पहले साधु जी ने सीखा द थी꠰ अरे ताे अाैर 
 या सीखाये? ताे  या महाराज हमने 12 वष मुत ही गाबेर उठाने का काम कया? अरे भाई इतनी बात 
सीखने के लए 12 वष तक ये सारे काम करने ही चाहये थे꠰ हम कुछ म न करे, कुछ समय न दे, 
स सग न बढ़ाये अाैर चाहे क हमारा भला हाे जाये ताे एेसा कैसे हाे सकता है? अा हत चाहते हाे ताे 
ानाजन कराे, स सग कराे, कषाय काे पी डालाे याने दरू कराे, एसेी ही वृ से हम अाप क याण के 
स ुख हाेगे꠰  
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ाके 41 
अा वमज द:ुखमा ाना शा यित꠰ 
नाऽयता त िनवात कृ वाप परम तप:꠰꠰41꠰꠰ 
       लेश का कारण म- जतन ेभी  लेश हाेते है वे अा ा के म के कारण हाेते है-- अथात् अा तव 
मे यह मै , इतना म अा क सारे  लेश इस पर अा जात े है꠰ काेईसा भी  लेश हाे, कसी क भी 
कहानी सनाे— यद काेई अपना  लेश कह रहा है ताे पहचानते जावाे क इसने अपनी  मे कहा भूल 
क है जससे इसे  लेश का अनुभव हाेता है꠰ काेई पुष कहे क मेरे ताे बड़ा क ट है, अमुक मे टाेटा हाे 
गया, उसमे अब मुनाफा नही है अथवा काेई पड़़ाैसी बड़ा धन जाेड़ने लग गया है, बड़ा क ट है꠰ कह काैन 
रहा है? एक सी पचेय जीव꠰ वह जतना है िततना ही है, उसमे से कुछ गया नही अाैर न उसमे कुछ 
अाया था, लेकन पर याे मे जाे उसने यह  बना ल क मै इतना वैभववान् हाे गया  एेसा जाे म 
कया था उस म के कारण  लेश हाे रहा है꠰ 
     अातभाव क ममलूकता- जतने भी द:ुख है, इ टवयाेग, अिन ट सयाेग अाद के  लेश है, वे म से 
है꠰ काेई कहे क मेरा अमुक बड़ा म था, मेरा लड़का, मेरा काेई र तेदार,  ी काेई भी वमु त हाे गया 
है, गुजर गया है, मै अकेला ही रह गया , बड़ा क ट है꠰ अरे क ट कहा है, तम ताे अकेले ही थे꠰ जस 
भव से अाये,  या दसूरे काे साथ लेकर अाये अथवा जावाेगे, ताे  या कसी काे साथ लेकर जावाेगे? अकेले 
ही थे, अकेले ही रहते हाे, कहा क ट है, लेकन परपदाथाे मे यह मेरा है— इस कार क जाे क पना बना 
र खी उसके कारण इस समय क ट हाे रहा है꠰ अा ा के म से उ प न अा  लेश मटेगा कैसे? 
अा ान से꠰ यह मेरा है, इस क पना के कारण हाेने वाला  लेश मटेगा कैसे? यह मेरा नही है, इतना 
ान हाेने से  लेश मट जायेगा꠰ 

    ममताभाव का  लेश- एक  यापार अचानक भा य साथ न देने से बत घाटे मे पड़ गया अाैर दरू कसी 
शहर मानाे कलका वह चला गया अपना गुजारा करने के लए꠰ घर पर एक वष का बालक अाैर  ी काे 
छाेड़कर धन कमाने के लए चला गया꠰ वहा उसका अ छा राेजगार लगा अाैर उस राेजगार मे धन क अाय 
मे इतना  य त हाे गया क उसने 14 वष तक घर अाने का माैका न पाया꠰ अब ब ा बढ़कर 15 वष का 
हाे जाता है꠰ मा कहती है बेटा ! तम अपने पता काे लवा लावाे꠰ 14 वष हाे गए है, अमुक शहर मे है, 
अमुक मुह ले मे है, अमुक नाम है꠰ यहा से लड़का बाप काे लवाने के लए चला अाैर उसी समय वहा से 
बाप चला अपने घर के लए꠰ रा ते मे एक बड़ धमशाला मे पास-पास के कमरे मे अलग-अलग वे दाेनाे 
ठहर गये, पर बाप न बेटा काे पहचाने अाैर न बेटा बाप काे पहचाने꠰ अचानक अा  या क उस बेटे के 
पेट मे बड़ा दद अा, वायुगाेला उठा, अाैर पता के पास उस राेग क दवा भी थी, लेकन उस लड़के क  
च लाहट सनकर जब बाप काे नीद न अायी ताे चपरासी काे बुलाकर कहता है क यह काैन लड़का राे रहा 
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है, इसे धमशाला से बाहर कराे꠰ हम दाे दन के जगे भये है, नीद नही अाती है꠰ चपरासी कहता है क राि 
के 12 बज गए, इसे कहा िनकाले? इसी  ज मे लड़के का पेट दद  यादा बढ़ा अाैर दल पर अटैक 
अा, पेट दद के मारे वह गुजर गया꠰ 

     अब दसूरे दन बाप घर पचता है, सब कुशल पूछता है अाैर वह कहता है क लड़का कहा गया? 
 ी ने बताया क लड़के काे अापकाे ही ताे लवाने के लये भेजा है꠰ अब वह चला अपने लड़के काे ढूढ़ने 
के लये꠰ पता लगाते-लगाते उस धमशाला मे भी पचा꠰ मैनेजर से पूछा क यहा अमुक नाम का काईे 
लड़का ताे नही अाया? उसने रज टर उठाकर देखा अाैर कहा क हा, अमुक नाम का लड़का दस दन 
पहले यहा अाया था, अपने पता काे लवाने जा रहा था꠰ फर  या अा? उसके पेट मे दद अा अाैर दद 
के मारे गुजर गया꠰ अब गुजरने का नाम सनकर बेहाेश हाेकर गर पड़ा꠰ भला बतावाे क जब लड़का सामने 
था, खूब देखता था तब ताे ेम न उ प न अा, तब ताे उसे भगाने क ही पड़ थी अाैर जब मर गया, 
सामने नही है, क त इतना  याल भर अाया क वह मेरा ही पु था ताे इस क पना से वह बेहाेश हाे गया꠰ 
     माहेी जीव क चार अा तरक चाटेे- भैया ! द:ुख देने वाला दसूरे पदाथ का सयाेग-वयाेग नही है, 
क त मेरा ही इस कार का परणाम श य क तरह द:ुखी कया करता है꠰ चीज हाे तब भी द:ुख, न हाे 
तब भी द:ुख꠰ द:ुख का कारण ताे म है, व त का मलना या वघटना ही द:ुख का कारण नही है꠰ थम 
ताे इस माेही जीव क शरर मे अा बु ई है क यह मै ꠰ प चात् दसूरे के शरराे मे दसूरे अा ा है-- 
एेसी ही बु ई꠰ इसके बाद फर धनसचय क अाव यकता जानी अाैर उसमे अपनी पाेजीशन समझी꠰ 
उसमे ‘‘यह मेरा है’’ एेसी बु ई, प चात् सबसे कठन सम या मुकल से मटने वाला एक राग है-- वह 
है यश का राग꠰ इस यश के राग मे ही वह सारा का सारा जीव लाेक बत ही परेशान है꠰ 

     पश पयाे मे भी शान का  लेश- बछडे़ भी दाे लड़ने लगे ताे वे गम नही खाते है꠰ वे लाेलहान भी 
हाे जाते है, ताे उनके भी यश पाेजीशन क बात लगी ई है, वे भी बछड़ाे के बीच मे अपने काे कुछ जताना 
ताे चाहते है क हम कैसे बलवान् है, मैने उस बछडे़ काे कैसे मार भगाया? उन सी पचेय जीवाे के मन 
मे भी यश, पाेजीशन क तरगे उठा करती है, नही ता ेगम न खाते꠰ भैसा भैसा पर पर मे यद लड़ जाये ताे 
उनकाे बचाना बड़ा कठन हाे जाता है, यद उनकाे बचाने जाये ताे  वय काे उनसे बचकर भागना पड़ता है꠰ 
वे बडे़ गु सैल जानवर है, ताे उन जानवराे मे भी शान, पाेजीशन क बात पड़ ई है꠰ 
    इस मदर के सामने कबूतर बैठते है꠰ काेई कबूतर बैठा है, उसके पास काेई दसूरा कबूतर अा जाये ता े
चाेच मारकर, पख मारकर उसे भगा देता है꠰ बाद मे वह कुछ हलडलकर अपने मे बड़ा बड़पन महसूस 
करता है꠰ इस शान अाैर पाजेीशन ने इस सम त जीवलाेक काे बरबाद कर दया है꠰ 
     छाेटे शशवाे मे भी शान का  लेश- dksकाेई छाेटा ब ा गाेद मे चढ़ा हाे अाैर उसे मा क गाेद से 
उठाकर नीचे धर दे ताे वह अपना मान भग समझता है꠰ बाेलना भी नही जानता, है भी वह छाेटासा छ: माह 
का ब ा, मगर नीचे बैठा देने पर वह राेने लगता है꠰ उसे काेई अ छ चीज भी खलावाे, खलाैना भी दे दाे, 
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पर उसका राेना ब द नही हाेता꠰ वह खलाैने के अभाव मे नही राे रहा है, वह भूख के कारण नही राे रहा 
है, बक मानभग जाे कर दया गया, उसक चाेट से राे रहा है꠰ उसे गाेद मे ले लाे, अभी उसका राेना ब द 
हाे जायेगा꠰ इस मान क क पना मे पश, पी, मनु य सभी पडे़ ये है꠰ 

     सव मायाछाया- जतना यह सब असमानजातीय  यपयाय है, वह मायाप है꠰ परमाथ ता ेवह है जाे 
खाल जीव हाे, खाल पुद् गल हाे꠰ जीव अाैर पुद् गल के स ब ध मे हाेने वाल यह जाे अव था है, वह 
मायाप है, पर मायापी मायाप वालाे मे मायाप पाेजीशन रखना चाहते है, कुछ तव नही है꠰ जैसे 
 व न मे काेई अपनी शान रखता हाे ता ेउसक शान बेकारसी है꠰ है ताे कुछ भी नही वहा꠰ इसी कार यहा 
पर भी काेई शान रखना चाहता हाे ताे बेकार क बात है꠰ परमाथभूत बात ताे यहा कुछ भी नही है, पर 
कतना द:ुख हाे गया, रात दन क ट है꠰ धनी साेचते हाेगे क गरब सखी है, गरब साेचते हाेगे क धनी 
सखी है, पर धिनकाे काे देखाे ताे वे भी द:ुखी अाैर गरबाे काे देखाे ताे वे भी द:ुखी꠰ धिनक साेचते हाेगे क 
गरबाे का ेकाईे चता नही है, सखी है꠰ गरब साचेत ेहै क धिनकाे के पास धन खबू है, सखी है꠰ पर त 
सख  का कारण धन नही है꠰ यह अपने अापमे जाे असताेष का परणाम है, उससे  लेश है꠰ परपदाथाे मे 
‘‘यह मै ’’ इस कार अा ा का म हाेने से ये सब  लेश हाे गए है, क त यद मूल का अा म मटे 
ताे फर वहा ये  लेश हाे ही नही सकते꠰  
     मवनाश मे  लेशवनाश- एक जगल मे  याल  यालनी थे꠰  यालनी के गभ रह गया, साे भीत के 
समीप एक शेर के रहन ेके  थान मे ब े ज ाये꠰ जब काेई डर क बात अाये ताे  यालनी ब ाे काे ला 
देवे꠰  याल पूछे क ब े  याे राेते है?  यालनी न ेकहा क ब े शेर का मास खाने काे मागते है꠰ यह 
सनकर शेर अाद काेई भी जानवर हाे ताे वह डरकर भाग जाये꠰ इस कार कतने ही शेर अाये, पर यह 
सब सनकर डरकर भाग जाते꠰ सभी शेराे न े मलकर गाे ठ क क वह जाे ऊपर बैठा है, उसी क सार 
बदमाशी है, उसने ही सबकाे परेशान कर र खा है꠰ सब उसी भीत के पास अाये꠰ साेचा क इसे कैसे मारे? 
सलाह ई क एक पर एक शेर चढ़ जाये अाैर सबसे ऊपर वाला शेर उसे मार दे, यह ठक है꠰ नीचे काैन 
रहे? वचार अा क यह जाे लगड़ा शेर है, वह ऊपर ताे चढ़ नही सकता, साे उसे नीचे र खाे अाैर फर 
एक के ऊपर एक चढ़कर उसे मारे꠰ ब ध एेसा ही अा꠰ 

     पर त यह सब  लान  यालनी ने सन लया꠰ जब शेर  याल के पास पचने वाले थ ेता ेउस समय 
 यालनी ने ब ाे काे ला दया꠰  याल ने पूछा क ये ब े  याे राेते है?  यालनी ने कहा क ये ब े इस 
लगडे़ शेर का मास खाने काे मागते है꠰ अब डर के मारे लगड़ा शेर नीचे से खसक गया꠰ सभी शेर धड़धड़ 
करके गर गये अाैर भाग गये꠰ फर शेराे ने ताे ब कुल ह त नही क क वहा चले अाैर मारे꠰ यह 
अा म भी लगड़ा है꠰ इस अा म के कारण रागेष, शाेक, ाेध, मान, तृ णा अाद सारे एेब खडे़ हाे 
गये, सारे  लेश अा गये꠰ यह म नीचे से खसके ताे काेई  लेश इस जीव मे नही रह सकता꠰ 
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     सख का सरल उपाय- सख का उपाय कतना सरल है? भूख ेरहने क बात नही कही जा रही है, कुछ 
भी छाेड़ने क बात नही कही जा रही है꠰ कपडे़ उताराे, ठ ड मे मराे- एेसी बात अभी नही कही जा रही है, 
पर इतनी सी बात का अ तर मे िनणय हाे जाये क मै ान काशमा  अाैर मेरे से अितर त बाहर मेरा 
कुछ नही है, मै परणमता , अपने परणमन से ही परणमता , दसूरे पदाथ का मुझमे रच वेश नही है- 
यह बात स य है या नही? स य है, अब एेसा व वास कर लजए, फर ताे माे जाने का माणप अापकाे 
मल चुका है꠰ स य  पुष िनकट काल मे ही सवसकटाे से मु त हाे जायेगा꠰ 
     हरैानी मटेन ेका उपाय- भैया ! शायद अाप लाेगाे काे हाेती हाेगी हैरानी क मदर मे अाते है या 
वचनसभा मे अाते है꠰ वहा भी ठाेकर लगती है वैरा यभर बाताे क अाैर दकूान मे बैठते है ताे वहा भी 
ठाेकर लगती है ाहकाे क अाैर घर मे जाते है ता ेवहा ठाेकर लगती है  ी क या ब क या बेटे बेटयाे 
क क अमुक चीज नही है꠰ ताे  या करे?  या हम ठाेकर ही ठाेकर खान ेके लये है? ताे भाई हैरानी क 
काईे बात नही है꠰ गृह थाे का ेता ेयाे बताया है क वे जल से जसेै कमल भ न है, उस तरह से घर गृह थी 
के बीच रहे꠰ सबकाे एक ताैल ताैलाेगे ताे उलझन मालूम पडे़गी꠰ क त जाे चीज मुख है उसकाे ताे अ तरग 
मे  थान दये रहाे अाैर जाे बात मुख नही है उससे ऊपर-ऊपर िनपटत ेरहाे ताे काेई उलझन न मालूम 
पडे़गी꠰  
     ववव क साधना- जल मे कमल रहता है, जल मे ही उ प न हाेता है, जल मे ही उसक डड है 
लेकन जल से वह थाेड़ा हाथ डेढ़ ऊपर उठा है, जल काे वे ए भी नही है, याे ही यह गृह थ इस घर मे 
ही पैदा हाेता है, घर मे ही रह रहा है, फर भी घर से इसका उपयाेग ब कुल अलग बना रहा करता है꠰ 
यह सब ानी सत गृह थ क बात है, अथवा कमल का प बत चकना हाेता है, वह पानी के भीतर भी 
पड़ा अा है अाैर काेई मनु य उसके पे काे पानी के भीतर डूबा दे ितस पर भी प मे पानी का वेश नही 
हाेता꠰ जैसे अाम का पा, मवा का पा ये पानी मे  जाये ताे भी कुछ देर तक इन पर पानी झलकता 
है, चपका रहता है क त कमलप पर पानी इस तरह से ढलकता है जैसे क पारा कसी जगह ढलकता 
रहता है꠰ जल मे रहता अा भी जल से भ न कमल है अाैर कमलप है꠰ इसी तरह जसने अपने अापमे 
इस कारण समयसार सहज वभावी अा तव का दशन कया है एेसा पुष बापदाथाे मे रमता नही है꠰ वह 
अपने अापके त क साधना मे रहता है꠰ 
     अान द अारै  लेश पान ेक पित- अा ा के म से उ प न अा द:ुख अा ान से ही शात हाे 
सकता है꠰ यहा एेसे शा  के उपदेश मे चाेटे नही लगती क त वाम मल रहा है, शाित मलती है, 
अनाकुलता जगती है꠰ माेह ममता क वृ जहा नही रहती है वहा ही अान द अा करता है꠰ ताे एक 
अा ान ही सवाे कृ ट पुषाथ है꠰ जाे पुष इस अा ान मे य न नही करत ेहै वे दधुर तप भी तप ले 
फर भी िनवाण काे ा त नही हाेते꠰ जस बात क जाे पित है वह बात उसी पित से हाेती है꠰ एक कसी 
पुष ने एक देवता क अाराधना क꠰ देवता स न हाेकर कहता है क माग लाे जाे मागते हाे꠰ वह बाेला 
महाराज मेरे एक भी पु नही है साे एक पु हाे जाय꠰ अ छा एेसा ही हाेगा꠰ अब वह पुष घर अाया꠰ 
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साेचा देवता ने कह ताे दया है क पु हाेगा꠰ ताे अब अपन  याे पाप करे?  याे मन मलन करे? साे वह 
चय से रहने लगा꠰ दाे चार वष इसी तरह हाे गये꠰ अाखर पु न अा ताे वह देवता से उलाहना देने 
फर अाया꠰ अापने पु हाेने काे कहा था  या न हाेगा? तब देवता कहता है, अरे ससार क बात ससार के 
ढग से है, मु क बात मु के ढग से है꠰  
     ससार पित व मुलाभ क रित- काेई र नय का पालन करके चाहे क मै ससार मे भटक लू ताे 
कैसे भटक सकता है? काेई म या व क वासना मे रहकर चाहे क मै कमाे से मु पा जाऊ  ताे यह कैसे 
हाे सकता है? स लेश पाना हाे ताे उसका उपाय है क म कये जावाे꠰ अाैर शाित चाहते हाे ताे उसका 
उपाय है क सबसे वव त ानमा अपने अा ा के परचय मे रहाे꠰ जाे भावे साे कराे꠰ क त तव यह 
एेसा ही है क जतना  लेश है वह सब अा ा के म से है꠰  
     वशदपरान का उपाय अनभुव- भैया ! अाैर वशेष बात  या कहा जाय, यह ताे अा तव क बात 
है- खाने पीने क बात भी हम  या काेई भी कसी काे समझा नही सकता꠰ काेई बता ही दे, समझा ही देवे 
क मी कैसी मीठ हाेती है? काेई कहे क मी मीठ हाेती है꠰ जसने मी कभी चखा ही न हाे वह 
इसका अथ ही नही जान सकता है꠰ यु भी बताई जावे क देखाे तमने कभी ग ना चूसा है ना? हा हा 
बड़ा मीठा हाेता है꠰ ताे जतना मीठा ग ने का रस हाेता है उससे कई गुणा मीठा िनकला अा रस हाेता है꠰ 
जतना मीठा रस हाेता है उससे कई गुणा पकाया अा रस (राब) हाेता है अाैर जतना मीठा राब हाेता है 
उससे कई गुणा मीठा गुड़ हाेता है,  याेक घन बनता जा रहा है꠰ जतना मीठा गुड़ हाेता है उससे कई गुणी 
मीठ श कर हाेती है,  याेक उस गुड़ का मैल िनकलने पर श कर ई अाैर जतनी मीठ श कर हाेती है 
उससे कई गुणी मीठ मी हाेती है,  याेक श कर मे से भी मल िनकल गया तब मी बनी꠰ अब समझे 
क मी कतनी मीठ हाेती है? वह ताे कह रहा है क हम नही समझे अभी तक꠰ अरे ताे मी क डल 
मुख पर धर दाे ताे झट समझ जायेगा क कैसी मीठ मी हाेती है? 
     अा तव के वशदकाश का उपाय अा ानभुव- इसी कार इस श ान वप का अनुभव अन त 
अान द दान करने वाला अनुभव हाेता है꠰ समझे? नही, अभी ताे नही समझे꠰ देखाे जतने देव है, जतने 
इ  है, जतने चवती है, जतने राजा महाराजा है, जतने भूतकाल मे हाे गये है अाैर जतने भव यकाल 
मे हाेगे वे सब जतने सख भाेगते है, उन सब सखाे काे एकि त कर लया जावे, उनसे भी अन तगुणा 
अान द एक िनज ान वप के अनुभव मे हाेता है꠰ समझे? नही अभी ताे नही समझ पाये꠰ ताे समझाना 
कसी दसूरे के वश का नही है꠰ खद ही इतना ववेक र खा करे क जगत् के समस्  त बापदाथ भ न है, 
उनसे मेरा कुछ स ब ध नही है, न सख हाेता है꠰ सभी  वत है, अपना-अपना परणमन करते है꠰ इतना सा 
ही व वास करके इतनी ह त बना लजए क बाहर कही कुछ हाे, मै कसी काे भी अपने उपयाेग मे 
 थान न दूगा꠰ कसी का  याल अाता हाे उस  याल काे झट दरू करे꠰ कसी का मझुे  याल अाता हाे ताे 
उससे मुझे मलेगा  या? ये ताे सव पर य ही है꠰ काेई अपने उपयाेग मे कसी भी बापदाथ काे न अाने 
दे, एक इस बात पर ही अड़ जाय꠰ काेई पदाथ इसके  याल मे न अाये, एेसी थित यद बन सकती है ता े
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 वत: ही अपने अापमे उस ान वप क झलक हाेगी अाैर वह खद उस ानानुभव का अान द पा लेगा꠰ 
फर दसूरे से पूछने क जरत भी नही है꠰ 
     ान के अ यदुय मे अान द का वकास- भैया ! ान वप ानान द काे कट करता अा ही उ प न 
हाेता है꠰ एक कही उदाहरण दया है क एक ब थी, उसके गभ था꠰ ब ा हाेने का समय था, साे वह ब 
अपनी सास से कहती है क सासू जी मै साेने जा रही , ब ा हाे जाय ताे मुझे जगा लेना, कही एेसा न 
हाे क ब ा हाे जाय मुझे पता ही न पडे़꠰ ताे सास कहती है अरे ब ा उ प न हाेगा ताे तझे जगाता अा 
ही उ प न हाेगा꠰ याे ही यह ान का अनुभव जब उदत हाेगा ताे उस अन तअान द काे जगाता अा ही 
उदत हाेगा꠰ फर पूछने क जरत नही है क मैन ेान का अनुभव कया या नही कया, मुझे अान द 
अाया या नही अाया꠰ ान अाैर अान द का बड़ा मैी भाव है꠰ अान द के बना ान का वलास नही अाैर 
ान के बना अान द का वलास नही꠰ 
      अानचे टा व ानकला का ताप- जा ेरागेष ममता से भर ई क पनाए है उ हे ान नही कहा 
करते है वे सब अान क चे टाए है꠰ जाे ान िनज के  वप काे जाना करे, एेसे ान क वृ का नाम 
ही परमाथत: ान परणमन है꠰ एेसा अा ान जसके जगा ताे नही है क त मै साधु , मै मुिन , मै ती 
, मुझे एेसा तप तपना चाहए, मुझे एेसा करना चाहए, एेसी वृ रखता हाे अाैर अनुभव के अनुसार न 
चलता हाे एेसा ानहीन पुष तप तप करके भी िनवाण काे ा त नही हाेता꠰ हस काे काैन सखाने अाता है 
क तू एेसी चाल चल꠰ इसी कार इस ानी पुष काे काैन सखाने अाता है क तू एेसी चे टा कर꠰ ान 
के हाेने पर मन, वचन, काय कैसे चलना चाहए? यह  वभावत: उसके कला कट हाे जाती है꠰  
     ानकला पर याे यवृ का  वत: ृगार- एक राजा मर गया꠰ रा य रानी काे दे दया गया꠰ उसका 
पु छाेटा था꠰ वह राजपु जब बड़ा अा ताे उसक मा ने साेचा क अब रा य का कायभार पु काे साैप 
देना चाहये꠰ मा ने अपने पु काे दसाे बाते सीखा द क बेटा ! राजदरबार मे यद एेसा पूछा जाये ताे एेसा 
उर देना, एेसा पूछा जाये ताे एेसा उर देना꠰ राजकुमार बाेला क मा ! इनमे से यद एक भी  न न 
पूछा गया ताे  या उर दूगा? मा ने कहा क बेटा ! अब तू जर कसी भी  न का उर दे लेगा꠰ जब 
तेरे मे यह समझ है क यद इनमे से एक भी  न न पूछा गया ताे  या उर दूगा? ताे तू जर उर दे 
लेगा꠰ राजपु काे राज दरबार मे बुलाया गया꠰ बादशाह ने पूछा कुछ भी नही, क त दाेनाे हाथ उस 
राजकुमार के पकड़ लये अाैर बाेला अब तू  या करेगा? राजपु बाेला क महाराज ! अब ता ेमै पूण रत 
हाे गया꠰ शाद मे पित प नी का केवल एक हाथ पकड़ लेता है ताे उस पित काे उस प नी क सारे जीवनभर 
रा करनी पड़ती है꠰ अापने ताे हमारे दाेनाे ही हाथ पकड़ लये, फर मेर ताे पूणपेण रा हाे गई꠰ 
राजपु के इस मम भरे उर काे सनकर बादशाह स न अा अाैर उसकाे रा यभार साैप दया꠰ ताे एेसे ही 
जब इस अा ान क कला कट हाे जाती है, तब याे यवृया  वय हाे जाती है꠰ अा ान का कतना 
महव है? हमारे अापके लये यह अा ान ही हतकर है꠰ 
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ाके 42 
शभ शरर द या वषयानभवाछित꠰ 
उ पाऽऽत्  ममितदेह तवानी तत  युितम् ꠰꠰42꠰꠰ 

 
      अानी क पच- अानी जीव अथात् जसकाे शरर मे यह मै - एेसी बु उप ई है वह बडे़ 
घाेर तप काे भी करता है ताे भी चूक उसके श ानवकासमा माेतव मे तीा नही है- इस कारण 
सभी शरराे काे, द यभाेगाे काे चाहता है꠰ धम करके, तप करके, त अादक करके मेर पच देवगित मे 
उ प न हाेगी, इ  बनेगे अाैर द यभाेग मले गे, यहा तक ही अानी क पच अा करती है꠰ 

     अान तप मे बैकु ठ के सख का अाशय- ऊ वलाेक मे सबसे ऊ चे  थान मे जहा तक क म या 
जीव भी जा सकता है, तप या करके वह  थान है बैकु ठ꠰ बैकु ठ कहाे या अपश मे बैकु ठ कहाे, ैवेयक 
कहाे꠰ ैवेयक भी बैकु ठ का ही नाम है꠰ बैकु ठ का भी अथ क ठ का  थान है अाैर ैवेयक का भी अथ 
क ठ का  थान है꠰ तीनाे लाेकाे क रचना मे ैवेयक क ठ के  थान पर पडे़ है꠰ जहा क ठ का  थान है, 
वहा ैवेयक का  थान भी है꠰ 

     म या जीव भी तप या करके ैवेयक तक मे उ प न हाेता है, वहा शभ शरर है, वैयक शरर 
है꠰ जहा हाड़मास, मज्  जा, धात उपधात नही है, जहा कभी पसीना नही अाता, बदबू नही अाती- एेसे 
वैयक शरर है꠰ जस शरर से अनेक शरर रचनाए कर ले - एेसे शभ शरर है अाैर भाेग भी द य है꠰ 
जहा तक याने ैवेयक से नीचे क प तक देवागनावाे का ससग है, वहा तक द यभाेग है अाैर उससे ऊपर 
मानसक, शाररक उपभाेग है꠰ उन काे ये अानीजन तप या करके चाहते है꠰ 

      पूजी स ेबत कम माग क पिूत- जैसे कसी के पास धन बत है, काेई लखपित है अाैर वह कसी 
से 100 पये उधार मागे ताे जाे चाहे दे देता है꠰ हैसयत से अधक काेई उधार चाहे ताे उसे कैसे मलेगा? 
इसी कार तप या करके जसने परणाम वश अधक क है, पु य बाधा है, उससे कम िनदान बाधे ता े
ज द मल जाता है꠰ जैसे काेई साधु तपया करके मागे क अमुक सेठ का पु हाेऊ  ताे तप करने के फल 
मे उसके मागने क पूित हाे जाती है꠰ कही एेसा नही है क जाे मागे, साे मल जाये꠰ गाठ मे अधक पु य 
हाे अाैर थाेड़ चीज मागे ताे उसे वह चीज मल ही जायेगी꠰ पु य ताे वशेष नही है अाैर मागे अधक बात 
ताे कहा से मल सकेगी꠰ 
     अानी अारै ानी क अाकाा- अानी जीव तप या करके इन चीजाे काे चाहता है, जब क 
तवानी जीव इन सब झझटाे से टकारा चाहता है꠰ चाराे गितयाे मे से काेई भी गित मेरे न रहे꠰ सव 
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इयजाितयाे मे से काेई भी इयजाित मेर न रहे꠰ काेई काय, याेग, वेद, कषाय मेरे न रहे꠰ तवानी 
जीव इन सब झझटाे से अपना अलगाव ही चाहता है꠰ जब तक सहज ान वप िनजअा काश का 
अवलाेकन नही हाेता है, तब तक यथाथ उद् दे य बन ही नही सकता꠰ इस िनज कारणसमयसार के परचय 
बना यह कुछ चाहेगा ताे  या चाहेगा? इ ही सब लाैकक सखाे काे꠰ लाैकक सखाे मे काेई सख एेसा नही 
है क जाे इस जीव के शात का कारण हाे꠰ 
     जस कसी से राग हाे, वह यद बत सभग है, य है ताे जतना अधक वह य हाेगा, राग का 
ब धन, राग का  लेश उतना ही अधक हाेगा꠰ जन लाेगाे के वैभव स पदा, परजन, कुट ब, इ जत, 
पाेजीशन- ये सार चीजे है, उनकाे कतनी बड़ बड़ 

वपया है, ये ताे वही जान सकते है꠰ 
     ानी के अहत स ेबचाव का य न- अाैर भी देखाे भैया ! जैसे काेई वड बना हाे जाने पर यह पुष 
उससे बचना चाहता है, भु से मनाेती भी मनाता है, कुछ धम यान मे जी चाहता है- एेसे ही तवानी पुष 
समृ मलने पर, शसा मलने पर, हर कार के लाेक स ान मलने पर यह उ हे वपदा समझकर उनसे 
बचना चाहता है अाैर िन:सग अा तव क शरण मे अाना चाहता है꠰ भेद का सारा ताप है꠰ कतने ही 
पुष, कतने ही साधुजन बड़ ऊ ची साधना करने के बाद भी रागेष अा जाये ताे एेसा बध बाधते है क मै 
अमुक का बैर बनकर इसका घात क , अपनी उतनी बड़ साधना काे याे ही खाे देते है꠰ 
     हमार अापक साधना- हम अाैर अाप भी धम के लये जतना जा ेकुछ करते है, वह सब एक साधना 
है꠰ उस साधना मे हमार कषाये म द हाे अाैर उस साधना के एवज मे हम दसूराे का कुछ न चा हे- ये दाे 
बाते रहे ताे हमार यह धमसाधना है꠰ पूजा करना, सामायक करना,  वा याय करना अादक जाे कुछ भी 
धमसाधना कया करते है, वह लाभदायक है꠰ इस धमसाधना काे करके कुछ भी चाह करना-यह ब कुल ही 
बेकार है꠰ जैसे काेई इसलये दशन करे, पूजा करे क लाेग समझे क हा यह भी धमा ा है꠰ यद इस 
उद् दे य काे रखकर म कया ताे जाे उद् दे य बनाया है, जाे स कार बनाये है, वे ही ताे उसके अ दर चले , 
फर ताे उसे पु य का ब ध नही हाेता है꠰ माैन से  तवन करने मे, पूजन करने मे इस दाेष का सग नही 
अा पाता है꠰ जैसे क मानाे बाेलकर  तवन कर रहे हाे ताे अभी अकेले ही थे, ज द ज द जैसा चाहे बाेल 
रहे थे, अब अा गये दाे चार बाबू लाेग, सेठ लाेग ताे उनकाे देखकर बत सभालकर बाेलने लगे, धीरे धीरे 
राग से बाेलने लगे ताे उसने भु क पूजा काे छाेड़ दया अाैर बाबूजी क, सेठजी क पूजा श कर द, 
 याेक उन लाेगाे काे अपने काे अ छा बताने क चे टा हाे रही है꠰ 
    मानै क याजेकता- भयैा ! सात थानाे मे जाे माैन बताया गया है, उस माैन का बत मामक याेजन 
है꠰ पूजा करने मे भी माैन बताया है꠰ क पना कराे क गरजा जैसा रवाज अपने मदराे मे भी हाेता क 
बेद मे पैर र खा ताे सब के सब माैन से मदर मे अाये, माैन से दशन करे, माैन से पूजन करे ताे चाहे 
दसाे बीसाे पुष भी दशन, पूजन कर रहे हाे ताे कसी से कसी दसूरे काे बाधा नही अा सकती꠰ दसूरे उन 
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पूजा करने वालाे का भी यह भला हाेगा क दशकाे काे देखकर मन मे काेई मायाचार क बात न अा सकेगी 
क अब सभालकर बाेलने लगे ताे उनमे भी कतने ही गुण है꠰ अ य  थानाे मे भी माैन र खा है, सव माैन 
मे धमाे ुखी मम है꠰ 

     अानी का उद् दे य व रमण- तप या करके, साधना करके कुछ बाहर बाताे क चाह कर लेना यह 
इस जीव के अक याण के लए है꠰ यह अानी जीव घाेर तप करके भी शभ शरर अाैर द य भाेगाे काे 
चाहता है꠰ यह ताे परलाेक के चाहने क बात ई, क त अाजकल बत से स यासी जन काटाे पर पड़कर, 
अाैधे लटककर कैसी ही तप या करके केवल यह चाहते है क लाेग 2-4 पैसे धर जाये, फे क जाये꠰ उ हाेने 
इस लाेक के वैभव क चाह मे ही अपने तप अाैर म मे साधना काे समा त कर दया꠰  या करे अानी 
जीव? ानी जसमे रमते है उसका ताे पता नही अाैर रमने का  वभाव इस अा ा मे पड़ा अा ही है꠰ काेई 
जीव कसी बात मे रमे बना न रह सके एेसा हाे सकता नही है꠰ अपना पता हाे ताे अपने मे रम ले, न 
अपने का पता हाे ताे कसी परवषय मे रमेगा, क त रमने क कृित कैसे टेगी? इस ानी जीव काे यद 
अा  वभाव का परचय नही है ताे रम नही सकता꠰ अब बाहर मे  है ताे बाहर ही बाहर रमेगा꠰ उस 
अानी काे बाहर मे ही सारा सार दखता है꠰ 

     अटपट तमाशा- पहले एेसे सनेमे अाते थे जाे बाेलते न थ,े केवल च ही पदे पर अाते थे꠰ देख ताे 
लाे मगर कुछ अटपटासा लगता था꠰ अाेठ ताे चल रहे है लगता है क एक दसूरे से बाेल रहे है, मगर उसमे 
कुछ ताे एेसा लगता था क यह ताे कुछ खेलसा हाे रहा है, कुछ अटपटासा काम हाे रहा है꠰ याे ही ानी 
पुष काे यह सारा  य अटपटासा दखता है꠰ काेई कसी काे कुछ कहता ही नही है꠰ जाे काेई कुछ य न 
करता है या अपनी चे टा करता है वह अपने मे ही करता है꠰ काेई कसी मे कुछ कर ही नही सकता꠰ काेई 
कसी अ य से राग कर ही नही सकता꠰ सब अपनी-अपनी ढपल बजाते है, अपना-अपना ही वकार कया 
करते है꠰ जैसे उस सनेमा के च मे यह साफ दख रहा है क यह इससे कुछ कह ही नही रहा जा ेन 
बालेता अा सनेमा हाे꠰ जैसा उसमे लगता है एेसा ही इस ससार के सनेमा मे ानी काे याे ात हाे जाता 
है क याे ही सब हाे रहा है꠰ काेई कसी का कुछ करता ही नही है꠰ सब अपनी-अपनी चे टा करके समा त 
हाे जाते है꠰ ये सब उसे असार नजर अाते है, फर इनक चाह ानी कैसे करे? तवानी जीव ताे उन सब 
साधनाे से, वषयाे से टकारा चाहता है꠰ 
     मनचाही बात क तरत स का अभाव- भैया ! अाैर भी वचाराे  या मनचाही बात यहा कसक हाे 
सकती है? लाेक मे एेसा काेई पु य नही है, एेसा काेई पु यवान् नही है जाे मनचाही बात बाेले अाैर तर त 
स हाे जाय꠰ बडे़ ात देगे चयाे के अाैर तीथकराे के, उनका पु य इतना वशाल है क जा ेउनक 
चाह ई तर त पूित हाे जाती है, पर वहा भी एेसा नही है꠰ सा त देखाे- मनचाही बात तर त पूर हाे जाय 
एेसा कभी हाे ही नही सकता꠰ पूर हाे जाय, इतना अश अभी अलग र खाे꠰ तर त मनचाही बात हाे जाय 
यह कही भी नही हाे सकता꠰ मन मे चाहा कब अाैर बाहर मे परणमन अा कब- इन दाे बाताे मे बत 
अ तर काल पड़ा अा है꠰ जैसे अापक मनचाही बात तीन घटे मे बन जाय ताे अाप कहते है क मेर 
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मनचाही बात तर त हाे गयी꠰ कसी क घटा भर मे ई ताे वह भी तर त श द कहता है꠰ कसी क 10 
मनट मे हाे जाय ताे वह भी तर त श द कहता है, पर यह बात है  या? इसमे ताे इतना अ तर पड़ा अा 
है अाैर जसके सेके ड मे भी हाे जाय उसके भी तर त नही है꠰ वेभाव अाैर वेदकभाव यह उभय एक समय 
मे नही हाेता है एक ही वषय मे जब चाहा तब बात नही, जब बात है तब चाह नही꠰ अापने चाहा क अाज 
100) क अाय हाे ताे जस समय यह चाह है  या उस समय 100) क अाय ई? नही ई꠰ हाेती, ताे 
इस कार क चाह का ढाचा ही नही बन सकता, ताे मनचाही बात तर त हाे जाय, एेसा पु य हाेता ही नही 
है꠰       
     सम त मनचाही बात का अभाव- अब दसूर बात देखाे- माेटे प मे एेसा साेच सकते है क हम जाे 
चाहते है वह पूरा हाेता है꠰ दन भर मे अापक चाहे ताे लाखाे हाे जाती हाेगी꠰ 24 घटे मे लाखाे चाहे हाे 
जाती है꠰ कुछ ताे अापक पकड़ मे अाती है व कुछ हाे जाती है अाैर कुछ झक मारकर याे ही खर जाती 
है꠰ लाखाे चाह हाेती है, कानै-कानैसी चाह पूर हाे꠰ लेकन यह अानी जीव चाह करता है अारै तप या 
करके भी लाैकक सखाे क चाह करता है꠰ 
     ानी का अ त:साद व बापरहार- जसने िनज ान वप के अनुभव का अान द पाया है वह 
ससार के सव सखाे काे हेय समझता है꠰ यह सब कुछ सार नही है꠰ जैसे जस लड़के काे नीद अा रही है 
अाैर जमीन पर साेया अा है अाैर उस लड़के का बाप मानाे शा  सनने बैठा है꠰ शा  समा त हाेने के 
बाद घर जायेगा ना, ताे वह लड़के काे उठाता है चल रे꠰ ताे वह उसी नीद मे एक दाे थपड़ मार देता है- 
कहेगा क हमकाे ता ेयही अ छा लगता है, हमका ेनही जाना है꠰ यह ता ेउसक नीद क बात है, क त 
जस ानी काे अपने ानसधारस के पान के अनुभव का अान द अाया है, एेसे ानी काे कमाेदय क 
ेरणावश जाना भी पडे़ घर मे, दकुान मे, लाेगाे मे ता ेवह पसद नही करता꠰ हमकाे नही जाना है, बचना 
चाहता है, क त अानी जीव चाह-चाह करके इन पाैद् गलक वैभवाे मे, इन मायापाे मे अपने काे लगाया 
करता है꠰ 
     बना मस का फेर- अहाे, अ तरग मे ही थाेड़ उ ुखता अाैर वमुखता के जरा से फेर मे इतना बड़ा 
अ तर अा जाता है क एक ताे ससार मे लने का व तार बनाया करता है अाैर एक अपन ेअापमे वात 
हाेन ेका य न कया करता है꠰ उपयागे ता ेयही है अारै यह उपयागे अा देश से बाहर भी नही जाता, क त 
अपनी अाेर उ ुख रहे जसे कहते है िनशाना लगाना यह उपयाेग अपनी अाेर िनशाना लगाये ताे इसक 
मु का माग बनता है अारै अपने से बाहर क अाेर िनशाना लगाये ता ेयह ससार मे ला करता है꠰ भीतर 
ही एक उपयाेग पेच काे भ न-भ न दशा के अभमुख कये जाने का यह सारा व तार है क वह ससार मे 
लेगा या मु के िनकट हाेगा꠰ यह जीव केवल परणाम ही कर सकता है, कसी परपदाथ मे कुछ 
परणमन नही कर सकता है꠰ केवल परणामाे से ही अपनी सार चे टाए बनाया करता है अारै इतना ही नही 
यह बा ढाचा, पाैद् गलक शरर, एेसे बधन, ये सारे एेब भी अा जाते है केवल एकभाव के करने पर꠰ यहा 
उपयाेग देशमा भी मसा नही है, फर भी यह फेर हाे जाता है꠰ 
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     चतेन भ ु के वभाव स ेअसमानजातीय यपयाय क सृ- कैसे बन जाता है यह शरर? कैसे बन 
जायेगा यह मनु य? कभी मनु य बना है, कुछ समय बाद गाय, बैल बन जाय, कुछ समय बाद साप ब  
बन जाय ता ेअचरज हाेता है क अाकाशवत ्िनलेप ानान द वभावमा यह अा ा ण मे ही  या से  या 
बन गया, कैसे बन गया? यह ताे केवल भाव ही करता है꠰ इसने भाव ही कया꠰ अब िनमनैमक पित 
मे जाे कुछ हाेने काे है वह हाे ही लेगा꠰ 
       टा तपूवक सृ मे वभाव क िनमकारणता क स- जैसे बाराताे मे फटाका अनार अाद छाेडे़ 
जाते है ताे वे तैयार कये ए लाये जाते है꠰ वहा ताे केवल थाेड़ कसी जगह अाग वा द, फर कैसे 
दगेगा वह, कैसा उसका व तार हाेगा अब सार बाताे मे इस पुष क  या करतूत है? कुछ नही꠰ यह ताे 
अाग वा कर अलग हाे गया, अब जाे हाेना है िनम-नैमक पित से  वयमेव हाे जाता है꠰ ट गया 
फटाका अाकाश मे चला गया, रग बरगे अाग क कणाे मे फैल गया꠰ जा ेहाे, उसमे अब यह पुष  या 
करे? वह हाे गया꠰ एेसे ही जानाे क इस जीव ने ताे एक परणाम भर बनाया, कसी भी कार का परणाम 
करे꠰ अब परणाम हाेने के बाद  वत: ही जैसा िनमनैमक पित मे राग है, कम ब ध अा, उदय अा, 
अाहारवगणा ई, उसके अनुसार शरर बना, पक बन गया꠰ 

      कैसा हाे गया यह जीव पेड़ाे के प मे, कड़ाे के प मे, मनु याे क शकल मे, भ न भ न कार से 
कैसे हाे गया? सब जानवराे के अजायबघर मे जावाे ता ेकैसे वभ न जानवर मलते है? जनकाे कभी देखा 
न हाे꠰ कैसे बन गए ये सब मायाप? बन गए꠰ इसमे कारण है जीव का परणाम꠰ जीव परणामभर करता 
है अाैर उस परणाम के फल मे  वयमेव ये सब मायाप बन रहे है꠰ 
     अानी अारै ानी क चे टावाे के याजेन- ये अानी जीव घाेर तप करके भी शभ शरर अाैर 
द यवषयाे क चाह करत ेहै꠰ जैसे अाजकल भी बत से लाेग एेसे है क जनसे पूछाे क काहे के लये 
तम इतने त करते हाे, तप या करते हाे? ताे उर मलेगा क अ छ गित मलेगी, देव बनेगे, इन श दाे मे 
कहने वाले अाज भी माैजूद है꠰ एेसे बत कम बरले पुष हाेगे, जनसे पूछाे क भाई कस लये तम तप 
करते हाे, त करते हाे, साधना करते हाे? समाधान मे यह उर मले क मै ानमा - एेसा ही अनुभव 
करना है, इसके लये ये सब काम कये गए है꠰ धम के जतने भी काय है, उन सब कायाे का याेजन 
परमाथत: यह है क यह अा ा अपने ान वप का ान करता अा ही बना रह सके꠰ इससे अागे मुझे 
अाैर कुछ नही चाहना है अारै भी बत सू  से पूछाे उनसे क  याे जी, तम अा  वप काे कसलए 
जानना चाहते हाे? तवानी पुष का यह उर मलेगा क हम ताे इस अा  वप काे जानते रहने के 
लए ही जानना चाहते है, देवगित मले- यह उर उसका न हाेगा, माे का सख मले, यह उर उसका न 
हाेगा, क त जाे यथाथतव है, वह यथाथतव जानने मे बना रहे, इतने ही याेजन के लए हम इसे जानना 
चाह रहे है꠰ 
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     कतयसचूना- याे यह तवानी जीव उन सब परभावाे से अलग हाेना चाहता है, जन परभावाे क चाह 
यह देहा बु ाणी अानी कया करता है꠰ इस करण मे जाे अानी के सग क बात हाे, याे समझना 
उसे हेय है꠰ जाे ानी के सग क बात है, वह उपादेय है, याे समझना꠰ तप चरण के ारा इय अारै 
कषायाे पर वजय पाकर अपने  येय क स करना चाहए, न क बापरहाे के सयाेग क इ छा मे ही 
डूबना चाहए꠰  

ाके 43 
पराह ित:  व ा  युताे ब ना यसशयम्꠰ 
 व नह ित  यु वा पर ा ु यते बुध:꠰꠰43꠰꠰ 
 

      मु क उ सकता क कृित- इस  लाेक मे यह बताया गया है क काैन जीव बधता है अाैर काैन 
जीव ट जाता है꠰ बधन सबसे कठन वपदा है व टा वा हाेना सबसे वलण स पदा है꠰ कमाे से टा 
हाेना, ससार के सकटाे से ट मलना, इसका नाम है माे꠰ कभी देखा हाेगा क  कूल मे टाइम पर या 
टाइम से पहले जब मा टर कह देवे जावाे  है ताे लड़काे काे कतना अान द अाता है, सारा  कूल गूज 
जाता है꠰ उन लड़काे के हाथ पैर कही के कही पड़ रहे है, एकदम भाग दाैड़ मचाकर अाते है꠰ उनसे पूछाे 
क तमकाे यह खशी कस बात क है? काेई मठाई मल है या अाैर काेई इनाम मला है? मला कुछ 
नही, पर  हाेने से  वयमेव अान द अाता है꠰  
     बछड़ा ब धा हाे खूटे से, वह गरमा काे खीचकर भागना चाहता है, उसमे वह क ट मानता है꠰ जस 
समय उसका ब धन खाेल दया जाए ताे कैसा वह उचक कर भागता है?  मलने मे बड़ा अान द है, 
अाप ही अ दाज कर लाे सबह के समय, यप पढ़ाई अाप लाेग मन से करते है, पर जब ये कह देते है 
क अाज क  ताे भीतर मे कुछ खशी हाेती है क नही? हालाक जानते हाे क 9 बजे बाद चले 
जायेगे, मगर उस  के श द काे सनते ही कुछ फक  अा जाता है꠰ 
     दलुभ अवसर न चकून ेक  िृत- कम का ब धन, शरर का ब धन अनादकाल से भाेगा जा रहा है꠰ 
कैसा भवत य हाेगा, वह कब भवत य हाेगा क इस जीव का अनादकालन भी सकट ट जाएगा? उस 
मु से बढ़कर अाैर  या वैभव हाेगा? यह जीव िनगाेद से िनकलकर, अ य  थावराे से िनकलकर वकलय 
अथात् दाेइय, अाैर चतरय जीव रहा꠰ इन तीनाे से िनकलकर, प ेय मे से अ य खाेटे भवाे से ही 
िनकलकर अाज यह मनु य अा है, पर मनु य हाेकर वषयवासनावाे मे बेसध हाेकर जीवन गवाये ताे मनु य 
हाेने का लाभ  या अा? 
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     वषयानरुाग के खले स ेित- एक सेठ जी थे꠰ वे राजा के बडे़ ही य थे꠰ पापाेदयवश सेठ िनधन हाे 
गया꠰ जब बत ही कठन मुसीबत अायी ताे सेठ कहता है क राजन्, अब ताे दन मुकल से गुजरते है꠰ 
राजा न ेकहा क अ छा कल के दन त हे दाे बजे से चार बजे तक क अाा देता  क र न जवाहरात के 
खजाने मे जावाे अाैर जतने र न जवाहरात तम ला सकाे, उतने ले अाना꠰ खजाची काे भी अादेश दे दया 
क अमुक सेठ दाे बजे अाएगा अाैर जतने र न जवाहरात दाे घ टे मे ले जा सके, उसे ले जाने देना꠰ वह 
पचा दसूरे दन दाे बजे र न जवाहराताे के भ डार मे꠰ ताे वे कुछ सीधे ही एक काेठर मे नही हाेते꠰ काेई 
वशाल कला हाे, महल हाे, फर कसी जगह अ दर भ डार हाेता है꠰ वहा जाकर देखा ताे खेल खलाैन े
बत अ छे थे꠰ उन स दर खलाैनाे काे वह देखने लगा꠰ उनकाे देखते देखते ही 2 घ टे का समय  यतीत हाे 
गया꠰ चार बजे खजाची न ेकह दया क जावाे समय हाे गया꠰  
     लाैकक शाैय के मद से ित- अब राेता अा सेठ राजा के पास फर पचा अाैर कहा क कल के दाे 
घ टे ताे हमारे खलाैने देखने मे ही  यतीत हाे गये꠰ राजा ने कहा क अ छा अाज दाे बजे से चार बजे तक 
के लए त हे इजाजत देता  क तम साेने के भ डार मे जावाे अाैर जतना साेना ला सकाे, ले अाना꠰ 
खजाची काे भी राजा ने अादेश दे दया꠰ अब वह सेठ दाे बजे पचा ताे देखता है क बत बड़ा महल है 
अाैर अासपास बत स दर छाेटे छाेटे घाेडे़ बधे ए है꠰ देखने मे बडे़ स दर थे꠰ उस सेठ काे घाेडे़ पर चढ़ने 
का बड़ा शाैक था꠰ वह झट एक घाेडे़ काे पकड़कर उस पर चढ़ गया व उसे चलाने लगा꠰ याे कभी कसी 
घाेडे़ के पास, कभी कसी घाेडे़ के पास गया꠰ घाेड़ाे काे देखते देखते ही उसके दाे घ टे  यतीत हाे गए꠰ अब 
फर खजाची ने समय पूरा हाेने पर उस सेठ काे िनकाल दया꠰ 
       कामादवकार व च ताअाे क उलझन स ेित- फर सेठ राजा के पास पचा अाैर बाेला क 
महाराज,  या बतलाए, हमारा उदय खाेटा है꠰ उस महल मे घाेडे़ बडे़ स दर थे ताे उनके िनरखने मे ही सारा 
समय  यतीत हाे गया꠰ राजा ने कहा क अ छा ताे फर त हे दाे घ टे क इजाजत देता  क चा द के 
भ डार मे चले जाना, वहा से जतनी चाद ला सकाे, ले अाना꠰ वहा जाकर देखा ताे बत स दर याे के 
च थे अाैर कुछ प थर क मूितया भी थी꠰ उ हे देखकर वह उनमे ही रमसा गया꠰ उस चा द के भ डार मे 
अाैर  या बात ई क वहा पर कुछ गाेरखध धे र खे थे, उनकाे देखने मे लग गया꠰ कुछ उलझे अाैर कुछ 
सूलझे꠰ इस कार उनके देखने मे दाे घ टे का समय  यतीत हाे गया꠰ फर खजाची ने सेठ काे िनकाल 
दया꠰ 
      माद से ित- अब सेठ फर राेता अा राजा के पास पचा꠰ राजा ने उसे फर दाे घ टे का समय 
ता बे के भ डार मे से ताबा िनकाल लाने के लए दया꠰ वहा पचा ताे देखा क बत स दर गदार पलग 
पडे़ ए थे꠰ साेचा क इन पर दाे मनट लेटकर देखना ता ेचाहए꠰ व ह लेट गया꠰ लेटते ही िना अा गई꠰ 
समय पूरा हाे जाने पर खजाची ने उसे वहा से िनकाल दया꠰ ताे जैसे उस सेठ ने अपना सारा समय  यथ 
ही खाे दया, इसी तरह यह मनु य अपना सारा जीवन याे ही  यथ मे खाे देता है꠰ कशाेर अव था खेल 
खलाैनाे मे ही, उ डता के कायाे मे ही खाे देता है, फर कामवासना मे अपना सारा जीवन बता देता है꠰ 
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मनु यभव भी पाया अाैर वषयाे क वा छा दरू न ई ताे इस मनु यभव का  या कया जाए? एेसे जीवन काे 
धक् है꠰ 
     वषयमे क त छता पर कव का अलकार- एक सभा मे सगीत हाे रहा था, वे या नाच रही थी, मदृग 
भी बज रहा था, मजीरा बज रहा था꠰ हरमाेिनयम भी थी अाैर हाथ पसार पसारकर नाच रही थी꠰ उस समय 
के  य का वणन कव करता है-- 
मरदग कहे धक् है धक् है, मजीर कहे कनका ेकनकाे꠰ 
तब वे या हाथ पसार कहे- इनकाे, इनकाे, इनकाे, इनकाे꠰꠰ 
      यह काेई बरात क महफल लग रही हाेगी, बराती लाेग खूब रस ले रहे हाेगे, उस समय का वणन 
कव ने कया है꠰ याे ही समझाे क यह मनु यभव मला है, े ठ तन मला है ताे इस मन के ारा तवान 
उ प न करके ब धनाे काे काट सकते है꠰ इस मन काे दुपयाेग मे लगा दया ताे उससे अा बल भी घट 
जाता है अाैर पापब ध भी हाे जाता है꠰ एेसे मनु यजीवन काे पाने से लाभ  या रहा? 
      दलुभ समागम क उपेा का फल- देखए यह िनयम है क यह जीव स क पयाय मे साधक दाे 
हजार सागर के लए ही अाता है, इससे अधक स पयाय मे नही रह सकता꠰ दाे इय, तीन इय, चार 
इय, पचेय के भव लगातार चलते रहे ताे अधक से अधक एेसे दाे हजार सागर तक चल सकते है, 
इससे  यादा नही चल सकता꠰ यद इस अवध मे मु न हाे सके ताे उसे  थावराे मे ज  लेना पडे़गा꠰ 
दसूर काेई गित नही है अाैर कुछ वशेष काल उन  थावराे मे रहता है꠰ तब भी न िनकल सके ताे फर 
िनगाेद मे जाना पड़ता है꠰ उस सकाल मे भी अधक से अधक मनु य क पयाय इसकाे याे ताे 8, 8, 8, 
बार मे 24 पयाये मलती है꠰ पुषवेद,  ीवेद अाैर नपुसकवेद मे, क त मनु य ए अाैर पशपयाे का 
जैसा जीवन गुजारा ताे न बर ही ताे कट गया अाैर कदाचत् अाखर समय हाे मनु य का ताे इतना समझ 
लेना चाहये क कुछ काल बाद  थावराे मे ज  लेना पडे़गा꠰ 
      यामाेह मे ा त िनध का अलाभ- मनु यभव बत दलुभ है꠰ सभी लाेग गाते है, क त इसका मू य 
नही अाकते꠰ यहा ताे एेसी कृित है क जसे जाे कुछ मला है, उसका वह मू य नही करता꠰ जैसे जाे 
अाज दाे लाख का धनी हाेगा, वह दाे लाख कुछ नही समझता अाैर मन मे जानता है क मुझे कुछ नही 
मला꠰ मुझे ताे कराेड़पित हाेना चाहए꠰ जसे जाे भी कुछ मला है, उसे वह कहता है क मुझे कुछ नही 
मला꠰ अरे, बत कुछ मला है꠰ जसे जाे मला है, वह अावयकता से अधक मला है, पर त माेह मे एेसा 
अनुभव करते क मुझे कुछ नही मला है꠰ करब-करब जतने यहा बैठे है, सबकाे अाव यकता से अधक 
मला है꠰ मानाे जसके पास जाे है, उससे अाधा हाेता ताे  या उसमे गुजारा न हाेता? करेगे ताे सब कुछ, 
करते ही है, लेकन एेसी भावना  याे नही अाती क हमे ताे जरत से भी  यादा मला अा है꠰ फर हम 
अागे के लए  याे तृ णा बनाये? इसी थित मे धम के लए, ानाजन के लए सद् गाे ठ का, स सग का 
लाभ लेने के लए समय  यतीत हाेना चाहए꠰ 
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    ब धनाे मे  यता- भैया ! ब धन अारै मु दाेनाे तव परस्  पर व है꠰ ब धन से ताे  लेश है अाैर 
मु से अान द है꠰ अभी कसी बालक से कहे क बेटा, यही दाे घ टे तक बैठना ता ेउसका मन न चाहेगा 
क हम यहा बैठ जाये,  याेक ब धन महसूस कया ना꠰ वैसे चाहे चार घ टे तक बैठा रहे, पर वह ब धनप 
वचन कह देने पर वह रह ही नही सकता है꠰  येक जीव काे मु त हाेने मे अान द मानने क अादत पड़ 
ई है꠰ यह जीव सही मायने मे मु त कैसे हाेता है अाैर यह बधता कैसे है? इन दाेनाे का  वप इस  लाेक 
मे बताया गया है꠰ जाे जीव परपदाथ मे है, यह मै , यह मेरा है- एेसा बताया करता है, वह िन:सशय 
परपदाथाे से ब ध जाया करता है अाैर जाे अपने अापमे ‘यह मै ’ एेसी बु रखता है, वह परपदाथाे से 
ट जाता है꠰ 

     पर स ेशाित क असभवता- इस अशरण ससार मे काैनसा बा पदाथ एेसा है क जसक अाशा करे, 
उपासना करे, अनुराग करे ताे उससे शाित मल सके? जरा छटनी करके बता ताे दाे क काैनसा पदाथ एेसा 
है? काेईसा पदाथ एेसा हाे ही नही सकता꠰  वप ही एेसा नही है क कसी परपदाथ स ब धी वक प 
बनाये अाैर शात पा ले ꠰ हा, इतनी बात जर है क पहले के अशात के वक पाे से काेई म द वक प 
हाे ताे हम शाित का अनुभव करते है꠰ 

    जैसे घर के कामध धाे के सग मे जाे अाकुलता हाेती है, वह अाकुलता मदर के कामाे के सग मे 
नही हाेती꠰ मदर मे वैसे काम बत रहता है, जैसे अब  य नही है, अब अमुक ब ध करना है, अब यह 
चीज लानी है, अब दसला णी अा रही है, अब सफाई करवानी है, अब अमुक काम करवाना है, कतने ही 
काम करने पड़ते है꠰ अब अाप यह बतावाे क ये सारे काम शात से कए जा रहे है या अाकुलता उ प न 
ई है, उसकाे मटाने के लए ये काम कए जा रहे है? ये भी सारे काम अाकुलता के कारण कए जा रहे 
है꠰ उन सभी कामाे मे भी अाकुलता भर है, अशाित पड़ है, पर इतनी बात है क घर के कामाे मे अाकुलता 
यद 80 डी है ताे मदर के कामाे मे अाकुलता 10 डी है꠰ 
     अापेकता मे शात क क पना- जैसे कसी के 104 डी बुखार था अाैर उतरकर 102 डी रह 
जाए ताे पूछने वाले पूछते है क कहाे भाई ! त हार तबीयत कैसी है? ताे वह उर देता है क अब ताे 
तबीयत ठक है꠰ यप अभी 102 डी बुखार है, फर भी मान लया क तबीयत ठक है꠰ हा वह 104 
डी बुखार के मुकाबले मे कह रहा है꠰ इसी कार पूजा के, साधना के, तप या के जतने जतने भी काम 
है, वे सब काम भी बना अाकुलता अाैर अशात के नही हाेत ेहै, लेकन वषयकषायाे के काम के मुकाबले 
मे ये सब अ प अशात वाले काम है꠰ इतनी बड अशात के काम न हाेने से हम इ हे शात के काम 
बाेला करते है, पर काेई भी परपदाथ का स ब ध एेसा नही है जाे शात से बने꠰ शात का कारणभूत काेई 
भी  य का सग नही हाे सकता है꠰ फर परपदाथाे मे यह मै , एेसी बु करना ताे महाब धन ही है꠰ 

     अपनी दयापाता- अानीजन दया के पा बताये गए है꠰ पापीजन घृणा के याे य नही कहे गए, क त 
दया के पा कहे गए है꠰ अाेह इन वषयकषायाे मे म त ए ये जगत् के ाणी अपनी भुा काे खाेये चले 
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जा रहे है꠰ कतनी खेद क बात है क है  वय भु व से भरे ए ानान द वभावमय, क त अपने अापकाे 
ानान दप मे अनुभव नही कर सकते꠰ बापदाथाे क अाेर ही दनवृ बनाए ए है, मझु ेअमुक से बड़ा 
ही सख है, मुझे अमुक बड़ा अाराम देता है꠰ अरे, वह सख अाैर अाराम त हारे ही अान दगुण क पयाय है, 
परपदाथाे के गुणाे क पयाय नही है꠰ इस तव काे भूलकर पर क अाेर एहसान का भाव र खा है ताे वह 
भी अपने अाप पर अ याय है꠰ दसूराे पर एहसान डालना अाैर दसूराे का एहसान मानना ये दाेनाे ही बाते 
अपनी भुता पर अ याय करने क है, परमाथ से वचाराे꠰ 
     अा या े क  व छता- भैया ! लाेक यवहार मे ताे दसूराे का एेहसान मानने काे गुण कहते है, 
कृतकृ यता कहते है꠰ बड़ा भला पुष है, दसूराे के उपकार क इसे सध ताे है꠰ पर अ या े मे दसूराे पर 
एेहसान डालना अाैर दसूराे का एेहसान मानना- ये दाेनाे ही वकारकारक है꠰ दसूराे पर एेहसान थाेपने मे मान 
का दाेष लगता है, ताे दसूराे का एेहसान मानने मे दनता का दाेष लगता है꠰ यह अ या े क बात कह 
रहे है꠰  या  यवहार मे दसूरे के ित कृतता का भाव न कया जायेगा? कया जायेगा पर जसे अपने 
अापके ान वप मे सक प वक प है, ठहरने क धुन लगी है इसके लए ताे ये सार बाते सगम है꠰ 
     अपूव मे का एक  टा त- एक पाैराणक घटना है क जब रामच  जी लका वजय करके अाये 
अाैर खशी मे राजावाे काे सबकाे कुछ कुछ देश बाट दये क तम अमुक देश पर रा य कराे, तम अमुक 
देश पर रा य कराे, सबकाे वतरण कर दया꠰ एक हनुमान काे कुछ न दया꠰ अब हनुमान जी खडे़ हाे कर 
पूछते है, हे राम ! सबकाे ताे तमने सब कुछ दया अाैर मुझे कुछ नही दया, इसका  या कारण है? ताे 
राम कहते है क हम त हे भी कुछ देते है, सनाे- मयेव जीणता यात य वयाेपकृत कपे꠰ नर:  युपकाराथी 
वपमभवा छित꠰꠰ हे हनुमान ! तमने हमारा बत उपकार कया, मै जानता ꠰ बडे़-बडे़ सकटाे से तमने 
मुझे बचाया, मै जानता , सीता का पता तमने ही लगाया अाैर इस यु मे भी जब-जब सकट अाया ताे 
तमने ही सहारा दया, जब भाई ल ण के रावण क  त श लग गई, मूछत हाे गए तब भी उपाय 
तमने ही कया, बत उपकार है त हारा꠰ लाे अब तमकाे उसके एवज मे कुछ देते है सनाे, हे हनुमान जी, 
तमने हमारा जतना उपकार कया है वह सब उपकार मुझमे ख  हाे जाय, मै ब कुल भूल जाऊ , यह 
बात मै त हे देता ꠰ 

    अा तरक मम- भैया !  या सना?  या दया? तमने जाे कुछ हमारा उपकार कया उस सब उपकार काे 
मै ब कुल भूल जाऊ , एक भी त हारा उपकार मुझे याद न रहे꠰ यह मै देता ꠰ शायद अाप लाेग यह साेच 
रहे हाेगे क यह बुर बात है꠰ अरे राम ताे यह कह रहे है क मै त हारे सब उपकार काे भूल जाऊ ꠰ काेई 
पूछता है-  याे साहब  या दया राम ने? ताे दसूर प मे इसका समाधान कर रहे है क देखाे हे हनुमान 
! यद त हारा उपकार मुझे याद रहेगा ताे मै यह चागा क मै हनुमान का बदला चुकाऊ ꠰ बदला चुकाऊ  
का अथ यह है क हनुमान पर काेई वपदा अाये ताे उस वपदा काे दरू क ,  युपकार क ꠰ एेसी भावना 
यद मुझमे जग जाय ताे मै इसकाे उम नही समझता ꠰ जाे मनु य  युपकार क इ छा रखते है उ हाेने 
अाप ताे पहले ही चाह ल क इस पर काेई अाप अाए ताे मै इसक अाप काे दरू क ꠰ साे हे 
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हनुमान ! मै ताे यही चाहता  क तम पर काेई अाप न अाए꠰  युपकार करने क इ छा तब हाेती है 
जब यह भावना हाे क इस पर सकट अाए ताे मै भी इसका सकट दरू क ꠰ देखये, एेहसान धरने मे ता े
मदवक प है ही, क त एेहसान मानने मे भी ताे पहल बात यह है क दनता अाई, दसूर बात यह है क 
 युपकार के मा यम से वप चाह ल꠰ ताे अा ना, दाेनाे मे च व पर अ याय꠰ यह अ याके क 
बात कही जा रही है꠰ 
     शात क ानसा यता- भैया ! जतनी भी वृया है, चाहे वह लाेकवृ हाे, चाहे  यवहारवृ हाे 
वे सब अशाित काे उ प न करने का  वभाव रखती है꠰ शाित उ प न करने का  वभाव ताे केवल ातृ व मे 
है꠰ ान ारा ान के  वप काे िनहारने मे ही शाित उ प न हाेती है꠰ शाित का दसूरा काेई उपाय नही है꠰ 
तब फर एेसा ही उम करे क जससे परपदाथाे मे हमार ममता बु न जगे꠰ भीतर मे ान का झ काटा 
ताे हाे जाय, समझ मे एक अटूट बात ताे अा जाय क यह अपने  वप मे पूण है꠰ मै अपने  वप मे पूण 
꠰ सव पदाथ   वत है꠰ यह ताे ानी क बात है꠰ एेसा ान जगे क मै मै ही , पर पर ही है꠰ अपने मे 
अह अाैर ानमा का अनुभव बने ताे यह जीव परपदाथाे से मु ा त कर सकता है꠰ मु से बढ़कर 
वैभव अाैर कुछ नही है꠰ 

ाके 44 
 यमानमद मृढलगमवबु यते꠰ 
इदम यवबु त िन प श दवजतम् ꠰꠰44꠰꠰ 
     बहरा ा का िनज के वषय मे अनभुवन- बहरा ा जीव जसकाे क बापदाथाे मे अा बु हाे 
गयी है अाैर इसी कारण जाे अपने  वप से  ट हाे गया है वह अपने अापके बारे मे  या कुछ अनुभव 
करता है या नही, इस जासा के समाधान मे यह  लाेक अाया है꠰ व तत: देखाे ताे जतने भी जीव है वे 
सब चाहे पर के बारे मे ा हाे या अपने वषय मे ा हाे, चाहे म या हाे, चाहे स य  हाे, अनुभव 
ताे िनर तर करता ही रहता है अाैर अपना ही अनुभव करता है꠰ म या जीव अपना कस कार का 
अनभुव रखता है? इसके ववरण मे इस  लाेक का ेकहा गया है꠰ मढ़ू पुष इस  यमान शरर का ेअा ा 
प से मानता है अाैर चूक इस शरर मे पुष लग,  ीलग, नपुसक लग ये च है, साे अपने काे ही मै 
पुषलगी , मै  ीलगी , मै नपुसकलगी  इस कार का अनुभव कया करता है꠰ 

     िनज का परमाथ वप- भैया ! परमाथत: ताे न काेई अा ा पुष है, न काेई अा ा  ी है, न काेई 
अा ा नपुसक है, क त ानदशना क चेतन सत् है꠰ वभावपरणाम का िनम पाकर जीव कैसी-कैसी 
शरर थितयाे मे बधता है यह बात ताे अलग है क त  वप ताे सव से वव त एक चैत य वपमा है꠰ 
अपने अापमे एेसा अनुभव कया जाना चाहए क मै मनु य भी नही , मै ताे एक चपू सत् ꠰ 
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     अानी अारै ानी के अनभुवन मे अ तर- अहाे, ब धन बता के कारण इस जीव मे कैसा अभमान 
हाे गया है, शरर मे अहकार हाे गया है क इसक तीित बदल गई, इसक वचन पित बदल गयी अाैर 
वचार स कार भी बदल गये꠰ महाभाग, जसका हाेनहार उम है, वह अा ा देह मे रहता अा भी अपने मे 
देहप का अनुभव नही करता है꠰ 
     लगा क अनभुवन मे अक याण- काेई  ी अपने अापकाे ‘मै  ी ’ एेसा अनुभव र खे ता ेवह 
ससार से पार नही हाे सकता, याे ही काेई पुष अपने अापकाे ‘मै मद , पुष ’ एेसा अनुभव कर ले ता े
वह भी ससार से पार नही हाे सकता꠰ जब यह देह भी मै नही  ताे देह मे हाेने वाले चाे से अपने 
अापकाे पुष अथवा  ी प समझना यह समीचीनता से परे है꠰ मूढ़ पुष ही अपने अापकाे  इन तीनाे 
लगाे प से अनुभव कया करता है꠰ मूढ़ कहाे, माेही कहाे दाेनाे का एक ही अथ है꠰ क त लाेग माेही श द 
सनकर  ट नही हाेते अाैर मूढ़ कह दाे ताे  ट हाे जाते है꠰ 
      यामाेह मे बु का दुपयाेग- दाे युवक म सैर सपाटा करने जा रहे थे꠰ रा ते मे एक बुढ़या मल꠰ 
उ हाेने कहा रामराम꠰ बुढ़या ने कहा खश रहाे꠰ वे दाेनाे अागे बढ़ गये꠰ रा ते मे उन दाेनाे मे पर पर मे 
ववाद हाे गया꠰ एक युवक बाेला क बुढ़या ने ताे मुझे अाशीवाद दया, ताे दसूरा युवक बाेला क नही, 
मुझे अाशीवाद दया? दाेनाे मे झगड़ा अा꠰ तय अा क अपन वापस चले अारै बुढ़या से पूछे क तमने 
कसे अाशीवाद दया꠰ पूछा- बुढ़या मा, तमने हम दाेनाे मे से कसे अाशीवाद दया? बुढ़या बाेल क तम 
दाेनाे मे से जाे अधक मूख हाेगा उसे अाशीवाद दया꠰ इस पर भी वे दाेनाे लड़ गये यह कहते ए क हम 
 यादा मूख है꠰  
     मढ़ूता क दा ेकहानी- बुढ़या ने एक से कहा क बताअाे क तम कैसे बेवकूफ हाे? उसने कहा क 
मेर दाे शाद ई, दाेनाे  ी है꠰ मै जब अटार पर से नीचे उतर रहा था ताे एक  ी ने ऊपर से हाथ पकड़ 
लया अाैर दसूर  ी ने नीचे से पैर पकड़ लया꠰ दाेनाे मे अापस मे खीचातानी ई꠰ ऊपर क  ी कहे क 
ऊपर अाअाे, नीचे क  ी कहे क नीचे अाअाे, इस तानातानी मे मेरा यह वाला पैर टूट गया अाैर अब 
देखाे क मै लगड़ा हाे गया ꠰ 
     अब बुढ़या ने दसूरे से कहा क अ छा बताअाे क तम कैसे मूख हाे? दसूरा बाेला क मेरे भी दाे 
या है꠰ मै पलग पर पड़ा था꠰ एक  ी मेरे बाये हाथ पर सर रखे साे रही थी अाैर दसूर  ी दाये हाथ 
पर सर रखे साे रही थी꠰ रात का समय था, सरसाे के तेल का दया जल रहा था꠰ एक चूहा अाया, उसने 
जलती ई तले क बाती काे अपने दाताे से पकड़ कर गरा द꠰ वह बाती हमार अाख पर अाकर गर꠰ 
मैने उस बाती काे उठाया नही꠰ मैने साेचा क यद इस हाथ से उठाता  ताे इस  ी काे क ट हाेगा अाैर 
यद इस हाथ से उठाता  ता ेइसे क ट हाेगा꠰ साे देखाे मेर एक अाख चल गयी, मै कतना मूख ? 
बुढ़या बाेल क ठक है बेटा, मैने तम दाेनाे काे अाशीवाद दया꠰ 
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     अहता अारै ममता का काेप- भैया ! मूढ़ कहाे या माेही कहाे- दाेनाे मे कुछ अ तर नही है꠰ माेह करन े
वाले का नाम ही मूढ़ है अाैर उसी का नाम माेही है꠰ यह मूढ़पुष अपन ेअापकाे पुषप मे,  ीप मे 
अथवा नपुसकप मे अनुभव कया करता है꠰ इतना ही नही, बक इसके ही ता ेमा यम से यह अपने काे 
क मै ब ाे वाला , मै ब ाे वाल , मै धिनक , मै सभग , कुप  अाद नाना कार के अनुभव 
यह जीव कया करता है, क त हे अा न् ! ये तेरे नाना अनुभव तेर बरबाद के लए है, इनमे तू हष मत 
मान꠰ अपने अापकाे सबसे  यारा ानान दमा ही अनुभव कया कर꠰ माेही जीव अपने काे नानाप 
अनुभवता है, क त ानीपुष अपने काे ‘अनादस,  वत:स’ श दमा से भी रहत यह चैत यकाशमा 
मै - एेसा अनुभव कया करता है꠰ 

     मै-मै मे  लेश है, स बात है- 
 
जाे मै ना मै ना कहती है, पजडे़ मे पाल जाती है꠰ 
जाे मै-मै, मै-मै करता है, वह अपना गला कटाता है꠰꠰ 
 

     अथ यह है क जाे अपने काे मै मै कहा करता है, वह बुर तरह से बरबाद हाेता है अाैर जाे अपने 
काे न कुछ मानता है, उसका कभी काेई बगाड़ नही है꠰ 
      वाथसाधना मे छल यवहार- बत समय पहले क बात है- ‘माधुर’ प िनकलता था꠰ उसमे एक 
कहानी अायी, बचपन मे मैने (मनाेहरजी वणी ने) पढ़ थी꠰ कहानी यह थी क एक नटखट लड़का था꠰ नाम 
ताे उसका रामू था, पर उसने कस कस जगह  या  या नाम बताकर कैसे-कैसे चकमा दया, इस बात काे 
सनाे- वह पाव भर रसगु ले लेकर चला꠰ एक गाव के कनारे एक धाेबी कपडे़ धाे रहा था, उसका छाेटा 
लड़का भी उसके सग मे था꠰ धाेबी के लड़के काे उसने रसगु ला खला दया꠰ उसे मीठा लगा ताे वह उनकाे 
खाने के लए मचल गया, मै ताे अाैर खाऊ गा꠰ धाेबी पूछता है क अरे, तूने इसे  या खला दया? वह 
बाेला रसगु ला, रसगु ला꠰ धाेबी ने पूछा क कहा हाेते है? अरे चले जावाे, ये बाग खडे़ है, वहा से ताेड़ 
लावाे꠰ 

     अब वह धाेबी चला अपने लड़के काे लेकर रसगु ले ताेड़ने꠰ सारे कपडे़ बतन वही रख गया꠰ उस 
लड़के से कह गया क थाेड़ देर इसे देखते रहना꠰ अब इस लड़के ने यहा  या कया क थाल लाेटा व 
बढ़या कपडे़ लेकर च पत हाे गया꠰ धाेबी ने पहले उसका नाम पूछ लया था- उसने बताया था क मेरा 
नाम है कलपरसाे꠰ अब धाेबी काे कही रसगु ले न द खे ताे वह हैरान हाेकर गु से मे वापस अाया ताे 
देखा क अ छे कपडे़, थाल, लाेटा गायब꠰ ताे वह च लाने लगा क दाैड़ाे भाईयाे मेरे कपडे़ कलपरसाे ले 
गया꠰ लाेग अाये अाैर कहा क अरे, कलपरसाे कपडे़ काेई ले गया ताे अाज  याे राेते हाे? 
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     माया मे मायाचार- वह लड़का बत दरू बढ़ गया꠰ अागे जाकर एक घुड़सवार मला꠰ घुड़सवार काे 
 यास लगी꠰ उस लड़के के पास लाेटा डाेर थी, उसने पूछा क अ छा त हारा नाम  या है? उसने कहा क 
मेरा नाम है, कज देने मे꠰ वह उस लड़के काे घाेड़ा पकड़ाकर कुवे का पानी पीने लाेटा डाेर लेकर चला 
गया꠰ अब घुड़सवार च लाता है क अरे भाईयाे, दाैड़ाे, कज देने मे मेरा घाेड़ा ले गया꠰ लाेग अाए अाैर 
कहा क अाे भाई, कज देने मे घाेड़ा ले गया ताे  या बुरा कया? 
     मै मै क ितया- अब वह लड़का एक शहर मे पचा, साेचा क कहा ठह ? एक धुिनया का घर 
था, वहा उतर गया꠰ धुिनया ताे वहा था नही, कही बाहर गया था, घर मे धुिननी थी꠰ वह उससे कहता है- 
मा मुझे राि भर ठहर जाने दाे, सवेरा हाेते ही अपने घर चला जाऊ गा꠰ ताे उसने कहा- अ छा बेटा ! ठहर 
जावाे꠰  या नाम है त हारा? ताे वह लड़का बाेला मेरा नाम है, तू ही ताे था꠰ अ छा तू ही ताे था, बेटा ठहर 
जावाे꠰ वह ठहर गया꠰ पास मे थी एक बिनये क दकुान, वहा से श कर, घी, अाटा, दाल सब ले लया 
अाैर कहा क सबेरे त हारे सब पैसे चुका देगे꠰ वह बढ़या कपडे़ पहने था साे उसे उस लड़के क बात पर 
व वास हाे गया꠰ उसने नाम पूछा ताे बताया क मेरा नाम, मै ही था꠰ उसने राेट बनाई अाैर जहा ई 
र खी थी वहा पर धाेवन डाल दया꠰ अब वह ताे राि  यतीत हाेते ही सबह चला गया꠰ दाेपहर मे धुिनया 
अाया सार ई खराब देखी꠰ ताे वह पूछता है क यहा राि काे काैन ठहरा था? ताे  ी कहती है क त ू
ही ताे था,  याेक यह नाम ही था उसका꠰ उसने कहा ठक-ठक  याे नही बताती? कहा, तू ही ता ेथा꠰ 
उसने डडे लेकर दाे चार जमाये꠰ अब वह बिनया अाकर दया करके बाेलता है, अरे भाई, इसे मत माराे जा े
यहा ठहरा था, वह मै था꠰ लाे वह बिनया पीटा꠰ 
    लगा क मायास्  वप क हयेता- ता ेभयैा! जा ेमै मै करता है वह पीटा जाता है꠰ अ छा घर गृह थी 
अाैर समाज मे भी देखाे-  या द:ुख है? यद यह जान जाये क मै ताे सबसे अपरचत चैत यतव  ताे 
कसी बात का झगड़ा ही नही है꠰ अानी जीव काे शरर से भ न इस िनज अा तव क तीित नही है, 
इस कारण वह अपने काे नानाप मानता है꠰ अभी कसी छाेट ब ी से कहाे क तू ताे लड़का है ताे वह 
लड़क कहेगी क हट, तू ही हाेगा लड़का, मानाे वह समझती है क लड़का हाेना खराब बात है꠰ लड़के काे 
कहाे क तू ताे लड़क है, ताे वह कहेगा क हट, तू ही हाेगा लड़क꠰ ताे लड़का जानता है क लड़क हाेना 
खराब है अाैर लड़क जानती है क लड़का हाेना खराब है꠰ ताे उसका अथ यह अा क दाेनाे हाेना ही 
खराब है꠰ जब लड़क काे लड़का सनना पसद नही अाैर लड़के काे लड़क सनना पसद नही ताे इसका अथ 
यह अा क दाेनाे ही हाेना खराब है꠰ 
    मनु य मे मान क टेव- अपने काे मानाे क मै सबसे वव त एक यथाथ ाना क तव ꠰ यह सब 
 व न का सा बड़ा वकट झमेला है꠰ क त काेई गम नही खाता, इसी काे सार मानकर इसी मे अास त 
अा जा रहा है꠰ मनु यगित मे मान कषाय क बलता है, साे मानाे अपने सा त क बात मनु यजन रख 
रहे है क कही सा त न गलत हाे जाय꠰ नरक गित मे ाेध कषाय अधक है, ितयचगित मे माया कषाय 
अधक है अाैर देवगित मे लाेभ कषाय अधक है꠰ साे मानाे मनु य एेसा साेच रहे है क खूब मान कए जावाे 
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नही ताे कही एेसा न हाे क जैन शा  गलत हाे जाये꠰ यह हसी क बात कह रहे है꠰ जैन शा  यह भी ताे 
कह रहे है क मनु य कम काटकर मु ा त करता है, एेसा  याे नही कया जाय? 
     मान का अनुमन- देहरादनू के चातमास मे एक डेढ़ मील राेज घूमने जाना पड़ता था सबह के समय꠰ 
ताे रा त ेमे कुछ पजाबयाे के या अाैर कसी के लड़के गाेल, पतग इ याद खेल खेला करते थे꠰ ताे कभी 
कभी एेसा मन मे अाता था क बत दनाे से गालया सनने काे नही मल है चलाे इनके खले काे पैराे से 
थाेड़ा मटार दे ताे कुछ न कुछ ताे सनने काे मलेगा ही, कुछ न कुछ गालया ताे देगे꠰ मैने मटार भी दया 
ताे कसी लड़के ने कुछ गाल द, कसी लड़के ने कुछ गाल द꠰ साे वह मन बहलावे क बात थी꠰  याेक 
जानते है क ब ाे क गालया मधुर हाेती है꠰ मान कषाय इस मनु य मे कूट-कूट कर भर ई है꠰ 

      यामाेहयाे स ेअाशय मे  यामाहे का महव- यह समझना चाहए क मेरे काे जानने वाला काेई है ही 
नही꠰ भीतर वेश करके देखाे मेरा  या  वप है?  या यह  यमान शरर मै ? यद य ह शरर मै  ताे 
यह बत बुर तरह से जला दया जाता  मृ यु के बाद꠰ इस घर के ही लाेग इस मुदा काे बत देर तक 
रखना पसद नही करते, जसक बड़ सेवा क जाती है꠰ करब-करब एेसा राेज अाखाे मे  य अाया करता 
है, फर भी अपने अापके बारे मे एेसा सझाव नही हाेता है क  या र खा है इस शरर क मा यता मे? इस 
शरर काे ही लाेग महव दया करते है꠰ अा ा काे काेई महव नही देता꠰ अा ा ताे अमूत है, ानान द-
 वप है꠰ इसक अाेर कसक  है? अानी क इस शरर पर  है, साे शरर जैसा है उस ही प 
यह अपने काे अनुभव कया करता है꠰ 
     अा ा क  वत: िन प नता- क त अ तरा ा काे देखाे वह अपने अा ा काे देखता है क मै अनाद 
स , पैदा भी हाेने वाला नही , कसी गित से अाता कसी गित से जाता , फर भी सदा रहता ꠰ 
जैसे काेई पुराने घर काे बदलकर नये घर मे पचता है ताे  या काेई ख न हाेकर जाता है? वह ताे खश 
हाेकर पचता है꠰ याे ही यह जीव पुराने शरर काे बदलकर नये शरर मे पचता है, वहा हाे रहे है ये सब 
काम, उसमे खेद क बात  या है? क त जसकाे शरर ही अा ा वदत है उसकाे ताे उस समय बड़ा 
स लेश हाेता है꠰ यह मै अा ा  वत: िन प न , कसी अ य पदाथ से रचा अा नही , मेरे उ प न करने 
वाले माता पता नही है꠰ यह परमाथ  वप क बात कही जा रही है꠰ यह अज है꠰ 

     अा ा क श दवजतता- इस अा तव मे कसी कार का श द ही नही है꠰ जीव यह ान करता है 
ताे ान करने से पहले या साथ साथ इसकाे अ तरग मे काेई श द उठा करते है꠰ अ छा हम अापसे पूछे 
क यह  या चीज है, इसकाे जानाे? ता ेअाप जान ताे ले पर अ तरग मे घ अाैर ड़ एेसे श द न बनावाे 
अाैर जान जावाे꠰ ताे एेसे जानने मे अापकाे मुकल पड़ रही हाेगी꠰ व त के जानने के साथ अ तरग मे कुछ 
श द उठा करते है꠰ ताे अाचायदेव यह बताते है क  यवहारक स कार के कारण एेसा हाे जाता है, 
परमाथत: तेरे मे ताे श द ही नही है꠰ यह जीव अपने काे कसी प अनुभव करने से पहले अथवा उस 
अनुभव करता है ताे उस अनुभव के साथ-साथ इसमे काेई श द उठा करते है, अरे तू ताे श दाे से भी रहत 
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है अथवा श दमूलक जाे अनुभव है, उस अनुभवप तू अपने काे  याे मानता है? अपने अापकाे शद रहत 
 वत: स एक चैत य वप मान क यह मै  अाैर इस मुझ  वप के अितर त अ य कुछ भी नटखट 
यह मै कुछ नही ꠰ 

     देहवव त ानमा अा तव क भावना- भैया ! ये सब माया वप है, जाे न ट हाे जाते है꠰ मै 
कभी न ट नही हाेता꠰ यह मै परमाथ प एक चैत य वप ꠰ अपने अापमे बना गने जाप कराे क यह मै 
इस शरर से भी  यारा ानमा ꠰ देखाे कए बना कुछ न हाेगा꠰ अाैर करना भी  या है धम के लए? 
मा भावना꠰  याेक, यह जीव भावना के सवाय अ य कुछ कया भी नही करता है꠰ अाैर धम के सग मे 
ताे भावना ही एक कत य है꠰ अपने अापमे एेसी भावना बना गने बत काल तक बनावाे, कही भी बैठे हाे, 
सब अाेर का  याल छाेड़कर के मै शरर से भी  यारा ानमा - इस कार क बारबार क भावना करने 
से अथात् ानभावना हाेने से अवा का स कार ख  हाेगा अाैर अपने अापकाे ानप अनुभूित कट 
हाेगी꠰ जब ानप मे अपने काे अनुभूित कट हाे लेगी उस काल मे अलाैकक अान द कट हाेगा꠰ बस 
उस ान अाैर अान द के अनुभव का नाम ही स य  व का अनुभव है꠰ एेसा जसका अनुभव हाे जाता है 
उसे फर ये सब वषय सख,  पश, रस, गध, वण, श द, ित ठा, यश, वैभव सब कुछ उसे असार जचने 
लगते है꠰ वह बार-बार अपने ान वप मे वेश करने का य न कया करता है꠰ 
     अानी अारै ानी के भाव मे अ तर अारै परणाम- भैया ! याे देखाे- अानी के अाैर ानी के भावाे मे 
कतना अ तर है? अनुभव मे भी कतना अ तर है? अानी अपने काे पुष,  ी, नपुसक अाद प मानता 
है अाैर ानीपुष अपने काे  व छ, श, शद रहत ानान द वभावमा मानता है꠰ देखाे मानने के सवाय 
अाैर कुछ कर ही नही रहा है, इस मानने काे बदल दे भीतर मे, ताे माे का माग िनकट है꠰ यद पहले ही 
जैसी मा यता बने क यह  यमान् मै , ये मेरे है, मेरे कुट बी है, इनसे मेरा हत है, सख है, इनसे ही 
मेरा जीवन है, एेसी मा यता बनी रहेगी ताे इस खाेट मा यता मे  लेश ही  लेश है꠰ इससे ताे ज मरण क 
पर परा बढ़ती रहेगी꠰ एेसा जब भी  याल अाये ताे एक बात पकड़कर रह जाये, एसेा अनुभव करे क मै देह 
से भी  यारा केवलान  वप ꠰ एेसा ही अ तर मे िनरखये ताे इस पुषाथबलसे ान वप का अनुभव 
जगेगा अाैर स य अान द क ाि हाेगी꠰ 

ाके 45 
जान या न तव वव  भावयप꠰ 
पूववमस काराद् ात भयूाेऽप ग छित꠰꠰45꠰꠰ 
 
      पवूवमस कार क वड बना- अा तव काे जानता अा भी अाैर सव से वव त अा तव क 
भावना करता अा भी पूवकालन वम के स कार के वश से यह फर भी ात काे ा त हाेता है꠰ इस 
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माेह पशाच का कतना सताप है क ानी भी काेई पुष हाे गया, फर भी यप इस समय मे माेह नही 
है क त पहले जाे माेह कया था उसके स कार के वश से अब भी परपदाथाे मे ात हाे जाता है꠰ जसेै 
लाेग कहा करते है क भला ान करने पर भी राग उठता अाैर यह बधन से अलग नही हाे पाता, एेसा 
काैनसा कारण है? वह कारण है पूवकालन वम का स कार꠰ 
      ान हाने ेपर भी असावधानी स ेवड बना- इसका दसूरा अथ यह भी है क  एक बार ान परणाम 
करने के बाद भी यह जीव सावधान न रहे ताे फर स य  व ट कर वहा ही अान दशा काे ा त हाे 
जाता है꠰ इस कारण यथाथ परान करके भी उस यथाथ ान के लए हमे सदा जागक अाैर य नशील 
रहना चाहए꠰ जैसे जस पुष ने पहले नशा कया था, समय  यतीत हाेने पर नशा ह का हाे जाय अथवा 
नशा उतर जाय उस काल मे थाेड़ असावधानी करे या थाेड़ अटपट क पनाए या काेई खटपट करे ताे 
पहले क तरह उसका नशा शी अा जाया करता है꠰ अथवा गरम कए ए पानी काे ठडा कया जाय, 
अभी-अभी ठडा हाे रहा है अाैर पानी का पुन: अाग से सबध हाे जाय ताे वह बत शी गरम हाे जाता है꠰ 
पहले से ठडा अा जल हाे वह उतने शी गरम नही हाे पाता꠰ यह नया-नया ानी अा है, इसके बत 
खतरे है꠰ जब तक  ानभावना का अ यास ढ़ न हाे जाय तब तक इसकाे खतरा ही खतरा है꠰ 

      ानी का ेखतरा व अान का गत- यह ानी पुष अा तव काे जानता अा भी अाैर सव से 
वव त इस अा तव क भावना करता अा भी पूवकालन म के स कार के वश से फर भी ाित काे 
ा त हाे जाता है꠰ फर जाे अानी जीव है,  व छ द हाेकर मनमाना वषयाे मे लन हाे रहे है, उनक ता े
कहानी ही  या कहे? जब ािनयाे काे देखे वे इतने खतरे मे पडे़ ए है ताे पहले से ही अानगत मे डूबे 
ए ससार ाणी क ताे कहानी ही  या कही जाय? 

     अतव मे तवबु पर खदे- भैया ! काेई तव ताे नही है कसी भी बापदाथ क ीित मे꠰ खूब 
परख लाे कुछ भी ताे स ब ध नही है अपने अापके  वप से अितर त अ य पदाथाे मे꠰ खूब िनरख लाे- 
लेकन  या गजब हाे रहा है? अ य त भ न यह अा ा अपने ही देश मे एेसी क पनाए बना रहा है क 
बापदाथाे के ब धन से ट नही पाता है꠰ एक दाेहा है- जैन धम काे पाय के बते वषय कषाय꠰ बड़ा 
अच ा है यही जल मे लागी लाय꠰꠰ जैसे जल मे अाग लग जाय, एेसी काेई खबर दे ताे व वास कम 
हाेता है꠰ लग जाय जल मे अाग ताे अब काहे से बुझाना, एेसे ही इस जैनतव काे पाकर, इस स य पथ 
काे पाकर वषयाे क ीित न घटे, वषयकषायाे का प अाैर बढ़ता जाय ताे फर कहा से क याण का पथ 
मले? 
      ानीपन- जागक यद यह मनु य रहे, ‘िनज काे िनज पर काे पर जान’ यह नीित उसक ब कुल 
 प ट हाे, तब उसे अाकुलता नही जग सकती है अाैर फर है  या? जाे हाे रहा है ठक है꠰ कमाये, घर मे 
रहे सब कुछ करे, पर करते ए भी काेई ितकूल घटना हाे जाय, धन मे कमी हाे जाय, अाय न हाे, इ ट 
का वयाेग हाे जाय, कैसी भी घटना हाे जाय ताे वहा च फड़ रह सके तब ताे समझाे क यह ानी है꠰ 
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अथात् कसी भी वपदा मे यह अपने मे वषाद न माने, इसमे क कत यवमूढ़ता न अाये, हाय अब  या करे, 
हमकाे काेई पथ भी नही दखता, एेसा वल न बन सके ताे समझाे क वहा ान है꠰ 
       परमाथ शाैय- भाेग तजना शूराे का काम, भाेग भाेगना बड़ा अासान, स पदा मले, म त हाे रहे, यह 
शूरवीरता नही है꠰ यह ताे एक ससार क रित है, बक अा ा क अाेर से कायरता है꠰ जसे क शाैय 
समझते है, ये सव बा पदाथ ताे इस अा ा क  मे अ य त धूलवत् है꠰ जैसे धूल से अा ा का काेई 
हत स व नही है, इसी कार इस वैभव से भी अा ा के हत का भी काेई स ब ध नही है꠰ रही बात एक 
शरर क, इसकाे दाे काम ताे चाहए  या? भूख  यास न रहे, अारै ठड गरमी से बचत हाे꠰ इन दाे कामाे 
के अितर त अाैर  या अटका है? इनका उपाय ताे साधारण म से भी हाे जाता है꠰ जब कडे़ मकाैडे़ भी 
अपना उपाय कर लेते है ताे मनु याे से  या उपाय न बनेगा? हाे जाता है थाेडे़ मे ही सा य꠰ अाैर इनमे भी 
भूख  यास शरर क बाधा मटा दे ताे इससे कही शरर क अाेर से धम न मल जायेगा꠰ वहा ताे इतनी 
गुजाइश मल जायेगी क यह दु ट शरर अपनी दु टता न बगरायेगा꠰ एेसी थित मे धम के पथ मे यद हम 
अागे बढ़ सके गे ताे ानबल से ही बढ़ सके गे꠰ 
     शरर स े वहत क िनराशा- इस शरर का नाम उदू मे शरर है꠰ शरर मायने शरारती꠰ शरफ इसका 
उ टा श द है꠰ इस शरर के मायने है स जन, महानुभाव अाैर शरफ का उ टा है शरर꠰ शरर का अथ है 
शरारत करने वाला꠰ ताे यह शरर दु टता न बगराये, इतनी ही इस शरर क बड़ कृपा मानेगे꠰ इससे  यादा 
अाैर कुछ शरर से अाशा नही है꠰ धममाग मे गित करे ताे उसमे ान ही हमे सहायक हाेता है꠰ ताे जब 
अा तव का परान भी कर लेते है ितस पर भी पूवकालन वासनावाे से हम डग जाते है,  युत हाे सकते 
है꠰ तब हमे ान ा त करके भी माद नही हाेना चाहए, क त इस ान काे बनाए रखने मे हमे सावधान 
रहना चाहए꠰ 
     ानाजन स ेहत क अाशा- हम ानाजन करे,  वा याय करके ानाजन करे, गुजनाे से पढ़कर करे, 
धमा ावाे मे चचा करके करे, हर स व उपाय से हमारे  उपयाेग मे ान क भावना बने꠰ देखाे जब पु तक 
लेकर, ब ता सा लेकर जाे पढ़ने जा रहा है उसके च मे एेसा रहता है क हम पढ़ने जा रहे है꠰ उस 
समय वह बालकवत् कुछ ताे िनवकार हाे ही जाता है, कुछ ताे स नता रहती ही है꠰ बुजुगी का अनुभव 
करने मे जाे बाेझ है वह बाेझ हट जाता है꠰ अाप लाेग एेसा अनुभव भी करते हाेगे जब पु तक उठाकर 
कापी लेकर, रज टर लेकर पढ़ने के भाव से अाते हाेगे, उस समय 40-50 वष का पछड़ा अा वह बचपन 
थाेड़ झलक दे ही जाता है अाैर उस झलक मे अापके कतने ही वकार शात हाे जाते है꠰ पढ़ते है इसके 
नाम मे भी ान है, फर पढ़ने क ताे कहानी काैन करे? 
      ान का महव- भयैा ! ान के समान जगत् मे अारै काेई दसूरा वैभव नही है꠰ अ य वैभवाे काे ताे 
चाेर लूट ले , डाकू छन ले , राजा डा़ ले, अाैर अनके लाेग इसक घात लगाते है अथवा गुजर जाय ताे याे 
ही ट जाय, क त अजत ान एक एेसा वैभव है क इसे चाेर चुरा नही सकते, डाकू छन नही सकते, 
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राजा ले नही सकता अाैर मर जान ेपर भी इसका स कार साथ जाता है꠰ ता ेअब तलना कर लजए क 
वा का वैभव बड़ा है या इस णक वैभव का वैभव बड़ा है? 
      ान के अानी क वड बना- एक कथानक है꠰ एक पुष साधु जी के पास पचा꠰ बाेला महाराज, 
मुझे अा ा का ान नही है, मेरे पास ान नही है, मुझे ान दजए꠰ ताे गु ने कहा, अरे चले जावाे उस 
यमुना नद के अमुक घाट पर, वहा एक मगर उस घाट पर रहता है उससे कहाे क मेरे मे ान नही है ताे 
वह ान त हे दे देगा꠰ वह चला गया घाट पर, मगर भी मल गया꠰ उसने कहा- हे मगरराज, मेरे ान नही 
है, मेरे काे ान दे दाे꠰ ताे मगर सकेत करता है क मै बड़ा  यासा , त हारे हाथ मे लाेटा डारे है, उस कुए 
से पानी भर लावाे, मै  यास बुझा लू तब त हे हम ान देगे꠰ ताे वह बाेला मुझे ताे बडे़ अाचाय ने भेजा है 
त हारे पास क वह त हे ान देगा क त तम ता ेबेवकूफ हाे, पानी मे डूबे ए हाे अाैर कहते हाे क मुझ े
 यास लगी है, कुए से पानी भर लावाे, पानी पी ले तब ान दे꠰ ताे मगर क अाेर से उर मलता है क 
एेसे ही बेवकूफ तम हाे꠰ अरे ान ही तेरा  वप है, ान ही तेर बाैड है, ितस पर भी त ूान पूछने अाया 
है क मेरा ान गुम गया, मेरे काे ान दाे꠰ अरे जाे यह जान रहे हाे क मेरे मे ान नही है वही ताे 
ानमय तव है꠰ जाे अपने अापकाे मना करता है क मै अा ा फा ा कुछ नही , जाे इस कार क 
जानकार करता है वही ताे अा ा है꠰ 
      अा ान क सगमता- भैया ! इस अा ा के ान मे काेई कठनाई नही है, काेई म नही है, काेई 
वल ब नही है, क त थाेड़ा इस अाेर अपने उपयाेग काे उ ुख करना है, फर ता ेयह वशद  प ट सामने 
है꠰ इतना ही न कया ताे अा दशन हाेना कठन ही नही बक अस व है꠰  या साधारणतया इतनी बात 
का परान नही है क यह सारा जगत् धाेखा है, सब पदाथ वनाशीक है꠰ अरे जब तक समागम भी है तब 
तक भी अनाकुलता का हेतभूत नही है꠰ जाे लाेग दखते है ये सब भी  व न क तरह दख रहे है, सब माया 
 वप है, परमाथभूत कुछ नही है꠰ यहा काेई एेसा नही है क जसकाे पूण स न कर लया जाय ताे 
सकटाे से टकारा हाे जायेगा꠰ है ही नही काेई एेसा꠰ कसी मे श ही नही है एेसी꠰ ये सब कलाए ताे 
अपने अापमे बसी ई है꠰ हम अपनी कला से अपने अापकाे स न कर सकते है, सखी कर सकते है, मेरे 
काे शात अाैर सखी करने क साम य कसी अ य जीव मे नही है꠰  या हमारे कुछ परान है नही? है, पर 
उस परान का हम मू य नही करते है꠰ उसे हम भीतर मे नही अपनाते है, अपने अाप पर घटत नही 
करते है, साे जानते ए भी मूख बने ए है꠰ 
      स य का िनणय, अाह अारै वतन- एक बार स य िनणय करके फर उसके उम मे लगा जाय꠰ 
गरे कई बार ताे गरने दाे꠰ एक चीट भीत पर से कतनी ही बार गरे, फर भी वह अपना साहस नही 
ताेड़ती है अाैर कतना ही वल ब हाे जाय उस भीत के सरे तक चढ़ने मे, मगर अपना म सफल कर लेती 
है꠰ ता ेहम जा ेकुछ िनणय करे, जा े वाधीन स य िनणय करे अारै उस पर स य िनणय करके चले ता े या 
हम वहा तक पच नही सकते? मला है समागम घर का,  ी का, पु का ताे उस समागम का लाभ धम 
के प मे लेना चाहए꠰ देखाे ेम का ेम नही टा अाैर काम का काम भी बन गया꠰ है  ी पु घर मे, 
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अाप उनसे भी धम मे च क बात कहे, अपने से भी धम के च क बात कहे अाैर पर पर एेसा काय-
म बनाए क जससे उ साह दन दनूा यह रहे क चलाे बढे़ चलाे धममाग मे꠰ देखये गृह थी भी नही 
ट, सग भी बना रहा अारै धम का अनुपम लाभ भी उठाया गया꠰ उस मता काे बदल दया जाय धम के 
प मे, यहा वहा के मण मे  य देखने मे, तफर करने मे अपनी मता काे बेकार करते है꠰ अब उस 
मता काे बदलकर धममाग मे चलना अाैर चलाना, स य अान द पाते अाैर पचाते ए उस मता काे 
बदल दे, उस बधु व काे बदल दे꠰ सब काम हाे जायेगे꠰ 
     तप या का याजेन- भैया जान समझ करके भी अभी बत खतरा है क कही  ट न हाे जाये, कही 
फर पाया अा ान ट न जाय, इसके लए बड़ सावधानी रहनी चाहए꠰ साधुसत जन  याे तप या करते 
है?  या शरर काे क ट दे करके मु हाेती है? जब जान लया उ हाेने क अा ा का यह ान वप है 
जाननमा अाैर यह जानन  वभाव  वय अनाकुलता काे लए ए है꠰ केवल ातृ व मे कही भी रच  अाकुलता 
नही है꠰ जब यह परान कर लया तब उ हे अाैर करने काे  या रहा? बस यह परान बनाए रहे ताे मु त 
हाेने लगे꠰  याे तप या कया करते है,  या है उनक तप या का याेजन? सिनये- बडे़ अाराम से पाया अा 
ान बड़ सकुमारता के वातावरण मे उपाजत कया अा अा ान, यथाथान, कभी थाेड़ वपदा अा जाने 
पर न ट हाे सकता है,  याेक वपदा झेलने का अ यास नही है, थाेड़ वड बना, वपदा अाने पर यह सब 
कुछ अपने ान क बात भूल सकता है अाैर उस काल मे फर यह ससार गत मे डूब जायेगा꠰ 
     कसी भी अवसर मे  य न हाने ेके अथ तप या का अ यास- तब  या करना? जान-जानकर शरर 
का  लेश सहना, अनशन करना꠰ कही एेसा न हाे क दभुा य से कभी भाेजन का माैका ही न मले अारै 
भूखे रहना पडे़ ताे वहा ान काे हम खाे न बैठे, स लेश मे हम अा न जाये꠰ उनक सावधानी बनाये रहने 
के लए यह अ यास है꠰ जैसे काेई साेचे क सेना काे इतना ए सरसाइज कराने मे  याे इतना  यय कया 
जा रहा है कराेड़ाे, अरबाे पयाे का? अरे यु ताे कसी दन हाेगा? जस दन यु हाेगा उस दन हाे 
जायेगा, कर लया जायेगा यु꠰ अरे कर कैसे लया जायेगा? यु उसके लए ता े वषाे शा क 
अाव यकता है꠰ जब उस शा मे िनपुण हाे जायेगे तब ताे यु मे सफल हाे सके गे꠰  याे साेचे काहे काे 
 लेश सहे,  याे तप या करे,  याे अनशन करे? अरे अायेगा दन काेई दुदन एेसा क न मलेगा भाेजन, 
मुकल से मलेगा, उस दन देख लया जायेगा꠰ अाैर अायेगा ही एेसा  याे दन,  याेक हम ताे पु य के 
ठेकेदार है, कैसे अायेगा वह दुदन क जस दन खाना ही न मलेगा अाैर जब एेसा दुदन अायेगा िनपट 
लया जायेगा, उस पर स ावत एक दन के स लेश के या क ट के बचाव के लए हमे वषाे, महीनाे क ट 
सहने क  या जरत है? वषाे के इस यथा श क ट के अ यास के बना हम ददैुव से पाये ए उस 
वपदा मे अपनी समझ काे खराब नही कर सकते꠰ 

     अनेक य न के बाद फलत काय क स- काेई साेच ताे ले एेसा क भावर पड़ना, ववाह हाेना ताे 
एक मनट मे हाेता है, तब फर  याे महीनाे से उसमे हम फ से꠰ तैयार कर रहे है, िनमण दे रहे है, लाेग 
अा रहे है, पूजनवध कर रहे है, खबर भी कर रहे, अरे एक मनट क ताे बात है, ठक समय पर बुला 
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लया दू हा काे, बस एक मनट मे कर दया भावर, हाे गया ववाह꠰ करे काेई एेसा ववाह, ताे ववाह का 
फर सारा मम ही न ट हाे जायेगा꠰ जब इतन ेनटखट करके, पचाे काे बुला करके, अाम ण करके, इतना 
सजावट करके उस एक मनट का काम करते है ता ेजीवनभर का एक दसूरे का िनभाना एेसा ब धन पड़ता 
है꠰ यद एक एक मनट के काम बन जाये ताे एक ही दन बाद कहाे क तलाक हाे जाए, हट जावाे, काेई 
याेजन नही है꠰ 
      समाधमरण क लध मे अथ अाजीवन अ यास- समाधमरण हाेता है अतम समय मे, पर 
समाधमरण क बात सीखने के लए जीवन भर धैय र खे, शाित से र हे, ानाजन करे, तवचतन करे, 
उदारता र खे, ये सब बाते क जाया करती है꠰ हमार भलाई के लए मरण समय का जाे एक सेके ड है, 
उसमे कही कुछ गड़बड़ न हाे जाए, स लेश न हाे जाए, ानभावना से न डग जाए, इतने याेजन के लए 
जीवनभर हमे सीखना पड़ता है, सीखना चाहए꠰ हम ानभावना मे बत दच रहे꠰ 
     इ टस मे ताना भी कारण- म दसाैर मे एक ृगारबाई नाम क महला थी, वह बत स हाे 
गयी꠰ जब ववाह हाेकर अपने घर अायी ताे जैसे पीहर मे भी वह राेज कुछ न कुछ कसी पु तक का 
 वा याय कया करती थी꠰ वैसे थी ता ेमामूल पढ़ लखी, पर वह मदर मे दशन करन े के बाद काेई 
पु तक उठाये अाैर चाैक पर रखकर 10-5 मनट बाचा करती थी꠰ यह उसका राेज राेज का काम था꠰ साे 
वहा जाे बूढे़ अादमी दशन करने अाए, वे नाम धरने लगे क देखाे अाज क कुड़या, अभी 10 दन ए, 
ववाह हाेकर अायी अाैर शा  लेकर चाैक पर बैठ गयी꠰ अब ताे वह ितदन इसी कार से करने लगी, 
दशन के बाद काेई शा  लेकर बैठ जाए अाैर पढे़꠰ 
     एक दन गाेसार  थ लेकर बैठ गयी꠰ साे अधक अव था का एक जानकार अादमी जब देखता है 
क यह ब गाे सार लए बैठ है ताे उसने ताना मारा क देखाे अाज क बए अब यह गाे सार 
पढे़गी, पडतानी बनेगी꠰ यह बात उसके घर कर गयी꠰ 
     उाेग का फल- अब वह ृगारबाई उदास हाेकर घर अायी ताे उसका पित पूछता है क  या बात है, 
 याे इतनी चता है? ताे वह सार बात बता देती है꠰ कहती है क मुझे लाेग कहते है क अाज क कुड़या, 
बए गाे सार पढे़गी अाैर पडतानी बनेगी꠰ ताे मेरे मन मे अाया क मै गाे सार के पूण ान काे ा त 
क ꠰ पित बाेला क यह काैनसी बड़ बात है? तम जतना चाहाे, उतना समय अ ययन मे लगावाे, सफ  
इतनी सी बात है क हमे रसाेई बनानी नही अाती, फर भी काेई बात नही꠰ झाडू, गाेबर, बतन माजने अाद 
के सारे काम हम कर ले गे꠰ तम केवल रसाेई बना दया कराे अाैर जतना चाहे खूब पढ़ाे꠰ उसने उसकाे 
साहस दया꠰ उसने अ ययन तीन चार वष तक एक एक अर धीरे धीरे पढ़कर भी कर डाला,  याेक 
अधक पढ़ लखी न थी, मगर ह त अाैर साहस से थाेड़ा ही थाेड़ा राेज-राेज पढ़कर तीन चार वष के 
बाद गाे सार  थ क इतनी बड़ वदषुी ई क जसकाे  या कहा जाय? यह काेई 60 वष पुरानी बात 
हाेगी꠰ कही बत बड़ सभा लगी थी, उस समय ससार के पचपरवतन के  वप क चचा चल ताे लाेगाे ने 
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कहा क इस पचपरवतन के  वप काे ताे व तार से ृगारबाई ही बता सकती है꠰ लाेगाे ने ेरणा क क 
अाप उसक चचा सनाए꠰ ताे उस ृगारबाई ने उतनी बड़ सभा मे घटाे तक उसक चचा सनायी꠰ 
     सय न के लय ेरेणा- ताे उम करने पर  या नही अा सकता है? जस ितभा मे इतनी याे यता है 
क हजाराे अारै लाखाे के  यवसाय क रा कर सके, अाय रख सके, हसाब रख सके उस ितभा मे  या 
इस वा के हण करने क याे यता नही है? है꠰ हम एक ण से एक ानाजन के लए अधकाधक 
य नशील बने अाैर इस ान के अनुभव से अपने जीवन काे सफल करे꠰ फर जाे ान पाये उसकाे बड़ने 
न दे꠰ उसक बार-बार भावना बनाए꠰ ान के अनुभव से उ प न ए ान के अनुभव मे जाे अान द है वह 
अान द अ य कही है ही नही꠰ एेसा ानमा अपने अापकाे बनाकर अपने काे कृताथ करे꠰ 

ाके 46 
अचेतनमद  य य चेतन तत:꠰ 
 व  याम  व त याम म य थाेऽह भवा यत:꠰꠰46꠰꠰ 
 
      अात क याेजका भावना- पूव  लाेक मे यह बताया गया था क यह जीव अा ा के तव काे 
जानता अा भी अाैर सव से वव त ानमा क भावना करता अा भी पूवकालन म के स कार से फर 
से ाित काे ा त हाेता है꠰ यह जीव पुन: ाित काे ा त न हाे, एतदथान जग जाने पर हम ानमयी 
भावना ही बनाए, एेसी थित लान ेके लए इसमे कुछ भावना बतायी जा रही है꠰ यह  यमान सारा व व 
अचेतन है अाैर जाे चेतन है वह अ य है꠰  यमान् अचेतन मे राेष ताेष  या क , चेतन अ य है उसमे 
राेष ताेष  या कैसे क ? इस कारण मे ताे म य थ हाेता ꠰ 
      यमान ्क अचतेनता- जा-ेजाे अाखाे दखता है- नाम लेत ेजावाे अाखाे  या दखता है? 6 काय, 
चाहे जीव सहत हाे, चाहे जीव रहत हाे अथात् 6 कायपृ वी, जल, अ, वायु, वन पित अाैर स अथवा 
जीव य त– 6 काय ये दख रहे है꠰ इनके अितर त अाैर कुछ नही दख रहा है꠰ ये इट प थर दख रहे है, 
ये जीव य त पृ वीकाय है, ये पहले पृ वीजीव के शरर थे, इनमे जीव था, पर इन जीवाे ने छाेड़ दया है 
इन  थानाे काे अाैर जाे काठ कुसी मेज अाद दख रहे है- ये भी जीव य त वन पितकाय है꠰ जाे कुछ भी 
दखते है वे सब अचेतन है꠰ जस काल मे जीव भी हाे, इन शरराे मे उस काल मे भी शरर है वह ता े
अचेतन है अाैर शरर मे रहने वाला जीव चेतन है꠰ यह सारा  यमान् लाेक अचेतन है꠰ 
      चतेन क अ यता- जाे चेतन है वह अ य है, ानमा अान द घन भाव वप यह चेतन तव न 
अाखाे दखता है, न कसी इय ारा ग य है꠰ इय क बात ताे दरू ही रहाे, मन के ारा भी ग य नही 
है, साात् सीधा अा  वभाव मे अनुभव हाेता है, मलन हाेता है, परचय हाेता है ताे वहा मन का काम नही 
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रहता꠰ यह मन उपयाेग मे अा देव के िनकट याे समझये क अागन तक ताे भेज देता है, इससे अागे जहा 
यह ायक वप अा तव जस भाव मे वराज रहा है वह सहज भाव वहा तक मन क गित नही है꠰ वहा 
केवल यह अा ा अपने ही बल से, पुषाथ से  वरसत: पचता है, ताे इय क ताे कहानी ही  या है? 
जाे चेतन तव है वह अ य है꠰ 
      राषे ताेष का अनवकाश- अब भला बतलावाे जाे दखता है वह अचेतन है, जाे चेतन है वह दखता 
नही है꠰ ताे मै कस चीज मे राेष क  अाैर कस चीज मे ताेष क ꠰ अचेतन पदाथाे मे राेष अथवा ताेष 
करने से  या फायदा है? वे ताे अचेतन है꠰ इन प थराे मे राेष ताेष करने से  या लाभ है? अचेतन मे ताे 
नादान ब े ही राेष ताेष करेगे, क त ानवान् पुष इन अचेतन पदाथाे मे राेष ताषे नही करता है꠰ ब े के 
सर मे कवाड़ लग जाय ताे ब ा राेता है अाैर मा उस ब े काे दखाकर समझाकर कवाड़ मे दाे चार 
थपड़ लगा देती है꠰ तूने मेरे ललन काे मारा अब वह ललन शात हाे जाता, सत ट हाे जाता꠰ इन अचेतन 
पदाथाे के कसी भी परणमन से बालक अगर  ट हाे जाय, त ट हाे जाय ता ेहाे जाय पर ानीपुष इन 
अचेतन पदाथाे के कारण न ताे  ट हाेता है अाैर न त ट हाेता है꠰ 
     अचतेन पर राषेताेष के अनवकाश का कारण- कहा मे राेष ताेष क , ये अचेतन है, कुछ जानते ही 
नही है꠰ गु सा करके इ हे  या मजा चखाया जा सकता है? गु सा अा जाय कवाड़ के ऊपर, अाग लगा दाे 
ताे उसमे कवाड़ का  या नुकसान है? अाग लग गयी, खाक हाे गया, उड़ गया सू   क ध बन कर राख 
के प मे, फर भी उस कवाड़ काे  या नुकसान पचा? द:ुख ताे उसमे अा ही नही,  याेक वह अचेतन 
है, अपने काे यह मालूम पडे़ क इस पर काे द:ुख हाे गया या यह राजी हाे गया, तब ही ताे अपने काे राेष 
ताेष करने क गु जाइश हाेगी, क त अचेतन न दुखी हाेता अाैर न राजी हाेता꠰ ये  यमान् सब कुछ 
अचेतन है꠰ 
      चतेन पर राषे ताषे के अनवकाश का कारण- जाे चेतन है वह दखता नही है꠰ राेष अाैर ताेष करने मे 
गु जाइश चेतनतव मे ताे है वह जानेगा, इसमे राग करे ताे वह सखी हाेगा, द:ुखी हाेगा, सवधा देगा, सख 
देगा, कुछ चे टा करेगा꠰ िनमप सही लाेक  यवहार मे कुछ चतेनतव मे काैन राेष ताेष मे ठक ठक 
साेचता है क यहा राेष करना चाहए꠰ सताेष करना चाहए, वह चेतनतव ताे अ य ही है, अाखाे दखता 
ही नही है꠰ जाे जानते है उनके लए यह सामा य  वप रह जाता है केवल िन तरग श ायक वप꠰ 
एेसे उस अ य ितभासमा चतेन मे भी काैन राेष करता है, काैन ताेष करता है꠰ 
      देही जीव पर भी राषे ताषे का अनवकाश- भयैा ! काईे पुष कसी दसूरे पर ाधे करता है ता े या 
यह  याल करके ाेध करता है क यह श ानमा अा तव है꠰ इस पर मै नाराज हाेऊ , ाेध क ꠰ 
ाेध करने वाला ताे सीधा जाे कुछ उसे नजर अाये- ये नाक, अाख, कान अाद का पुतला उसे ही देखकर 
ाेध करता है, साे वहा भी यह केवल शरर पर ाेध न कर सकेगा꠰ काेई शरर पर ाेध करता हाे ताे मर 
जाने के बाद फर भी उस शरर पर ाेध करना चाहये꠰ साे सच जानाे अा ा पर भी काेई ाेध नही 
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करता꠰  या काेई श चैत य वप काे जान-जानकर कुछ ाेध कर सकेगा? यद वह ल य मे अा गया ताे 
उस ाेध करने वाले का ाेध ताे वही शात, हाे गया꠰ कस पर राेष क  अाैर कस पर ताेष क ? यह 
ानी जीव जस भावना के साद से फर भी ात काे नही ा त हाे, काेई म का स कार नही हाे, याे 
ाित काे ा त न हाेने के लए एेसी भावना करता है꠰ कहा राेष क  कहा ताेष क ꠰ 
      मजाल का अव त व- भैया ! म ही अाैर  या है? कुछ इ ट लग जाना, कुछ अिन ट जच जाना 
एेसी जाे अा भूमका मे तरग उठती है बस वही वम है, वही बेहाेशी है꠰ जैसे पागल पुष पागलपन मे 
बेहाेशी मे कभी मा काे  ी कह दे, कभी  ी काे मा कह दे अाैर कभी मा काे मा भी कह दे ता ेभी वह 
पागलपन मे कह रहा है, समझकर नही कह रहा है꠰ एेसे ही जगत् के सम त पदाथ न इ ट है, न अिन ट 
है, क त यह माेही पागल उ  हाे रहा है꠰ जसे अपने अा  वप क खबर नही है वह कसी पदाथ काे 
ताे इ ट मान लेता है अाैर कसी पदाथ काे अिन ट मान लेता है, बस यही है उसक मूछा, बेहाेशी, वम꠰ 
राेष अाैर ताेष करने के लायक जगत् मे कुछ है ही नही꠰ अचेतन मे राेष ताेष से लाभ नही हाेता, यद चेतन 
का ल य हाेता ताे राेष अारै ताेष का परणाम ही नही बनता꠰ मै कस पर राेष क  अाैर कस पर ताेष 
क ?  

       मा य  यभावना- अब यह मै अा ा म य थ हाेता  अथात् न हष करता  अाैर न वषाद करता , 
केवल उनका जाननहार रहता ꠰ जाे पुष केवल जाननहार ही रहे꠰ बस देख लया, यही तक सीमत रहे, 
कसी पदाथ क बु मे न फ से न बाेले ताे वह पुष बधन से दरू हाेता है अाैर अल त रहता है꠰ 
       बालेन ेस ेसाध ुक ववचून- एक राजा जगल मे साधु के पास बैठ गया꠰ साधु क समाध खल ताे 
राजा िनवेदन करता है क महाराज, मरेे काेई पु नही है, अाशीवाद दजए꠰ साधु कहता है क तथा त, 
एेसा ही हाेगा꠰ अब राजा ताे घर चला अाया꠰ कुछ दन बाद साधु काे  याल हाे अाया क राजा काे वचन 
दया था क पु हाे जाएगा, देखे ताे ससार मे इस समय काेइ मर ताे नही रहा꠰ मरता हाे ताे उसे रानी के 
उदर मे भजवाऊ ꠰ काेई नही मर रहा था꠰ साेचा क अाेह, कही मेरे वचन झूठ न हाे जाये, चले खद ही मर 
जाये अाैर रानी के पेट मे चले ꠰ साे साधु खद मरा अाैर रानी के उदर मे पचा꠰ पेट मे बत द:ुख है, 
सकुचत शरर से रहना पड़ता है꠰ साे वही तय कर लया क हम बाेल गये थे राजा से, साे फ स गये꠰ 
लेकन अब उदर से िनकलने पर कभी बाेलूगा नही, बाेलना बुरा है꠰ उस राजा से बाेल गया तथा त, ता ेमै 
फ स गया꠰ ताे जब उ प न अा ताे बाेले नही꠰ 8-9 वष का हाे गया, गूगा ही रहा꠰ राजा न ेघाेषणा करा द 
क जाे मेरे राजपु काे बाेलता कर देगा, उसे बत सा इनाम मलेगा꠰ 
       बालेन ेस े चड़या व चड़मार क ववचून- अब कुछ दन बाद वह राजपु बाग मे घूम रहा था꠰ 
उसी बाग मे एक चड़मार चड़या काे पकड़ने के लए अपना जाल बछाए ए था꠰ उस जाल काे समेटने 
लगा, जब काेई चड़या न दखी꠰ उसने जाल समेटकर घर जाने का इरादा कया, इतने मे एक चड़या 
बाेल गयी, साेचा क अभी चड़या है, फर जाल फैलाया, कुछ दाने बखेर दए, फर छप गया꠰ चड़या 
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अाकर उस जाल मे फ स गयी꠰ यह सब  य राजपु देख रहा था, उससे न रहा गया, वह बाेल गया, जाे 
बाेले साे फ से꠰ अब राजपु के मुख से इतने श द िनकलते ही चड़मार के हष का ठकाना न रहा꠰ 
     अब वह उस जाल काे वही छाेड़कर सीधा राजा के पास पचा अाैर बाेला क महाराज ! अापका पु 
बाेलता है꠰ राजा ने कहा क बाेलता है? चड़मार ने कहा क हा बाेलता है꠰ अब राजा ने उसे 5 गाव इनाम 
मे दए꠰ अब अाया राजपु꠰ उससे राजा ने कहा क बाेलाे बेटा कुछ꠰ वह काहे काे बाेले? गूगा का गूगा꠰ 
राजा काे गु सा अाया क चड़मार भी हमसे हसी मजाक करते है꠰ अब उस चड़मार काे फासी का   
दे दया꠰ 
      बालेे सा ेफ स ेका ववरण- अब चड़मार फासी के त त पर लटकाया जाने वाला था꠰ राजा ने उससे 
पूछा क तम कुछ चाहते हाे? चड़मार बाेला क महाराज ! मै अापके लड़के से 2 मनट बात करना चाहता 
꠰ अ छा कर लाे भाई꠰ चड़मार कहता है क राजपु ! मुझे मरने का अफसाेस नही, क त अफसाेस हमे 
इस बात का है क लाेग यह कहेगे क चड़मार ने झूठ बाेला था, इससे फासी पर लटकाया गया꠰ तम 
अाैर अधक नही ताे उतनी ही बात कह दाे, जतनी बात तमने बाग मे कही थी꠰ 
     अब राजपु ने उतनी ही बात  या, सार कहानी सना द꠰ मै पहले साधु था, वहा राजा से बाेल 
गया, साे फ स गया, फर बाद मे चड़या बाेल गयी, साे वह फ स गयी, फर यह चड़मार राजा से बाेल 
गया, साे यह फ स गया꠰ इसकाे फासी का   अा꠰ इसलए जाे बाेले वह फ स जाए꠰ राजा न ेअपने पु 
काे बाेलता अा देख लया, फर ताे चड़मार काे फासी से उतार दया꠰ 
       वप क अबता अारै बा का ब धन:- भैया ! यह जगत् है, इसमे केवल देखे जाने इतने मे 
ताे सार है, क त यहा बाेले, इ ट अाैर अिन ट परणाम करे ताे उससे अव य फ स जाएगा꠰ ये हम सब अाप 
कस बात मे परेशान है? यह बताअाे꠰ जान भी लया धम का मम अाैर  वत   वत  सब जीव है- एेसा 
पहचान भी लया, अपनी  वत ता पर अपने काे ढ़ व वास भी है꠰ काहे क परेशानी? लेकन परेशानी 
सब पर है꠰ छाेड़कर भाग नही सकते,  यवहार ब धन लगा है, कहा जाये? 
     अभी हम ही चाैमासे काे छाेड़कर कही भाग नही सकते꠰ हम भी ब धन मे है꠰ तम घर काे छाेड़कर 
कही भाग नही सकते꠰ ताे ब धन ताे है, मगर बा से उपयाेग काे अाेझल करे अाैर जरा अ तर मे वेश 
करे ता ेजा ेबधा है, वह बधा रहे, शरर बधा है ता ेबधा रहे, एक े मे पडे़ है ता ेपडे़ रहे, क त  वत  
अब ितभासमा इस चत् ितभास का जाे अवलाेकन करता है, वह कुछ भी ब नही है, अब है꠰ 
      भाव का ताप- भैया ! यह जीव भावाे से ही ताे बधा है अाैर भावाे के बल से ही मु त है꠰ जैसे 
शखर पर फहराती ई  वजा अपने अापके ही अग से अपने मे उलझ जाती है अाैर अपने  वप मे 
व तृत अवयवाे से सलझ जाती है꠰ हा, वहा पर वायु का बेढगा चलना ताे उसके उलझने मे िनम अाैर 
वायु के िनम का हट जाना उसके सलझने का िनम है꠰ इसी तरह हम अाप जीव भावाे से ही ताे बधे है 
अाैर भावाे से ही मु त वा करते है꠰ हा उसमे िनम वध का है, कम का है꠰ देखाे इस समय हवा नही है 
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अाैर इसी के न हाेने से कुछ परेशानी अनुभव क जा रही है, एेसी  मे भी जरासी ह त करके 
बा काे  याग करके मै शरर तक भी नही , मै केवल एक ानकाशमा , यद बन सके एेसा 
अनुभव ताे कही भी गमी नही है꠰ 

      जीव का वा तवक ब धन:- भैया ! ान के अनुभव मे ठ ड अथवा गमी लगी ई है  या? जैसे 
शरर मे अास हाेने पर शरर मे ठ ड अथवा गरमी का अनुभव कया जाता है, इसी कार राग अाैर ेष 
के उ प न करने मे िनमभूत बापदाथाे के उदय हाेने पर जाे रागतरग उ प न हाेती है, उसमे यह अानी 
जीव मै रागी - एेसा अनभुव करता है या मै ेषी - एेसा अनुभव करता है꠰ अ तर के सहज वभाव का 
पर याग करके जाे मायाप है, वा तवक सत् नही है, नैमक है, अतएव पर है, उनमे यह मै - एसेा 
अनुभव कया ताे यह इस जीव का ढ़ ब धन है꠰ 
      माया का मायाप ब धन- घर का ब धन ब धन नही है, े का ब धन ब धन नही है, क त अपनी 
अा भूमका मे कमाेदय का िनम पाकर जाे तरग हाेती है, वह अपरमाथ है, माया वप है, मेरा िनजतव 
नही है꠰ फर भी उसे अपना लेना ही सम त वषयाे के ब धन मूल है꠰ कसी काे इष्  ट मान लेना, कसी काे 
अिन ट मान लेना, बस यही ब धन है अाैर इस ही परणाम पर राेष अाैर ताेष िनभर हाेता है꠰ मै कस पर 
राेष क  अाैर कस पर ताेष क ? मै ताे अपने अापमे ही म य थ हाेता ꠰ 
      म य थता का मम- म य थ कसे कहते है? जाे न राग क अाेर जाये अाैर न ेष क अाेर जाये꠰ 
म य थ गवाह हाेता है꠰ गवाह का दजा जज से भी बड़ा है, लेकन वाथ क करामात है क गवाह डेढ़-डेढ़ 
पये मे बन जाया करते है꠰ गवाह कहाे, साी कहाे, भु का  वप कहाे, पपात रहत कहाे- एक बात 
है꠰ गवाह कसी पुष का नही अा करता, क त  वप का, घटना का गवाह अा करता है, क त 
 यायालय ही उ ट बात सखा देता है꠰ जज पूछता है वाद से अथवा ितवाद से क त हारा गवाह काैन 
है? इसका अथ अा क त हार जैसी जाे कहे- एेसा अादमी काैन है? 
     वह झट कह उठता है क जज साहब ठहराे, मै अभी पाच मनट मे गवाह लाता , मेरा गवाह बाहर 
है꠰ वह झट बाहर गया अाैर कसी भी देहाती काे समझा दया क अाप एेसा कह देना अारै उसे डेढ़ दाे 
पये दे दये꠰ वह देहाती अगर समझदार है, चतर है, तब ताे कह देगा अाैर यद जज ने अाैर कुछ पूछ 
लया व वह देहाती चतर नही है ताे कह देगा क हमे इस स ब ध मे ता ेकुछ नही बताया, लाे सार बात 
बगड़ जायेगी꠰ हाेते है काईे एेसे सरल लाेग꠰ जनमे वकार न हाे एेसे पुष हाेते है꠰ म य थ, साी, दशी, 
ाता ये सब बत उ कृ ट तव है꠰ मै ताे म य थ हाेता ꠰ 

ाके 47 
 यागादाने बहमूढ: कराे य या मा मा वत्꠰ 
नातबहपादान न  यागाे िनता न:꠰꠰47꠰꠰ 
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       अानी अारै ानी के  याग उपादान क चचा- पहले  लाेक मे यह बताया गया था क ानी पुष 
एेसी भावना रखता है क जतने  यमान् पदाथ है वे ताे अचेतन है, साे अचेतन से  ट त ट हाेने से लाभ 
 या है अाैर जाे चेतन है वह अ य है, उससे  ट अाैर त ट कैसे अा जाय? इस कारण यह मै कहा राेष 
क  अाैर कहा ताेष क , मै ताे म य थ हाेता ꠰ जब  ट अाैर त ट हाेने क भावना हाेती है तब बा मे 
 याग अाैर हण क वृ चलती है꠰ जसमे मन न भरा उसका  याग कर दया जाता है अाैर जसमे मन 
भरा उसकाे हण कर लया जाता है꠰ तथा जब राेष ताेष मटाने वाला ान जगता है तब अ या  हण 
 याग हाेता है꠰ ताे इस  लाेक मे यह बता रहे है क अानी जीव  याग अाैर हण कैसे करता है तथा ानी 
जीव  याग अाैर हण कस कार करता है? 
     अानी के  याग उपादान का भाव- अानी के पदाथाे मे स ब ध मानने का परणाम अा है꠰ इस 
कारण इन बाहर क बाताे मे ही  याग करता है अाैर बाहर ही बाहर हण करता है꠰ माेही पुष घर का 
 याग करे, वैभव का  याग करे अाैर  याग करके खश हाेवे क मैने  याग कर दया, मै  यागी हाे गया  
अाैर धम के माग मे चल रहा , क त उस अानी काे यह खबर नही है क यह मै अा ा ताे केवल 
ानान द मा , इसमे कसी पर का वेश नही है, हण ही नही है꠰ यह कसी पर काे हण नही कर 
सकता है, अाैर फर  याग भी कैसे कर सकता है? जाे चीज अपनी नही है उसमे  याग का  या  यवहार? 
अाप यद दसूरे के घर काे दान कर दे ताे  या यह काेई  याग क सही पित है?  या हाे जायेगा दान? ताे 
जैसे जाे चीज अपनी नही है उसका  याग नही कया जा सकता, याे ही अा तव मे देखये मेरे अा ा मे 
घर चपका नही है फर घर का  याग  या? अा ा क सावधानी रखकर सिनये꠰ 

     परव त के अपनान ेका अपराधी- ा मे ताे बा व त काे अानी ने अपना र खा है꠰ मेरे घर मे 
इतना वैभव है अथवा इतना ठाठ है, एेसी इ जत है अारै परमाथ से है कुछ नही꠰ केवल यह 
ायक वपमा है꠰ ता ेभैया ! एक बात बता दाेगे  या क जा ेपरव तये है उनकाे जा ेअपनाये उसका नाम 
अापने  या र खा है? चाेर अाैर ये अपने कुछ भी पदाथ नही है जैसे इट, प थर, साेना, चाद, र न वैभव꠰ 
मै ताे अपने अापके केवल ानान द वप भु क तरह श ानमा  अाैर फर काेई माने क यह मेरा 
वैभव है ताे परव त काे जाे अपनाले ताे उसका भी नाम  या पड़ जाना चाहए? अब ताे उर देने मे अापक 
जबान क रही है꠰ पहले ताे बड़ ज द कह दया क परव त काे जा ेअपना ले, अपनी बना ले अथवा पर 
के घर मे र खी ई चीज काे उठाकर अपने घर ले अाये उसका नाम चाेर है, पर यही बात कहने मे अब 
अापकाे कुछ कावट हाे रही है꠰ अरे जाे परपदाथ है, अपने अा ा के  वप नही है, असार जाे धन वैभव, 
मकान, कुट ब परवार है, उनकाे जाे जबरद ती अपना बना ले उसका भी नाम परमाथ से  या है? चाेर है꠰ 
वाह भाई अब ताे डरकर बाेल रहे हाे꠰ 
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     क पनाअाे का  यथ बाझे- लेकन जब सभी चाेर है ता ेचाेर-चाेर एक दसूरे काे बुरा कहे कैसे? अाैर 
उसही चाेर क सीमा मे  यव था बाैर कानून बन गए अाैर रा य शासन चल रहा है, क त परमाथ  से 
यह सारा जगत् चाेराे से भरपूर है꠰ अ छा इस लाेक यवहार के चाेर ने दसूरे क चीज उठाकर  या अपने 
अा ा मे धर ल? नही꠰ वह चीज ताे बाहर ही र खी ई है꠰ अा ा मे धरा नही जा सकता काेई भी 
परपदाथ꠰ याे ही जाे अपना मानता है उसने  या वैभव मकान अादक काे अपने मे रख लया? नही रख 
सकता है कसी भी चीज काे꠰ केवल क पना क जा रही है अाैर कपनावाे का इतना बड़ा बाेझ अपने अाप 
पर लादे ए है꠰ 
     धन क क पना स ेबडे़ भाई क कुबु- दाे भाई थे꠰ वे समु के उस पार कसी प मे कमाने चले 
गए꠰ बड़ा अाैर छाेटा भाई था꠰ खूब कमाया धन अाैर बाद मे उस सार कमाई काे स त करके दाे र न 
एक एक लाख पये के खरद लए꠰ अब वे दाेनाे र नाे काे लेकर अपने घर के लए चले ताे समु मे जब 
जहाज मे चल रहे थ ेता ेदाेनाे र न थ ेबडे़ भाई के पास꠰ बड़ा भाई साेचता है क इस समय यद मे छाेटे 
भाई काे ढकेल दू समु मे ताे दाेनाे र न मेरे हाे जायेगे अाैर परम ताे मैन ेब त कया, यह ताे केवल बाते 
ही करता रहा꠰ फर थाेड़ देर बाद सध अायी अहाे, यह र न बत बुर चीज है, इसके पीछे मेरे कतने खाेटे 
परणाम हाे रहे है, ता ेबालेा भाई ! ये र न तम अपन ेपास धर लाे꠰ छाेटा भाई कहता है क अाप ही र ख े
रहये, बड़ा कहता है क नही मै ताे इ हे अपने पास न र खूगा꠰ 
       धन क क पना स ेछाेटे भाई क कुबु- अब बडे़ भाई ने जबद ती उन दाेनाे र नाे काे छाेटे भाई 
के पास रख दया꠰ थाेड़ देर बाद उस छाेटे भाई क भी बु खराब ई꠰ उसके मन मे अाया क ये दाेनाे 
र न कमाये ताे हमने है अारै घर जाकर बट जायेगे, एेसा करे क समु मे बडे़ भाई काे ढकेल दे ताे ये 
दाेनाे र न फर हमे मल जायेगे꠰ फर सध अायी अाेह मैने इन र नाे के पीछे कतने खाेटे परणाम कए꠰ 
वह बाेला- भैया मै इ हे अपने पास न र खूगा, अाप ही इ  हे अपने पास र खे꠰ बडे़ भाई ने समझाया क 
र खे रहाे, घर तक ताे ले चलाे- छाेटा भाई बाेला मै ताे इ  हे अपने पास न र खूगा, चाहे इ हे समु मे फे क 
दाे꠰ 
      धन क क पना स ेबहन क कुबु- खैर कसी तरह घर पचे ताे दाेनाे भाईयाे ने साेचा क ये र न 
अपन ताे रखते नही, बहन के पास रख दे꠰ बहन से कहा ताे बहन ने अपने पास दाेनाे र न रख लये꠰ 
उस बहन के भी खाेटे भाव हाे गये क इन दाेनाे भाईयाे काे वष दे दे, ये मर जायेगे ताे ये दाेनाे र न मेरे 
हाे जायेगे꠰ फर सध अायी, अाेह यह मै  या कर रही ꠰ ये दाेनाे ही र न बडे़ खराब है, साे भाईयाे से 
बाेल क मै ये र न अपने पास न र खूगी, इ हे तम जानाे ये पडे़ है꠰ 
     धन क क पना स ेमाता क कुबु- अब भाईयाे ने साेचा क चलाे मा के पास रख दे꠰ मा के पास 
रख दये꠰ मा बूढ़ थी꠰ बूढ़ापे मे तृ णा  यादा उपज है꠰ उसने साेचा क ये दाेनाे र न हम छपाकर रख लेगी 
तब ताे हमारे बूढ़ापे मे खूब सेवा हाेगी नही ता ेकाैन पूछेगा? यह वचार कर उसने अपने पास रख लये 
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अाैर उन दाेनाे पुाे काे मारने तक का भी साेच लया꠰ फर सध अायी ताे कहा अरे बेटा, यह कहा से वष 
ले अाये हाे, जावाे इन र नाे काे समु मे फे क दाे꠰ ये कसी काम के नही है꠰ अाखर वे र न समु मे 
फे कने पडे़, तब शाित ई꠰ 

       यामाहे स ेअववके का नाच-  या है यह धन वैभव?  यामाेह मे दसूराे के ित मन मे  या से  या 
सध बैठ जाती है? यह माेही जीव बापदाथाे मे ही  याग अाैर हण क बु करता है, क त जाे 
अ या याेगी पुष है, अा ा के मम के ाता पुष है वे हण अाैर  याग क बात अपने अा ा के भीतर 
ही कया करते है꠰ धन ता ेउसने हण कया ही नही तब उसका  याग करना  या? वह ताे टा ही अा है, 
क त धनवषयक जाे माेह लगा रखा है, जाे च क मे धुन क तरह उसे पीसे डाल रहा है꠰ उस राग अाैर 
माेह का  याग करता है꠰ माेह का कतना कटक नाच है क ववेक अववेक कुछ नही रहता है꠰ 
      यामाेह स ेभगत क कुबु- एक साधु महाराज ने चाैमासा कया एक गाव के िनकट जगल मे꠰ एक 
ावक के मन मे अाया क मै इस चाैमासे मे साधु जी के पास र꠰ उसके घर का लड़का कपूत था꠰ सा े
र न, हीरेजवाहरात, साेना-चाद कमाई क चीजे एक घडे़ मे भरकर जगल मे मुिन महाराज जहा ठहरे थे, 
वही एक गा खाेदकर घडे़ काे दबा दया꠰ अाैर चाैमासा पूण हाेने के बाद साधु ताे चले गये, अब इतने मे 
ही वह घड़ा भी गायब हाे गया꠰ अा  या, यह बाद मे बतावेगे꠰ अब यह ावक दसूरे गाव मे साधु के पास 
पचा अाैर वहा एेसी कहानी कही क जसमे यह बात भर थी क महाराज ! हमने ताे चार महीने अापक 
सेवा क अाैर तमने हमारा  यारहवा ाण हर लया꠰ साधु उर मे एेसी कहानी कहे क बात कुछ अाैर ई 
है अाैर तम  यथ ही धमा ाजनाे पर शक करते हाे꠰ 7-8 कहानी सेठ (ावक) ने कही अाैर 7-8 कहानी 
उसके उर मे साधु ने कही꠰ सेठ सब  यथ समझता जाये अाैर साधु भी सब अथ समझता जाये꠰ 

      असाध ुके भी साधतुा का उद् गम:- यह सब देख सन रहा था सेठ का कपूत लड़का꠰ उसके मन मे 
इतना वैरा य अाया क अाेह इस धन वैभव के पीछे हमारे पता धमा ा साधु सताे पर एेब लगा रहे है, वह 
बाेला क पताजी, वह घड़ा मै उठा लाया꠰ मैने त हे इसे गाड़ते ए देख लया था, माैका पाकर मै िनकाल 
ले गया था꠰ अब वह सारा धन अापका है, घर मे अाप रहे, मै घर मे अब पैर न र खूगा꠰ इस अपार ससार 
मे धाेखे से मेरे छलपूण जगत् मे अब  या रहना? वर त हाे गया अाैर वह साधु बन गया꠰ 

      ानी का  यागापेादानवषयक वचार- ताे अाप देखाे क इस ससार मे धन वैभव के  यामाेह मे लाेग 
कतना  याैछावर हाेते जा रहे है? उसमे काैनसी अा हत करने क कला पड़ ई है? ानीपुष जानता है 
क बाहर पदाथ ताे अ य त भ न है, उनका मै  याग अाैर हण कर ही नही सकता, केवल उन 
बापदाथवषयक अपनी क पनाए बनाता ही रहता ꠰ साे मै उन रागेष से भर ई क पनाअाे काे  यागू 
अाैर श ान वप का हण क ꠰ यही  याग अाैर हण करने याे य तव है꠰ उसका  याग करना है, 
जसकाे हण कये ये है व जसके कारण बड़ बुर तरह से बरबाद ये चले जा रहे है꠰ कसका  याग 
करे? अहकार अाैर ममता का  याग करे꠰ 
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      अा वदे अारै िनता ा का  याग अारै उपादान- भैया ! जाे पुष स य ान के बल से सम त 
बापदाथाे से भ न ानमा अा तव का अनुभव करता है, उसने जाे पाया उससे उ कृ ट इस लाेक मे 
कही कुछ है ही नही꠰ अ या याेगी सत अपने अापमे कुछ का  याग करते है अाैर कसी तव का हण 
करते है꠰ एेसे ये दाे तरह के अभी पुष ए꠰ काैन काैन? म या जीव अाैर स य  जीव꠰ यहा अभी 
एेसा स य  पुष बताया है जाे अभी ानयाेग मे अ यास करता चला जा रहा है꠰ अब तीसरे पुष क 
कहानी सनाे- 
     जाे ानयाेग मे पूण अ य त हाे गया है, उसके लए न बाहर मे कुछ  याग करना है अाैर न बाहर मे 
कुछ हण करना है तथा न अ तरग मे कुछ  याग करना है अारै न अ तरग मे कुछ हण करना है꠰ वह ताे 
िनता ा हाे गया है, कृ कृ य हाे गया꠰ माेह से बढ़कर जगत् मे वपदा नही है꠰ वपदा अाैर कुछ है ही 
नही꠰ सवाय माेह अाैर रागेष के इस जीव मे काेई झझट है ही नही꠰ 
      स बाे याे का ेस बाधेन- ये बा वाले म या व गुण थानवती जीव बापदाथाे काे छाेड़ते है अाैर 
हण करते है꠰ मैने घर छाेड़ दया꠰ अरे घर काे हण कब कया था, जाे छाेड़ा कह रहा है꠰ यह कह क 
मैने छाेड़ द घर क ममता꠰ ममता छाेड़ दाेगे ताे घर ट ही जाएगा꠰ घर काे छाेड़ने मे त ूसमथ नही है 
अाैर न घर हण करने मे तू समथ है, एक अपने वभावाे काे तू हण कया करता है अाैर वभावाे काे ही 
छाेड़ा करता है꠰ देख लाे- अपने अापमे अपने अापका नगा  वप꠰ बाहर मे कहा न न साधु काे देख रहे 
हाे? वह ताे परमे ठ है ही, वह अपने अापमे सदा जाे न वप रहता है, केवल िनज वपमा पर के 
स ब ध से रहत एेसे इस अा तव काे ताे देखाे क यह अपने सवमा है, इसक जसे च हाे गई है, 
वह पुष कृताथ हाे गया है꠰ 

       अा वेद क वृ- जसकाे अा तव क च जग चुक है, वह बाहर मे अपना स ान अाैर 
अपमान नही समझता है꠰ अाेह सारा जहान भी मुझ ेबहकाये अथवा िन दाभर बात बाेले ताे भी यहा कुछ 
परणमन हाेता ही नही है꠰ वे सब मायाप है꠰ जाे कहते है कहे꠰ मै ताे अपने  वपमा ꠰  या छाेड़ना 
है? अपने अापमे अान जाे बस रहा है, उसे  यागना है꠰ रागेष जाे बस रहे है, उसे  यागना है꠰ बापदाथ 
ताे सब धूल है꠰ मु धाणी धूल मे म त हाे रहे है꠰ अरे इस बाधूल क ममता से इस चैत य अा ा का 
 या लाभ हाेगा? कुछ ताे साेचाे꠰ मला है कुछ अाैर हाेता है उससे उपकार दसूराे का꠰ ताे दसूराे का उपकार 
करने क उदारवृ रखाे꠰ इस उदारवृ से इस जीवनकाल मे बत अधक लाभ मलेगा꠰ स य ान रखाे- 
 
पु कपूत ताे  या धन सचे, 
पु सपूत ताे  या धन सचे꠰  
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       अानी का बेकायदा अस  यामाहे- जगत् के इन अन त जीवाे मे से बसने वाले दाे चार जीवाे 
काे इतना महव दे दया है क तराजू के दाे पलड़़ाे पर एक मे अापके घर के दाे चार अादमी बैठ जाये अाैर 
दसूरे पलडे़ मे सारे जगत् के जीव बैठा दये जाये ताे भी अापके लये अपने घर के दाे चार जीवाे का ही 
पलड़ा भार हाेता है꠰ अाेह इन दाे चार जीवाे के बराबर भी जान  या जगत् के इन अन त जीवाे मे नही है? 
कतना माेह का अ धकार पड़ा अा है जीवाे मे क उ हे अा  वप का भान नही हाेता꠰ काैन पराया है 
अाैर काैन अपना है? ज हे पराया मानते हाे, वे यद अापके घर मे पैदा हाे गये हाेते ताे उ हे अपना मानते꠰ 
त हारा मानना ताे अटसट है, काेई कानून क वध से नही है꠰ जाे भी अपने सामने अा जाए, उसे मान 
लया क मेरा है꠰ यह बहरा ा पुष बापदाथाे मे ही  याग अाैर हण का वक प कया करता है꠰  

      सताे के उपदेश के धारण मे ही जीवन का यथाथ मू य- यह सब अाचाय ऋष सताे क वाणी है, 
उनका उपदेश है꠰ हण कर लया जाय ताे भला ही है अाैर न हण कया जाय ताे समय ताे गुजर ही रहा 
है꠰ एक बार काेई  वणकार दाे पुतलया पीतल क ब कुल एकसी बनाकर राजदरबार मे पचा꠰ वहा जाकर 
 वणकार कहता है क इन पुतलयाे काे काेई खरदना चाहे ताे खरद ले꠰ एक पुतल का मू य ताे है एक 
लाख पया अाैर एक पुतल का मू य है एक पया꠰ लाेगाे ने साेचा क दाेनाे ही पुतलया एक समान है 
लेकन एक का मू य एक लाख पया बता रहा है अाैर एक का मू य 1 पया बता रहा है꠰ लाेग बत 
हैरान हाे गये꠰ अाखर मे राजा बाेला क एे  वणकार ! अब तेर कला का यहा काेई पहचानने वाला नही 
है, तू ही बता क एक पुतल एक लाख क अाैर एक पुतल एक पये क  याे है? ताे  वणकार एक पुतल 
के कान मे एक सीक डालता है अाैर दसूरे कान से िनकाल लेता है अाैर एक पुतल के एक कान मे सीक 
डालता है ताे वह सीक गले से पेट मे उतर जाती है꠰ कहता है  वणकार क देखाे यह पुतल यह शा दे 
रही है क जाे सनाे वह दय मे उताराे अाैर यह एक पुतल यह बता रही है क इस कान से सनाे अाैर 
इस कान से िनकाल दाे꠰ इसीलए इन दाेनाे के मू य मे इतना बड़ा अ तर है꠰ 
      अ या यागे का अवह- भैया ! यह अ या याेग क बात केवल सन ल जाने क नही है, इससे 
लाभ कुछ न हाेगा꠰ कुछ ह त कराे, साहस बनावाे क इस ममता डाइन काे दरू करे꠰  याे  यथ क 
परेशािनया सही जा रही है? एक भीतर मे केवल भाव ही ताे बदलना है꠰ सबसे वव त केवल ानमा 
अपने अापकाे ही ताे िनहारना है꠰  याे नही कया जाता इतना  वाधीन सगम काय? अ यास करते-करते सब 
बाते सरल हाे जाती है꠰ कम से कम यह ताे अपने अापमे िनणय बना लाे क बात यह स य है अाैर इस ही 
माग पर मुझ ेचलना है꠰ छाेटे ब ाे मे, नाितयाे मे, पाेितयाे मे इतना माेह बसा-बसाकर  या ाेाम बना रहे 
हाे, कुछ हमे भी ताे सना दाे꠰ अपने मन मे ही ाेाम बनाये जा रहे हाे, कुछ लाेगाे काे भी ताे बता दाे꠰ 
       यामाहे के परणाम का परणाम- लाेग कसी वृ पुष के मरने पर कहते है क साेने क सैनी बना 
दाे अाैर उसे चता के साथ रख दाे꠰  याे भाई? वह उस सैनी पर चढ़कर  वग जायेगा꠰ पर यह ताे बतावाे 
क जस बूढे़ ने लड़काे मे माेह बसाया है, लड़काे के लड़काे मे माेह बसाया अाैर उसके भी लड़काे मे माेह 
बसाया है, चार पीढ़ के माेह मे जसने जीवन खाे दया है वह पुष उस सैनी का उपयाेग चढ़ने मे ही 
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करेगा या उतरने मे?  या उस सैनी का उपयाेग उतरने मे नही हाे सकता? बतावाे꠰ उसे चढ़ा करके जतनी 
दरू भेजना चाहते हाे उतना ही उतर करके भी वह नीचे पच सकता है꠰ छाेड़ाे वक पजाल काे꠰ अपने अाप 
पर कुछ ताे दया कराे, ममता से सवथा नाता ताेड़ाे꠰ 

       यागापेादानवषयक िवध पदवया- यहा तीन तरह के जीव बताये है꠰ माेही जीव ताे बापदाथाे मे 
 याग अाैर हण क खटपट कया करता है अारै ानीपुष अपने अापके अा ा मे ही रागेष काे छाेड़ने 
क अाैर ानभावना काे पकड़ने क काेशश कया करता है, क त जाे िनता ा है, ानी है वह न बाहर 
मे कुछ हण अारै  याग करता है, न अ तर मे ही कुछ हण अारै  याग करता है꠰ वह ता ेमा ाता  टा 
रहा करता है꠰ 

      िवध अा ा- जा ेजीव बापदाथाे मे ही  याग करन ेअारै हण करन ेका यत्  न करत ेहै उ हे  या 
कहते है? म या जीव अाैर जा ेअपने अा ा मे कुछ हण करने का अारै कुछ के  याग करने का य न 
करते है उ हे  या कहते है- अ तरा ा स य  जीव꠰ जाे न बाहर के पदाथाे मे  याग अथवा हण करने 
का वक प करते है अाैर न अपने अा ा मे कुछ  याग करने अाैर कुछ हण करने का वक प करते है 
उ हे  या कहते है- परमा ा अथवा सयाेगी या िनता ा꠰ अब इन तीनाे मे पहचानते जाइये िनराकुलता 
क डगरया꠰ अानी जीव काे  याग करने मे भी अाकुलता है अाैर हण करने मे भी अाकुलता है꠰ 
      अानपूवक  याग स े वपरवपदा- अानी बहरा ा पुष हण करता है वहा ताे वपदा मे है ही, 
पर वह छाेड़ दे कुछ ताे अपने काे भी वपदा मे डालता है अाैर दसूरे काे भी वपदा मे डालता है꠰ काेई 
अानी पुष घर गृह थी का  याग करता ताे वह दसूराे काे भी द:ुखी कर डालता है अपने काे ताे द:ुखी 
करता ही है꠰ अानी काे कहा शाित है? हण करे ताे अशाित,  याग करे ताे अशाित꠰ अानी पुष कसी 
व त का हण करता रहे ताे खद अशात रहेगा, दसूराे पर भी अ छा असर न पडे़गा꠰ अानी पुष यद 
 याग कर बैठे ताे समाज के लाेग भी उससे परेशान हाे जायेगे, अपने काे ताे वह द:ुखी करेगा ही꠰ यह है 
अािनयाे के  याग अाैर हण क थित꠰  
      अ तरा ा ारा हण अारै  याग- अब ाना यास रखने वाले अ तरा ावाे क बात देखाे꠰ वे बाहर मे 
 याग करने अाैर हण करने क वृ नही रखते, क त अपने अापमे ही खाेजते है क मुझे  याग करना है 
रागेष माेह-भावाे का अाैर मुझे हण करना है उस ानदशन सहज  वभाव का꠰ इस तरह के अ तर के 
य न मे, ज प मे, वक प मे कुछ अाकुलता बसी ई है, अ यथा इतना परवतन  याे मचाता? ाित वही 
करता है जसकाे कसी कार क अशाित हाे꠰ यह अा ाित क बात है꠰ 
      िनता ा क  यागहणवषयक वृ- तीसरा अा ा देखाे- जाे कृताथ है, पूण िन प न है, एेसा 
िनता ा भु परमा ा अथवा उ कृ ट  यान मे पचे ए याेगी पुष ेणी मे रहने वाले साधुजन, उनके न 
अा ा मे  याग करने, हण करने का वक प हाेता है अाैर न बा मे  याग अाैर हण करने का वक प 
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हाेता है꠰ सबसे अ छे काैन रहे? ज हे न भीतर कुछ छाेड़ना हण करना है, न बाहर कुछ छाेड़ना हण 
करना है꠰ 
     अब एसेी उ कृ ट असीम अव था काे यह अा ा कैसे ा त करे? इसके समाधान मे अब पू यपाद 
 वामी कह रहे है꠰ 

ाके 48 
युीत मनसाऽऽ ान वााया या वयाेजयेत् ꠰ 
मनसा  यवहार त  यचेााययाेजतम् ꠰꠰48꠰꠰ 
    
      लेशशू य अा तव मे मन के सयाजेन का सकेत- थम ताे अपने अा ा काे मन के साथ सयाेजत 
कराे अथात् च अाैर अा ा का अभेदप से अ यवसान करके अ त:वेश कराे या सीधा याे कहाे क मन 
काे अा ा मे लगावाे꠰ इस जीव काे रच कही भी  लेश नही है꠰ कहा  लेश है? यह ताे ानमय है, 
अान द वभावी है꠰ जैसा स भु का अातरक ठाठ है वही ठाठ यहा भी अतरग मे है꠰ रच भी  लेश क 
बात नही है꠰ सवपदाथ अपने-अपने  वप मे साट् है, बादशाह है꠰ काेई कसी के अधीन नही꠰ कसी का 
कसी अ य से स ब ध नही꠰ काैन द:ुखी है,  या द:ुख है, एक काे भी द:ुख नही है꠰ अब  व न क तरह 
दखने वाल इस दिुनया मे मै कुछ हाेऊ , मेर पाेजीशन यथावत् रहे, मै यहा कुछ कहलाऊ , एेसी जाे  
बनती है, एेसी  से अास के पहाड़ अा गरते है, यह अहतकार  बनती है शरर काे अाा 
समझने पर꠰ ये  लेश बाहर से नही अाते है, क त यह जीव क पनाए बनाकर  वय द:ुखी हाे रहा है꠰ 
      सकटहारणी मलू अाैषध- भैया ! कसी भी कार क घबड़ाहट हाे, कसी भी कार क चता हाे, 
सबक मूल अाैषध एक है अपने अापका जैसा सबसे  यारा ानमा  वप है, वैसा समझने मे लग जावाे 
मै सबसे  यारा , इस मुझ अमूत तव काे काेई जानता ही नही है, यह कसी के ारा अलग से जानने 
याे य ही नही है꠰ यह ताे सब  वप मे एकरस एक वप है꠰ इसमे भेद नही है꠰ मुझे काैन पहचानता है? 
ानयाेग ही एक अमृततव है, ान का ही एक सव ताप है अारै काेई ताप ताप ही नही है꠰ ान से 
ही यह ाणी सखी हाेता है, ान से ही यह लाेक मे पूजत हाेता है, ान से ही यह इस लाेक अाैर परलाेक 
मे सखी हाेता है꠰ ान ान के  वप काे जाने अाैर ानमा ही मै - एेसा अपने अापके बारे मे अनुभव 
करे, वह है वा तवक ान꠰ 
      जा ेान अपन ेका ेनानाप मान-े मै अमुक लाल , अमुक च द , अमुक साद , अपने का े
नानाप माने अाैर जाे देह है, उस देह मे ही यह मै - एेसा परणाम बनाए ताे वह कही भी जाये, सखी 
नही रह सकता है,  याेक द:ुख का जससे स ब ध है, वह काम छाेडे़, तब जाकर सखी हाेगा꠰ 
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      िनज के एक व के  यय क अाव यकता- भैया ! सखी हाेना है ता ेएक अपने उस एक व वप काे 
देखाे꠰ समयसार थ मे जब नम कार वध करके सक प कया, मै  या करना चाहता , ताे बताया है क 
मै एक ववभ त अा ा काे दखाऊ गा꠰ पूरे समयसार मे उसके वणन का याेजन है सबसे  यारे ानमा 
अपने  वप काे समझाने का꠰ ताे समझ लाे इस वा तवक अाैषध का जब चाहे याेग कराे, ह त 
बनाअाे꠰ ह त बनानी ही पडे़गी, कसी भी तरह क ह त बनाअाे꠰ मरण के समय सब कुछ छाेड़कर 
जाना ही हाेगा꠰ जब मरते समय सब कुछ टता अा देख रहे है, उस समय भी ह त बनानी पडे़गी꠰ 
बनाते ही है꠰ जब छाेड़कर जा रहे है, लाचार हाे जाते है, सग कुछ जाता नही है꠰ ह त बनाता है क नही 
बनाता है मरने वाला? यद कुछ ह त जीती अव था मे ही बना ल जाये क मेरा कुछ नही है, मेरा ताे 
मा यह िनज वप है, एेसी ह त बना ल जाये ताे जीवत अव था मे भी कुछ शाित ताे रहेगी꠰ 
      शाित का कारण स ब धव छेद- अशाित का कारण ताे परव त मे अपना स ब ध मानना है꠰ इसके 
अथ सवथम उपाय कराे क मन काे सयाेजत कराे꠰ फर इस ान ारा इस अा तव काे जानते रहाे 
अाैर वचन तथा काय से इसकाे अलग कराे꠰ अपने साथ तीन तव मन, वचन अाैर काय लगे है꠰ इनसे 
िनकट स ब ध मन का है, फर उसके बाद का स ब ध वचन अाैर काय का है꠰ सवथम वचन अाैर काय से 
अपने काे  यारा जान लाे अाैर अा ा काे छाेड़ाे꠰ वहा पर भेदान कराे꠰ वचन अाैर काय काे अा ा न 
समझाे अाैर जाे मन भावानप है, उस मन काे अा ा मे जाेड़ दाे, अा ा के  वप के परान मे मन 
काे लगा दाे꠰ पहले यह काम करना है, फर वचन तथा काय से कए ए  यवहार काे मन से छाेड़ देवाे꠰ 
      या करना है ानीपुष काे? अ तरग मे रागादक वभावाे का  याग करना है अाैर अा ा के गुणाे का 
 याग करना है꠰ इस याेजन के लए  या करना चाहये? अा ा काे मानस ान के साथ त य करना अाैर 
फर वचन अाैर काय से कये गये सवकायाे काे छाेड़कर अा चतन मे त लन हाेना꠰ 
     ान क वृ मे उदासीनता- एेसा ानी पुष कभी याेजनवश कसी बाकाम मे लगता है ता े
उदासीनभाव से, अचपूवक कसी राेगी के दवा पीने क तरह कया करता है꠰ काेई रईस अादमी राेगी हाे 
जाए ताे कतने अाराम मे उसे र खा जाता है? बत बढ़या सगधत साफ सथरे कमरे मे बडे़ अाराम से 
र खा जाता है, दसाे अादमी बडे़ ेम से बाेलते है, खूब खबर लेते है अाैर उसक कुछ अाा भी मानते है- 
एेसा राेगी पुष बडे़ अाराम से पड़ा अा है꠰ वह अाैषध भी करता है꠰ समय पर अाैषध न मले ताे उस 
अाैषध के लये ाेभ भी करता है-  याे नही समय पर दवा लाये? पर यह ताे बताअाे क  या उस राेगी के 
मन मे यह बात है क मै एेसे ही अाराम से जीवन भर र? यप उसके अाराम मे काेई बाधा अा जाए ताे 
वह उस पर ववाद करता है, इतने पर भी उसके मन मे यह नही है क मेरे काे एेसा सजा कमरा, एेसा 
स दर पलग, एेसी दवा ज दगी भर मलती रहे꠰ 

     उसक ताे यह भावना है क मै कब दाे मील दाैड़ने लगू, परम करने लगू, यह मेर दवा कब टे- 
एेसी उसक भावना रहती है꠰ इस भावना के साथ साथ वह अचपूवक उन सब कायाे काे करता है꠰ याे ही 
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ानी गृह थ जसे यह िनणीत हाे चुका है क मेरा क याण मेरे अा ा के दशन मे है- एेसे िनणय वाले ानी 
गृह थ काे बाहर मे कुछ करना पड़ता है, कमाने के, दकुान के, परवार के, सेवा के अाैर पाेषण अाद के 
सम त कायाे मे लगना पड़ता ही है, फर भी वह कभी भी अपने ल य से  युत नही हाेता है꠰ 

      सहजकला- एक काेई हस जगल मे फरता अा सराेवर के िनकट रहता अा बड़ स दर चाल से 
चल रहा था꠰ एक पुष काे उस हस क चाल बत पस द अायी ताे वह उस हस काे पकड़कर घर ले अाया 
अाैर उसे माेती चुगाने लगा अाैर बड़ा म ट उसके याे य अाहार देने लगा꠰ खूब उसे सख से र खा꠰ फर 
एक दन वह पुष बाेला क हे हसराज ! जैसी चाल तम उस सराेवर के तीर पर चल रहे थे, वैसी चाल 
हमे फर दखा दाे꠰ हस ने कहा क वह चाल ताे उसी जगह क थी꠰ यहा त हारे िनकट बनावट चाल करे 
ताे वह बात नही अा सकती है꠰ 
     जाे अा ा  वत  िनज वप काे देखकर अपने अापके अा वन मे वहार अाैर वलास करता है, 
रमण करता है अाैर जाे शा वत सहजअान द ा त करता है, वह अनुभवन कसी भी बनावट मे, कसी भी 
ससग मे, कसी अ य क शरण मे अा नही सकता है꠰ इस ानी सत गृह थ काे अपनी अा भूमका मे 
अपने सहज वप के अवलाेकन का अान द जग गया है꠰ अब उसे बाहर मे कसी पदाथ मे अपना मन नही 
लगाना है꠰ 
      दुवलास का परहार- यह हतमय अपनी बात जस गृह थ सत मे हाे जाये, उसका भला है꠰ ये डेढ़ 
दन के जीने वाले लाेग कुछ भला कह दे, कुछ अ छा कह दे, इनमे मै कुछ जच जाऊ , यह जसके दमाग 
मे भर गया है, उसकाे कही सारतव नजर नही अा सकता है꠰ परमुखापेी का जीवन बेकार है꠰ यह 
मतवाला ताे यहा का वहा पीटा जाता है, उसका समय बेकार जाता है꠰ 

      सबका सकाेच छाेड़ाे꠰ कसी का मेरे काे परचय नही है꠰ मै  वत अवनाशी ानमय तव ꠰ यहा 
मेरा काैन है, मै कसकाे स न करने क चे टा क , मै कससे अपने बारे मे कुछ भल बात सनू, कससे 
अ छा कहलाऊ ?   यहा एसेा काैन है, जाे मेर अा तरक वेदना काे सन सके, मेरे  लेशाे काे दरू कर सके? 
एेसा ताे यहा काेई भी नही है꠰ मै अपने अापमे साहस बनाऊ  अाैर इस एक ववभ त िनज वप का अादर 
क  ताे मै ही मेरे का सहायक हाे सकता ꠰ इस अा ा मे सवथम अपना मन लगा दाे꠰ इस अा ा काे 
अ य कही मत लगावाे अाैर फर धीरे से इस वचन अाैर शरर के स ब ध के कारण जाे अहकार हाेता है, 
अहकार के उस वलास काे भी छाेड़ाे꠰ 
      कठनता स ेअवश ट जीवन का सदपुयागे- अपने जीवन मे काैन पुष एक ही जीवन मे दाे चार बार 
मरण के स ुख न अा हाेगा? जस कसी से भी पूछाे क अापक 40-50-60 वष क उमर है꠰ इस उमर 
के दाैरान मे अापकाे काेई एेसा राेग अा हाेगा, जसमे तम मरणास न थे? ताे ाय: हर एक  य अपनी 
दाे-दाे, तीन-तीन घटनाए बता देगा꠰ हा, मै जब इतने वष का था ताे तालाब मे डूबने से बच गया, अाग मे 
जलने से बच गया, ह द-ूमुलम दगे मे फ स गया था अथवा इतना स त बीमार अा क मरते बचा- एेसी 
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अनेक घटनाए सभी बता देगे꠰ क पना कराे क यद उन घटनाअाे के समय ही देहात हाे जाता ताे यहा 
दखने काे कुछ मलता, जसकाे देखकर हम अपनी कषायाे से  वप ट ए जा रहे है꠰ अपने मे एेसी 
सतवृ जगे क न ाेध हाे, न मान हाे, न माया हाे, न ही लाेभ हाे- एेसी काेशश करे꠰ ज हे अपने जीवन 
मे शात हाेने क भावना है उ हे चाहए क इस कषाय भाव काे दरू करे꠰ 
      घटनावाे का हतप घटन- भैया ! कषाय काे दरू करने के लए जाे भी य न करना पडे़, म करना 
पडे़, अपमान सहना पडे़ उन सबका तम उपकार मानाे꠰ कसी पुष न ेयद मरेा अपमान कर दया ता े या 
कया? मेरा मान मटा दया꠰ अरे मान मटा दया ताे बढ़या कया क घटया? अ छा ही ताे कया, खराब 
कहा काम कया? कसी ने मेरा मान मटा दया ताे उसमे मेरा बगाड़ नही अा꠰ सब अ छा ही है꠰ इतना 
साहस जगना चाहए꠰ कषाय बत बुर बला है꠰ कुछ थाेड़ा पु य का उदय पाया है꠰ सारे समागम मले है꠰ 
ये सारे समागम कषायाे के बढ़ने के कारण बढ़ रहे है꠰ अाेह मै एसेा , मै ानी , मै धनी  अाैर मेरे 
साथ अमुक ने यह बरताव कया꠰ अरे उस दसूरे पुष ने हमारे साथ कुछ बरताव नही कया꠰ उसने ताे 
अपनी कषाय के अनुसार अपनी चे टा भर क है꠰ हमे धैय रखना हाेगा अाैर कषायाे पर वजय करनी हाेगी꠰ 
इस मन काे अा ान मे वलन कर देना हाेगा꠰ अपने एक व वप के अनुभव का रसपान बनेगा ताे हत 
है अ यथा ससार ाणयाे क भाित ही मरण करना शेष रहेगा꠰ 
      अानी अारै ानी ारा दान उपादान का वधान- अानी जीव ताे बापदाथाे मे  याग हण करते है, 
मै घर छाेड़ता , मै अमुक काे छाेड़ता , मै अमुक त हण करता , याे बापदाथाे मे उसका  याग अाैर 
हण चलता है, क त अ तरा ापुष के अपने अ तर मे  याग अाैर हण चलता है꠰ मेरे जाे वकार भाव है, 
उनका ताे  याग चाहता है अाैर जाे सहज श है,  वभाव है उसका हण चाहता है꠰ यह अा तरक हण 
अाैर  याग चलता है꠰  वीकार करना साे हण है अाैर िनषेध करना साे  याग है꠰ ‘मै ानमा अा तव ’ 
एेसा  वीकार कर लेने का नाम अ तर मे अपने अापका हण कहलाता है꠰ मै रागादक वकार प नही ꠰ 
वकाराे का िनषेध करना, साे अपने अापमे  याग करना कहलाता है꠰ यह अ तरा ा इस कार के अ तरग 
मे  याग अाैर अ तरग मे हण कस वध से करे, इस जासा के समाधान मे यह सग अाया है꠰  
      ानवृ मे कृत म- इस  लाेक मे सारभूत म अाैर वृ यह कही गयी है क हे क याणाथी 
मुमु पुषाे ! सवथम ताे तम वचन अाैर शरर से अपने काे भ न जानाे꠰ जैसे क अान अव था मे यह 
जीव शरर से अाैर वचन से अभेदप अपने काे मानता है, अथवा शरर मे अाैर वचन मे िनज अा तव 
का िनणय करता है꠰ साे सवथम ताे यह करना हाेगा क शरर से अाैर वचन से अपने अापकाे पृथक् कराे꠰ 
यह शरर अाहारवगणा का प ड है, अचेतन है꠰ यह मै अा ा अाकाशवत् िनलेप ानमा अा तव ꠰ मै 
शरर नही ꠰ इस ही कार ये वचन, भाषा वगणा जाित के पुद् गल  क धाे का परणमन है꠰ ये अचेतन है, मै 
अा तव चेतन ꠰ शरर क अपेा वचन सू  चीज है अाैर वचन क अपेा मन सू  चीज है꠰ 



 

समाधत  वचन तीय भाग� ाेक 48
 

www.sahjanandvarnishastra.org	 109	 www.jainkosh.org	
 

       अ यवचन स ेअ य अा ा का भदेकरण- सवथम ताे अानीजनाे काे शरर से भी  यारा अपने 
अापक समझ अानी कठन है꠰ कदाचत् कहने सनने से लाेकढ़  से अथवा कुछ वचार भी बने ताे शरर 
से अपने काे भ न मानने क चचा कर लेते है꠰ इन वचनाे से भी मै भ न , इस कार विन चय हाेना 
कठन है꠰ शरर ताे अाखाे भी दखता है, साे शरर का ताे  प ट िनणय है क यह है꠰ अब अपने अापके 
अा ा का ठक-ठक परचय पाने क अाव यकता है꠰ अपने अ तर का परचय मला क इस  यमान् 
 थूल शरर से अपने अापकाे समझ लेना सगम हाे जायेगा꠰ पर त वचन ताे अाखाे भी नही दखते अाैर 
अाा ताे अ य है ही꠰ ये दाेनाे अ य तव है, इनमे भेदवान करे꠰ 
      बात का  यामाहे- देखाे ताे भैया ! जाे बात बाेल द जाती है उस बात का अानीजनाे काे बड़ा प 
रहता है꠰ मेर बात गर गयी, इसका अ तरग मे बड़ा  लेश मानते है꠰ शरर क अपेा वचनाे मे इस जीव 
का माेह अधक पड़ा अा है꠰ बात के पीछे शरर का क ट सहना ताे मजूर है पर अपनी बात काे न करना 
मजूर नही है꠰ अरे जरा साेचाे ताे सही क यह ससार गव करने लायक नही है꠰ कस चीज पर गव करते 
हाे? गव करन ेसे हािनया ही हािनया है, सार कुछ नही है꠰ कस पर गव करत ेहाे, मरे शान रह गयी꠰  या 
शान नही गयी? जानने वाले दसूरे लाेग सब समझते है क यह घम ड है, शान बगराना चाहता है, मूख है, 
एेसा समझते है जगत् के लाेग꠰ काेई मुह पर नही कह सकते कसी कारण से क अभी लड़ाई बन जायेगी, 
पर जानते सब है꠰ कसकाे शान दखाना चाहते हाे? 
       यथ का गव- एक पुष था, ताे अपनी  ी से वीरता क बड़ शान मारा करे꠰ मानाे महाभारत के 
समय क घटना थी꠰ साे जब एक महायु छड़ा ताे  ी ने कहा क यह ताे रा ट  क सेवा है, अाप भी यु 
मे शामल हाेइये, अाप ताे बड़ वीरता बताते है꠰ साे जबरद ती शान मे अाकर कुछ शामल ताे अा अाैर 
दन भर लड़कर यु मे से एक अाध टाग लेकर चला अाया꠰ अब वह  ी काे दखाता है लाई ई टाग 
अारै कहता है क देखाे हम कैसे वीर है, हमन ेयु मे वीरता क है, देखा ेयह टाग लेकर अाये है꠰ ता े ी 
कहती है क अरे टाग लेकर अाये हाे, सर लेकर  याे नही अाये? ताे पुष कहता है क यद सर हाेता ताे 
टाग ही कैसे लाते? कहा गव करना? गव करने लायक यहा कुछ भी नही है꠰ जाे वतमान मे लाेग दख रहे 
है उनसे मानाे त हारे अधक धन है मानाे गाव मे अधक ित ठा है ताे उस धन काे  या चबाअाेगे? इस 
ित ठा का  या कराेगे अाैर यह लाैकक ान जा ेक गव करने का कारण बन गया है उस ान का भी 
 या कराेगे? अ तर मे ताे शाित ही है꠰ काेई भी तव ससार मे एेसा नही है जस पर गव कया जाय꠰ 
      िनराकार बात का वकट प- अहाे यहा ताे बात के पीछे भी भयकर  यामाेह है꠰ काेई अपनी गलती 
है अाैर एक बार भी अपनी गलती  वीकार कर ले ताे यह बडे़ साहस क बात है꠰ गतयाे पर गलितया 
करता जाय अाैर उ हे गलती न माने, यद समझ मे भी अा जाये क यह ग ती है ताे भी मुख से नही 
कहेगे क हा मुझसे यह ग ती ई है꠰ काेई बड़ा झगड़ा हाे जाय अाैर उसमे पच लाेग यह दबाव डाले क 
तम कह दाे जरासा क भाई माफ कराे꠰ अाैर एेसी ही कठन घटना बन गयी हाे क एेसा कहे बना पड 
नही ट सकता ता ेवह याे कहेगा क भाई मुझसे दाेष बन गया हाे ताे मा करे꠰ वह यह न कहेगा क 
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मुझसे दाेष बन गया है ताे मा कराे꠰ अब भी उसके कहने मे यह बात टपक रही है क दाेष ताे मुझसे 
नही बना है पर ये लाेग दबाव डालते है क एेसा कह दाे, इसलए कहने जा रहे है, यह बात टपक रही है꠰ 
      गलत जानकर भी गलत बात का हट- एक काेई देहाती मुखया था, पटेल समझ लाे, जाट समझ 
लाे꠰ ताे एक घटना मे पचाे ने याे कहा क तीस अाैर बीस कतने हाेते है? ताे बाेला क तीस अाैर तीस 
पचास हाेते है꠰ लाेग बाेले क 50 नही हाेते है, 60 हाेते है꠰ म जा हाे गया꠰ वह कहता है क अगर 
तीस अाैर तीस मलकर 50 न हाे ताे हमार 5-6 भैसे है, वे तम ले लेना꠰ अब सब लाेग बडे़ खश ए क 
अब ताे अपनी बरादर के ब ाे काे खूब दधू मलेगा꠰ ये बाते उसक  ी ने सन ल अाैर वह उदास हाे 
गई꠰ अब वह पुष घर पचा, घर पचकर  ी से पूछता है क तू उदास  याे है? वह  ी कहती है क 
तमने ताे एेसा कर डाला क ज दगी भर घर के ब े भूखाे मरेगे, इसी से हम उदास है꠰ वह पुष बाेला क 
ताे  या गया?  ी बाेल क तमने पचाे से बाेल दया है क तीस अाैर तीस मलकर 50 हाेते है, अगर 50 
न हाेते हाे ताे हमार सभी भैसे खाेल लेना꠰ तब वह पुष कहता है क तू ताे पागल है꠰ अगर हम अपने 
मुख से कह दे क तीस अाैर तीस मलकर 60 हाेते है, तभी ताे काेई भैसाे काे  सकेगा꠰ तू  याे डरती 
है? 

      बात के प के  याग मे मागदशन- याे ही यह जगत् अपनी बात के पीछे मर रहा है, बात न गर 
जाये꠰ हा, चाहे दसूरे के लाठ, ड डे, मु के सहने पडे़, पर बात हमार न गरे꠰ अरे, बड़पन ताे इस बात मे 
है क काेई अपनी मामूल गलती भी हाे ताे उसे  वीकार कर लेन ेमे सकाेच न हाे, शम न हाे, यह भी ताे 
कषाय का  याग है꠰ हम चाहे क हम बडे़ हाे जाये, हमारा वकास बने, महव बढे़ अाैर जन उपायाे से बना 
जाता है बड़ा, वह उपाय न कया जाये ताे कैसे काम बनेगा? अरे, जान बूझकर अपनी नाक कटा लाे याने 
यह अभमान मटा दाे, बात क शान मटा दाे꠰ नाक कटाने का मतलब इस नाक के कटने से नही है, जाे 
मुह पर लगी है꠰ नाक मायने मान꠰ अरे, दसूरे जीव मुझसे स ान पाये, मेरा अपमान हाे अारै दसूरे खश हाे 
जाये꠰ अरे, हाे जाये खश, भु ही ताे है वे दसूरे꠰ यह ताे अ छा ही है꠰ कतने ह त अाैर साहस क बात 
है तथा अ तरग मे कतने बडे़ गाैरव क बात है? मम व अ तर मे ही ताे यह महान् काय कैसे कया जा 
सकता है?  

      माेहयाे का वचन यामाेह- इस जीव काे शरर क अपेा वचन से  यादा  यामाेह है꠰ झगड़ा अाैर 
कस चीज का है? लाखाे का धन है, सब ठाठ बाट अाराम है꠰ पर कहा सख है? उपादान ताे अयाे य है, 
अान अव था का है꠰ साे काेई न काेई बात चल उठेगी अाैर उसमे द:ुखी हाेन ेलगेगा꠰ घर के लाेगाे न ेमुझे 
याे कह दया क हमारा पद बड़ा है, हम बूढे़ है, हमारे बेटे क ही ताे ब है, हमारा  टे डर ऊ चा है, सास 
इस तरह से कहती है, अाैर ब कहती है क हम ताे मैटक पास है, हम एेसी कला जानती है, हमार बड 
इ जत है, हम बड़ पवती है, घर के लाेग भी मेरे अागे पूछ दबाकर रहते है, मुझमे ताे बड़ कला है, वहा 
उसे अभमान चल रहा है꠰ जब दाेनाे जगह अभमान है ताे  या पद-पद पर कलह न हाेगी꠰ यह वचन का 
 यामाेह बड़ा  यामाेह है꠰ इन वचनाे से अपने काे  यारा समझाे꠰ 
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      िमु ड स ेअपना पथृक् करण- मै ताे वह , जाे सब कुछ जानकर भी सबसे  यारा अमट अख ड 
बना रहता है꠰ मै ताे वह - एेसा िन चय करके वचनाे से भी अपने काे  यारा करने का कत य है꠰ कतनी 
बाते ई? थम ताे शरर से अपने काे  यारा कहा꠰ दसूर बात यह है क वचनाे से भी अपने काे  यारा 
अनुभव कराे꠰ अब तीसर बात यह है क वचन अाैर काय के कारण जाे लाेक यवहार बन गया है, उस 
 यवहार से अपने काे  यारा कराे, मता हाे गयी अाैर  यवहार बना है, उन  यवहाराे से अपने काे  यारा 
कराे꠰ सबमे मलाजुला सव के समान अपने अापकाे मानाे, फर वचन  यवहार का माेह नही रहे꠰ याे ही मन 
वचन काय से जाे  यवहार बन गया है, उस  यवहार से भी अपने काे  यारा कराे- ये तीन बाते हाेती है꠰  
      िमु ड स ेटन ेपर कत य- भैया ! अब  या करे क जाे मन है,  यमन क बात न मानाे꠰  यमन 
ताे काम मे शामल है꠰ जहा काय से अपने काे  यारा अनुभव करने क बात कही जाये, वहा ताे यह  वय 
ही स है क  यमन से भी  यारा अपने काे समझाे꠰  यमन क बात नही कह रहे है, क त भावमन क, 
चत् वान क बात कह रहे है꠰ उस वान से चत् काे, मन काे अा ा से जाेड़ाे꠰ सनते ये बत 
अटपटासा लग रहा हाेगा क माेमाग के करण काे भेदवान क या मे मन अाैर अा ा काे एक 
जाेड़ना बताया गया है꠰  

     अब यहा चाैथा काम कहा जा रहा है क एेसा मानस, जाे मानस अा ान के य न का हाे, उस 
मानसान अाैर अा ा काे अभेदप कर डालाे꠰ एेसा िन चय कराे क यह याेग; वचन अाैर काय से 
अ य त दरू हाेने के याेजन से बताया गया है꠰ वचन अाैर काय से अपने काे  यारा करके अाैर वचन यवहार 
से भी अपने काे पृथक् करके उस मानसान मे अपने तव काे एक करे꠰ 
      यागेसमाध मे अतम प म कत य- इसके प चात् 5वी बात यह है क सू   करके उस 
मानसान काे भी अपने अापसे  यारा िनरखे꠰ अनाद अन त अहेतक अशरण चत्  वभावमा ꠰ याे 
सववक पाे से मन क वृयाे से भी अपने काे  यारा अनुभव करे꠰ याे भेदवान क पर परा से अा तव 
मे अा  वप क झलक हाेती है- एेसा कभी ताे अपने सहज वप का दशन हाे जाये, फर ताे यह 
पर परा पु ट हाेने का अवकाश पा लेती है꠰ याे सव से वव त चत् ितभासमा अपने अापकाे अनुभव करे, 
यह ससार के सकटाे से बचने का उपाय है꠰ 

     अ त तव क साधना करने वाला ानी पुष यद बापरथितवश गृह थदशा मे है अाैर वहा नाना 
काम करने पड़ते है, फर भी जैसे राेगी पुष कड़वी दवा पीता है अाैर इतना ही नही, कड़वी दवा के पीने 
का उम बनाता है, लेकन उसके अ दर मे यह बात पड़ ई है क मझु ेयह दवा न पीनी पडे़ ता ेअ छा 
है꠰ दवा न पीनी पडे़- एेसी थित के लये वह दवा पीता है꠰ इस कारण अाैषध सेवता अा भी वह अाैषध 
का सेवक नही है꠰ याे ही ानी पुष इस जाल से ट जाये, इस वेदना से मु त हाे जाये- एेसी भावना 
करके एक अस त अव था मे कदाचत् कभी वषयाे मे वृ भी हाेता है ताे वषयाे से टने के भाव काे 
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रखता अा रहता है, इस कारण वह अकता हाेता है꠰ बाेलता अा भी नही बाेलता है, जाता अा भी नही 
जाता है꠰ 
      या हाेन ेपर भी अकतृव- कभी देखा हाेगा क जस मा काे लड़के से उपेा है, वह मा अागे चल 
जाती है अाैर वह छाेटे पैराे वाला न  हासा ब ा क ी दाैड़ लगाता अा अाैर राेता अा चला जाता है꠰ वह 
ब ा राेता अा चला जा रहा है꠰ उसे कहा शरण है, कसके घर जाये? वह चलता ता ेरहता है, क त 
उसके अ तरग क बात देखाे ताे वह अ य कसी अाेर ही भावना से चल रहा है꠰ उसे चलना पड रहा है꠰ 
इसी कार बा यव था हाे अाैर काय वहा करना पडे़ ताे ानी पुष का वहा मन नही रहता है, इसी कारण 
वह बाेलता अा भी नही बाेलता꠰ उसका मन कसी अ य जगह है꠰ 

      भैया,  व का पु ट ान हाेने के कारण उपयाेग बाेलने मे भी नही हाेता ताे भी सगवश उसके बाेलने 
क धारा वाणीप से चलती रहती है꠰ चले क त उपयाेग उसमे राजी नही है꠰ याे यह अ तरा ा पुष 
ानबल के याेग से बावषयाे से िनवृ हाेता है अाैर िनजअा तव मे वृ हाेता है꠰ याे इस जीव से 
पहले शरर काे भ न माने, वचनाे से भ न माने꠰ काय अाैर वचन से जाे कुछ  यवहार बनता है, उससे 
भ न जाने अाैर अ तर मे मन से अपने अा ा काे जाेड़ ले ꠰ मन से भी अा तव काे भ न अनुभवे꠰ यह है 
उपाय ानी पुष काे उ नितमाग मे लगाने का꠰ 
      अा शण- यह अा वेद ानी पुष क बात कही जा रही है꠰ जाे ानीसत इस अा ान मे पु ट 
है, उनकाे ताे यह भी नही करना है꠰ अ तरग का  याग अाैर अ तरग का हण ताे थराता िन प केवल 
मा रह जाता है꠰ याे बातवाे से िनवृ हाेकर िनजअा तव मे लगना बताया गया है अाैर यहा यह भी 
शा द गयी है क  याेजनवश यद क ही बाकायाे मे लगना पडे़ ता े अनास त हाेकर अपने 
अा क याण क धुन रखते ये बावृ कर लाे, क त अनुभव कराे, काय से, वचन से,  यवहार से अाैर 
मानसक वक पाे से भी  यारे ानमा िनजअा तव का꠰ 

ाके 49 
जगेहा  टना व वा य र यमेव च꠰ 
 वा  येवा  टना  व व वास:  व वा रित:꠰꠰49꠰꠰ 
      अानी अारै ानी का  याल- पूव  लाेक मे यह शा द गई है अपने अापकाे वचन अाैर काय से 
अलग जानाे अाैर वचन तथा काय से याेजत कया गया जाे  यवहार हाे उसे भी  यागाे꠰ इतने अश के 
स ब ध मे एक  न हाे रहा है क इस  यवहार काे  याे ड़ाया जा रहा है? पु, म,  ी अाद के  नेह 
मे अाैर उनके वचनालाप मे ताे सख तीत हाेता है अाैर इस ही मे ताे बडे़ बडे़ ऊ चे जन बड़ कला से लगे 
चले जा रहे है꠰ इस  यवहार का  याग  याे कराया गया है, इस अाशका के समाधान वप यह  लाेक है꠰ 
अाचायदेव कह रहे है क जसने देह मे अा ा क  क है यह ही मै , देह काे ल य मे लेकर उसमे 
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ही सव व जसने माना है एेसे पुष काे यह जगत् व वास के याे य जच रहा है अाैर बत रमणीक जच 
रहा है, क त जसने अपने अाा मे ही अा ा क  बनायी है एेसे सत पुष काे इस जगत् मे कहा ता े
व वास हाे अाैर कहा वह रमे? 

      छ:, अपव शरर मे रमण- भैया ! यह हाड़ मास खून का पुतला जसमे अ दर से लेकर ऊपर तक 
सभी असार अाैर अशच चीजे है꠰ इससे ताे अ छे पेड़ अाैर पृ वी है꠰ पेड़ अारै पृ वी के शरर कुछ ठाेस है꠰ 
हीरा, जवाहरात, र न, साेना, चाद अाद इ ट चीजे सब पृ वी के शरर है अारै वन पित के शरर देखाे- 
सागाैन क लकड़, शीशम क लकड़, देवदार चीड़ क लकड़ कैसी अ छ-अ छ चीजे है꠰ एकेय के 
शरर भी कतने सहावने है, ठाेस है, लाेक मे सारभूत है꠰ इस शरर से ताे वह ही शरर अ छा है꠰ इस 
अशच काय मे इस मनु य शरर मे कहा सार नजर अाता है? नवार बहे घनकार꠰ नाक से नाक झरती है 
उसक सभाल रखना पड़ता है, मुख से लार बहे, थूक अाये, कफ अाये अाैर भीतर पड़ा अा यह जीव एसेी 
 लािन करने वाला है क उसे गाेबर दख जाय, व ठा दख जाय, कही पीप खून अाद दख जाय ताे थूक 
से गला भर जाता है अाैर इसे थूकना पड़ता है꠰ कैसा वच असारभूत यह शरर है, क त इस  यामाेही 
पुष काे एेसा अपव शरर जस पर चाम क पतल चादर मढ़ है, इससे सार पाेल ढक है, एेसी शरर 
भी इस देह मे मु ध पुष काे सहावना मालूम हाेता है अाैर इसी कारण व वास के याे य मालूम हाेता है꠰ 
यह ताे मुझे सख ही देगा꠰ इससे ही मेरे काे शाित हाेगी, एेसा समझ रहे है अाैर इस शरर मे ीितबु क 
जा रही है꠰ 
       देहा बुता के कारण यथाथ का लाेप- इस जगत् मे काेई भी  क ध अपने रमने याे य नही है, 
व वास के याे य नही है꠰ अभी कहा गया था क साेना चाद काठ प थर ये भले है, ये भी भले नही है꠰ 
पदाथ है,  क ध है, याे परणमते है, पर उनमे अपवता एेसी नही पायी जाती है जैसी क हम अापके शरर 
मे है꠰ फर भी देखाे- मनु यभव मे कतने शभकम का उदय है क जाे स थान बने है साे ठक बने है꠰ बैल 
घाेड़ाे क नाक मे नथुवा एकदम खले दरबार जैसे हाेते है꠰ यद इस मनु य के नाक का नथुवा बैल घाेड़ा 
जैसा खला अा हाेता ताे इसक पाेल जरा ज द मालूम हाे जाती꠰ नाक चाम क नाक से ढक है अाैर 
सवा जैसी नाक है꠰ सार पाेल ढक ई है꠰ इस शरर मे कहा है सहावनापन? सव अशच है, लेकन 
जहे देह मे अा बु हाे गयी है उ हे कला क वजह से, कुछ शरर के पाे क वजह से अाैर मु य ताे 
अपने अापमे हाेने वाल वषय वेदना क वजह से इस मनु य का यह शरर पव, व वा य अाैर र य 
मालूम पड़ता है꠰ 
      भाेग टन ेक तीन पितया- एक भगन व ठा से भर ई टाेकनी लये जा रही थी꠰ एक स जन ने 
बत बढ़या साफ एक ताैलया दया जाे बड़ा सहावना था꠰ इसलए दया था क तू इस टाेकनी काे ढक 
ले,  याेक इससे बत से लाेगाे काे तकलफ हाेती है꠰ उस भगन ने उसे ताैलये से टाेकनी काे ढक लया꠰ 
अब चल जा रही है꠰ रा ते मे तीन म मले, बाते करते ए चले जा रहे थ꠰े उ हाेने देखा क यह काेई 
सहावनी व त है  याेक यह कमती कपडे़ से ढक ई है꠰ इसमे काेई बढ़या चीज हाेगी꠰ वे तीनाे उसके 
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पीछे लग गये꠰ वह भगन कहती है भाई  याे लगे हाे पीछे? अाे हम जानना चाहते है, देखना चाहते है क 
इस टाेकने मे  या र खा है? अरे इस टाेकने मे व ठा पड़ा अा है꠰ नही-नही तम झूठ बाेलती हाे, इसमे 
काेई बढ़या चीज है꠰ कहती है नही हम ठक कहती है꠰ यह गद चीज है, लाैट जावाे꠰ इतनी बात सनकर 
एक म ता ेलाैट गया꠰ अभी दाे म लगे है꠰ उ हे उसके कहन ेमा से व वास नही अा꠰ अरे भाई  याे 
लगे हाे पीछे? वे बाेले क हम देखेगे क इसके अ दर  या है? अरे इसमे मैला पड़ा है꠰ नही तम बहकाती 
हाे, दखावाे इसमे  या है? ताैलया उठाकर दखाया ताे एक अाैर देख करके लाैट गया꠰ हा ठक चीज नही 
है꠰ मगर एक अभी पीछे ही लगा रहा꠰ अरे  याे पीछे लगे हाे? तम इसे दखावाे- इसमे काेई अ छ चीज 
है꠰ दखा ताे दया, अरे याे नही, हम इसक परा करेगे, अरे ताे लाे भाई देख लाे꠰ कपड़ा उठाया, सूघ 
साघकर खूब देखा꠰ जब मन भर गया ताे कहा हा ठक है, है यह गद चीज꠰ तब वह लाैटा꠰ ताे याे समझाे 
क इन वषयभाेगाे से सबकाे जुदा हाेना पडे़गा꠰ इन तीन पितयाे मे से काैनसी पित चाहते हाे? साे चनु 
लाे꠰ 
       िनवाचन मे बुमानी क अाव यकता- तीन तरह के लाेग है, उनमे ये अपना नाम जनमे लखाना 
है, लखावाे꠰ एक ताे वह पुष है जाे केवल सनकर उपदेश मा से ही उन भाेगाे मे फ से बना वहा से 
िनवृ हाे जाते है꠰ अाैर एक पुष एेसे हाेते है क कुछ भाेगाे मे लगते है, थाेड़ा लगे कुछ देखा- िनवृ हाे 
गए꠰ एक एेसे है क भाेगाे मे लगे-लगे ही मर जाये ताे मर जाये पर 4-5 मनट भी  याग नही कर सकते꠰ 
टना ताे सब है ही, अब अपनी मजी है, कसी भाित छाेड़ाे꠰ कुछ ववेक अाैर ान का सहयाेग लेना 
चाहए꠰ याे बुर माैत टा ताे  या टा? ान् अाैर ान सहत सम त परव तवाे से भ न अा ा मे लगे 
अाैर यथाथ बात समझे, अा ा काे एे ताे इसमे बुमानी है꠰ भाई लाेग कहने लगते है ना क यह बात 
अा ा काे टच करती है꠰ अरे यह अा ा अा ा काे टच कभी कर जाय एेसी थित ताे बनावाे꠰ ससार का 
यह उपव, ससार का यह मायाजाल यह ताे याे ही है, इसके व वास मे ताे हािन ही हािन है꠰ 
       जगत ्क अव वा यता व अर यता- भैया ! जगत् मे काेई भी  क ध एेसा नही है जाे व वास करने 
के याे य हाे अाैर रमणीय हाे, लेकन पयायबु देहा  म या जीव काे यह जगत् वास के याे य 
लग रहा है꠰ धन कमाने क राेज-राेज तृ णा  याे बन रही है, इतना हाे गया अब इतना अाैर हाेना चाहए꠰ 
याे ही खच मत कराे अाैर जाेड़ाे꠰ अरे ानमा अमूत ताे यह है अाैर लाखाे कराेड़ाे का बाेझ सचत करता है 
जसमे से कुछ भी इसकाे ा त नही हाे सकता꠰ पयायबु क धुन है, ववश है यह जीव  याेक अानी 
है, उ  है꠰ जैसे कसी द:ुखी पागल पुष काे देखकर जा ेक बत अ छे घरान ेका पुष हाे अाैर सबकाे 
उपदेश करने वाला, उपकार करने वाला, अाचरण से रहने वाला पुष हाे अाैर पागल हाे जाय ताे लाेग उस 
पर कतनी दया करते है? हाय यह कैसा हाे गया, कैसा सहावना था, कैसा पराेपकार था अाैर  या हाे गया, 
कैसे यह ठक हाे? दया अाती है꠰ एेसे ही ानी साधुसताे काे इन लखपित कराेड़पित वैभववान् राजा 
महाराजावाे क वृ काे देखकर इन पर दया अाती है, अाेह यह  यथ का लपेटा है, इस परक ध मे से 



 

समाधत  वचन तीय भाग� ाेक 49
 

www.sahjanandvarnishastra.org	 115	 www.jainkosh.org	
 

इसके अा ा का कुछ नही लगता है, अ य त पृथक् है, भ न व त है꠰ फर भी यह कतना उसमे लग रहा 
है, फ सा जा रहा है, उसे दया अाती है꠰ 
     सगम चक सा न कय ेजान ेपर ािनयाे क कणा- देखाे भैया ! इस राेग के मटाने क, इस 
पागलपन के दरू हाेने क रच ही ताे तरकब है अाैर इसी के अ दर अाैषध पड़ ई है꠰ थाेड़ा इस उपयाेग 
क गित काे माेड़ दाे, उपयाेग जाे िनज से पराड्.मुख हाे रहा है उसक गित काे बदल देना मा ही ताे इन 
सम त सकटाे से मु त हाेने क अाैषध है꠰ अरे भैया ! यह ताे इतना ववश है क इतनी ही बात याद नही 
हाे पाती है꠰ दया अाती है ानीसत पुषाे काे अाैर जब यह दया अपना चरम प रख लेती है ताे तीथकर 
कृित का बध हाे जाता है꠰ यह सारा जगत् कैसा  यथ ही अान मे रहकर द:ुखी हाे रहा है? इस जगत् 
का अान मटे अपने अापके अत: वप का दशन हाे, सवसकटाे से दरू हाे जाये य ह एेसी अपार कणा 
जस स य  जीव के जग रही हाे उसके वहा तीथकर कृित का बध हाे जाता है꠰ 
      बहरा ा क वशेषताये- इस अानी जीव के अनेक वाचक श द है अाैर उन श दाे के मा यम से ही 
इस अानी जीव क भीतर बात काे परख सकते हाे꠰ इसे कहते है देहा ꠰ जसक देह मे यह मै 
अा ा - एेसी  है, उसे कहते है देहा ꠰ म या का भी अथ यह है क जसे लाेग ज द मे याे 
बाेल जाते है क जनक म या अथात् वपरत  हाे, धारणा हाे, उसे म या कहते है꠰ म या श द 
का अथ है सयाेगी भाव꠰ मथ्  धात सयाेग अथ मे अाती है꠰ मथ्  से ही मथनु बना꠰ जससे मैथुन बना, 
उसी से म या बना अथात् एक दसूरे का  वामी है, एक दसूरे का कता है, एक दसूरे का अधकार है꠰ इस 
कार भ न पदाथाे मे सयाेगपने क  जसमे हाे, उसे म या कहते है꠰ चूक भ न पदाथाे मे सयाेग 
मानने क बात व त वप से वपरत है, इस कारण म या श द का अथ वपरत उ टा यह चलत हाे 
गया, क त म या श द का  यु पयथ यह नही है꠰ सयाेग काे ही सव व मानने क, सही मानने क जसक 
 हाे, उसके म या कहते है꠰ 
     राग अारै माहे मे अ तर- भैया, राग अाैर माेह मे बड़ा अ तर है꠰ राग मे ताे ीित का परणाम है꠰ सहा 
गया, साे रागभाव है, क त माेह मे अान का परणाम है꠰ पु का पालन कर रहे हाे ताे ठक है, ीित है, 
ेम है, राग है, क त भीतर मे यद यह अान बसा अा है क यह ताे मेरा है, ताे माेह हाे गया꠰ इस ही 
अान अ धेरे का नाम माेह है꠰ माेह बत ही भयकर कच है꠰ जस माेह मे फ सा अा ाणी इस ससार मे 
ज मरण के च काटता है꠰ माेह ग द चीज है꠰ 
      अशच व- लाेग कहते है क नाल ग द है, व ठा ग दा है꠰  याे नाल ग द है? उसमे कडे़ का 
कलेवर है, मास है꠰ ग दा  या है? मास, खून, पीप अाद मलन ए꠰ यह ताे बतावाे क खून, पीप, मास 
जस उपादान से बना है, वह उपदान इस नवाब साहब के हण करने के पहले भी ग दा था  या? नही 
था꠰ यह माेही जीव मरण करके जब अ य  थान मे पचता है अाैर कसी पुद् गल  क ध काे हण करता है 
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तथा नाना शरर वगणाये इसके चाराे अाेर से अाया करती है, वे सब वगणाए इस माेही जीव के ज  लेने 
के पहले भी थी  या? थी꠰       
      असत् का ताे कुछ बनता नही है꠰ वह कस प थी?  या हाड़, मास, पीप नही थे? प, रस, ग ध, 
 पश थे, क त सही ढग मे थे꠰ जब माेही जीव ने उ हे हण कया ताे वे ग दे बन गये꠰ ताे जसके स ब ध 
से वे सभी वगणाए ग द बन जाये ताे मूल मे ग दा काैन अा? यह माेही जीव अा꠰ जसके  लेने से, 
जसके पश मा से वे सब शरर वगणाए ग द बन गयी꠰ 
       माहे क ही सवाधक शचता- इस माेही जीव मे भी जीव ग दा नही है, उसे ताे याे समझये क 
जैसे ‘‘मै वह  जाे है भगवान्, जाे मै  वह है भगवान्’’ जीव का  वप ग दा नही है, वह ताे पव 
चेतनापु ज है꠰ उसमे जाे वकार पड़ा है माेह का, अान का वह ग दा है꠰ दिुनया मे सबसे अधक गद, 
अ य त िन दनीय, जसक श ल भी न देखी जानी चाहए- एसेा ग दा है कुछ, ता ेवह है माेह꠰ माेह से ग दा 
दिुनया मे अारै कुछ नही है, माेहयाे का ेयह वदत नही हाेता꠰ वह ता ेमाेह का ेही सव व जानता है, क त 
जाे यथाथानी है, सावधान है, सहज वप का जसने परचय पाया है, वह जानता है क माेह कतना 
ग दा अा करता है꠰ इस अानी जीव का नाम बहरा ा है꠰ अपने से बाहर के पदाथाे मे अाया जाे माने, 
उसे बहरा ा कहते है꠰  
      वसम व वास- अहाे, एक जीव क दसूरे जीव के साथ कतनी फुटकर मणा हाेती है क पु 
पता काे, पता पु काे, पित  ी काे,  ी पित काे, मा बेटे काे, बेटा मा काे कतने व वासपूवक िनरखता 
है? मेरा ताे सब कुछ यह है अाैर इससे ही सख है, इससे ही बड़पन है꠰ याे इस देह मे अा ा क  
रखने वाला जीव बहरा ा कहलाता है꠰ इसके अनेक नाम है꠰ वे सब नाम इस अानी जीव क खासयत 
काे बताने वाले है꠰ इस मु ध ाणी काे यह सारा जगत् व वसनीय हाे गया है अाैर रमणीक हाे गया है꠰ 
      ाकृितकता का रह य- कसी जगल मे पच जाए꠰ काेई भलासा  य देखने काे मल जाये ताे बड़ा 
मन बहलता है꠰  या कर रहे हाे भाई? तफर कर रहे है,  याे के देखने का माैज ले रहे है꠰ कैसा है यह 
 य? ाकृितक  य है, कुदरत का  य है꠰ अरे, कसी ने कुदरत काे देखा है क कैसी उसक शकल 
हाेती है, कैसे हाथ पैर हाेते है, कहा से वह कुदरत अाती है, कहा जाती है? वह कुदरत  या है क जसका 
यह प-रग बड़ा सहावना है? अरे, वह कृित अाैर कुछ नही है, वह है 148 कार के कमाे क कृितयाे 
का वपाक꠰ इस कृित काे कृित बाेला करते है꠰ कतने स दर पेड़ है, कैसे हरे पीले पे है, कैसे रग-बरगे 
फूल है, उन फूलाे मे कैसा मकर द का डाेरा लगा है अाैर उन सब कृितयाे के उदय से जीव का काय बना 
है- ये सब कृितया ही ताे है꠰ 
      कमाे का ढेर है, कमाे का भार है- ये सब म या काे रमणीक लगते है अाैर व वास के याे य 
जचते है, क त ानी काे ये सववषय न व वा य जचते है अाैर न रमणीक जचते है꠰ 
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       यथ का  यवहार- जस ानी याेगी सतपुष ने अपने अा ा मे ही ायक वप अ त तव का 
अवलाेकन कया है अाैर इस अवलाेकन के साद मे  वाधीन सहजअानद का अनुभव कया है, उस पुष 
काे इस लाेक मे कस पदाथ पर व वास जमे꠰ यह सारा जगत् इस ानी के व वास के याे य नही रहा है꠰ 
इस दखती ई दिुनया मे कस बात का व वास करे? न यह सदा रहेगा, न मेरे िनकट रहेगा, न इसके 
कसी परणमन से मेरे मे कुछ परणमन हाेता है꠰ यह  यमान् सब अ य त भ न पदाथ है, फर एेसा 
काैनसा कारण है, जससे यह जगत् कुछ व वास के लायक बने꠰ व तत: काेई भी व वास के याे य नही 
है, फर भी यहा व वास क बात चल रही है꠰ पता का पु के साथ अाैर पु का पता के साथ,  ी का 
पित के साथ अाैर पित का  ी के साथ, गु का श य के साथ कैसा व वास चल रहा है? 

      व वास का अाधार सदाचार- यह सब व वास सदाचार क नीव पर िनभर है꠰ सदाचार हटे ताे 
व वास भी रच कसी का कसी पर लाेक यवहार मे भी नही रह सकता꠰ काैन व वास के याे य है? गु 
जब तक भला है, तब तक श य उस पर व वास रखता है꠰ श य जब तक भला है, तब तक गु श य पर 
व वास रखता है꠰ व वास रखते ए भी ताे एेसी घटना अा जाती है क जाे वपदाअाे काे बछाकर मुसीबत 
कर देते है꠰ 

     ीराम का सीता पर  या व वास न था? पूण व वास था क श है, सती है फर भी  या घटना 
बन गयी? ीराम ने लाेकमयादा रखने के लए सीताजी काे जगल मे भेज दया꠰ व वास हाेने पर भी घटना 
बनने पर व छेद कर दया करते है लाेग꠰ फर जब व वास ही न हाे एक दसूरे का ताे वहा गाड़ रच भी 
नही चला करती है꠰ 
      ानी व अानी का व वा य  थान- इस ानी सत काे ताे परमाथ क दशा मे कसी भी परपदाथ मे 
अणुमा भी व वास नही है꠰ काहे का व वास करे? ये अ य त भ न है꠰  य, े, काल, भाव सभी ता े
 यारे है꠰  येक सत् के स य धम एक है꠰ उसमे  या काेई  य जना िनभती है? इस अा वेद पुष काे ताे 
मा िनजसहज वप मे ही व वास है꠰ ानी काे अ य इस जगत् मे कही व वास नही हाेता अाैर न कही 
यह रम सकता है꠰ जबक इन देहा  जनाे काे, ज हाेने शरर काे ही अा सव व मान लया है- एेसे 
देहा  जनाे काे इस जगत् मे सारा व वास र य बना अा है꠰ 

      एक  टा त ारा जगत ्क र यता का पदाफाश- दाे म थे, एक साथ  वा याय करते थे꠰ ानचया 
मे दाेनाे सलत रहा करते थे꠰ उनमे अापस मे िनणय अा क हम दाेनाे मे से जाे पहले मरे, वह मरकर 
देव हाे ताे वह दसूरे काे स बाेधने के लए समझाने अाये꠰ काेई देव समझाने अाये अाैर यह वदत हाे क 
यह ताे अमुक था, मरकर देव बना है, उसका अितशय भी वदत हाे ताे धम मे कतनी ा बढ़ जाती है? 
दाेनाे मे यह िन चय अा꠰ अब उनमे से एक गुजर गया अाैर वह मरकर देव अा꠰ अब वह मदर मे 
समझाने के लये अाया꠰ ममनु य  वा याय कर रहा था꠰ देव बाेला क भाई सारा जगत् असार है, त हारा 
यहा कुछ भी नही है, अा हत मे लगाे꠰ ताे वह कहता है क  या कह रहे हाे तम? हमार  ी ताे बड़ 



 

समाधत  वचन तीय भाग� ाेक 49
 

www.sahjanandvarnishastra.org	 118	 www.jainkosh.org	
 

अाा मानती है, पु हमारा बड़ा वनयशील है, मा ताे मुझ ेअपना दल समझती है, पता क अाखाे का 
तारा , तम  या समझते हाे? 
     देव बाेला क अ छा, एक काम कर सकाेगे  या? हा꠰ देखाे कल के दन 12 बजे दाेपहर काे बीमार 
हाेकर पलग पर पड़ जाना꠰ अ छा, यह ताे कर ले गे꠰ बीमार के लए सबसे बहाना  या है? पेट का दद 
अाैर सर का दद꠰ काेई इसी फराक मे बैठा हाेगा ता ेबड़ा खश हाे रहा हाेगा क लाे बहाने क अाज 
अ छ तरकब बता द꠰ डा टर हैरान हाे जाये, कहा है सरदद? वह च लाता रहे क अरे ! अरे ! मरे जा 
रहे है ताे डा टर  या करेगा? 
      वह सर दद अाैर पेट दद क बात बनाकर 12 बजे पलग पर लाेट पाेट हाेने लगा꠰ उसी समय वह 
देव वै का प रखकर झाेल लए ए फेर लगाने अाया꠰ मेरे पास बड़ अचूक दवा है, कैसा ही राेग हाे 
मेर दवा से तर त ही ठक हाेगा꠰ घर वालाे ने उस वै काे बुला लया अाैर कहा क वै महाराज मेरा यह 
ब ा बत बीमार है, इसे ठक कर दजए꠰ हा ठक कर देगे꠰ उसने झूठमूठ क दवा िनकाल अाैर कहा 
क एक गलास  व छ जल ले अावाे꠰ ले अाये, उसमे जरासी वही भभूत सी डाल द अाैर वैसे ही अाेठाे से 
म पढ़कर घर वालाे से कहा क लाे इस दवा काे पयाे काेई꠰ लाेग साेचते है क बीमार ताे पड़ा है यह 
अाैर दवा पलाना चाहता है घर के कुटबयाे काे꠰ सबने कहा महाराज यह  या कर रहे हाे, बीमार काे ही 
दवा पलावाे ना꠰ ताे वै जी बाेले क यह एेसी दवा नही है꠰ इसमे त म अाैर अाैषध के सव रस माैजूद 
है꠰ इसका अनुपान यह है क इस दवा काे दसूरा ही पीवेगा꠰ जाे पीवेगा वह ताे मर जायेगा अाैर जा ेबीमार 
है वह बच जायेगा꠰ मा जी पी लाे दवा꠰ अब मा जी के मन मे बया लाेटने लगी꠰ मै ही मर जाऊ गी ताे 
कसका सख देखूगी अाैर यह एक मर जायेगा ताे अभी तीन ब ाे का ताे सख देखने काे मलेगा꠰ बाप से 
दवा पीने काे कहा ताे उसने भी यही साचेा꠰  ी से कहा ताे वह यह साेचती है क मेरे दाे तीन लड़के है꠰ 
यद मै ही मर गयी ताे फर  या सख देखूगी अाैर पित गुजर गया ताे लड़के ताे है, इन लड़काे से ताे सब 
अाराम है꠰ उसने भी दवा पीने काे मना कया꠰ ताे वै जी कहते है क  या मै इस दवा काे पी लू? ताे 
कुट बी लाेग बडे़ खश ए꠰ वाह-वाह वै जी, अाप बडे़ दयाल हाे, अाप ताे साधु पुष हाे, हा हा अाप पी 
लजयेगा꠰ वै ने कहा अ छा तम सब जावाे꠰ हम इसे ठक कर ले गे, इस दवा का एकात मे ही अनुपान 
हाेगा꠰ सब चले गए, अब कान मे कहता है क देख लाे तम कहते थे क हमारे घर के लाेग बडे़ अााकार 
है, बडे़ वनयशील है कुट ब के लाेग꠰ देखाे यहा काेई त हारे लए कुछ अा? तम कस पर गव करते थे? 
      व त क अन याधीनता- भैया ! यह ताे व त का  वप ही है꠰  येक व त अपने लए अपने मे 
अपने ारा परणमेगी, यह ताे व त के  वप मे ही बात पड़ ई है꠰ इस ानी सत काे इस लाेक मे कस 
पदाथ मे व वास जमे? कस पदाथ मे यह रमण करे? यहा काेई भी पदाथ व वास के याे य नही है, रमण 
के याे य नही है꠰ जब कभी जीवन मे काेई बड़ा सकट अाता है, जब मरणहार हाे जाते है तब मन मे यह 
िन चय हाे जाता है क अबक बार अगर बच जाऊ  ताे फर जीवन भर मै धम क गा, अाैर ठक हाे गए 
ताे थाेडे़ ही दन बाद फर वही रतार हाे जाती है जाे पहले से चल रही थी꠰ 
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      क ट मे धम क सध- काेई लाेभी अादमी नारयल ताेड़ने के लए एक नारयल के पेड़ पर चढ़ गया꠰ 
वहा फल ताेड़ने लगा꠰ फल ताे ताेड़ लया पर नीचे उतरने लगा ताे बड़ा भय लगा꠰ साेचा क अब ताे उतर 
नही सके गे, मरण ही िनत् है꠰ साे सक प करता है क हे भगवान् हम उतर जाये ताे 100 बामन 
जमायेगे꠰ जरासी ह त कया ताे थाेड़ा सा नीचे उतर अाया꠰ अब वह साेचता है क 100 ताे नही पर 50 
जर जमायेगे꠰ फर कुछ अाैर नीच ेउतरा ह त करके ताे कहता है क 50 ताे नही पर 10 जर 
जमायेगे꠰ जब ब कुल नीचे उतर गया ताे साेचा क वाह उतरे ताे हम है बामनाे काे हम  याे जमाये? ताे 
अपने जीवन मे ही देख लाे जब बत वेदना मे हाे जाते है तब  याल हाेता है क एेसा दलुभ नरजीवन अाेह 
 यथ ही गवा दया,  या हाथ लगा, 50-60 वष क उ बता डाल- अब भी सूने के सूने है꠰ 

      अवास कार- भैया ! परसग मे पडे़ ए इतने दन ताे हाे गये कुछ भी हाथ लगा हाे ताे बतावाे꠰ 
अा ा के गुणाे के वकास मे वृ ई हाे अथवा शाित या अान द क वृ ई हाे ताे बतावाे꠰ अरे वृ ताे 
 या अशाित ही बती जा रही है अाैर गुणाे क अवनित ही हाेती चल जा रही है꠰ कभी-कभी यहा भुभजन, 
अा चतन, स सग ये कुछ सहारा दे देते है समझने के लए, सावधानी के लए, क त  या कया जाय- 
एेसे चरकाल के स कार है हम लाेगाे के क  या कहा जाय? अगर बुरा न लगे ताे एक अहाना मे कहते है 
क कुे क पूछ बास क पूगेड़ मे रखी, पर जब िनकल ताे पूछ टेढ़ क टेढ़ िनकल सीधी नही हाे 
सक꠰ याे ही हम अाप य न करते है, बत-बत भुभजन करते है, स सग करते है, धम चचा करते है, 
लेकन जैसी याे यता है वैसी बात बाहर मे चला करती है꠰ कहा तक छपाये अपना दाेष, कहा तक बनावे 
अपनी पाेजीशन, कहा तक अपना महव दखावे? अाखर ये जैसे है तैसे ही रह जाते है꠰ ानी सत पुषाे 
काे इस जगत् मे कसी भी परपदाथ मे अणुमा भी वास नही है क यह मेरे हत का साधक है꠰ अपने 
दाेष िनरखना अाैर अपने दाेषाे काे दरू करने का य न करना, यह काम अाखे मीचकर कर लाे꠰ बड़ा बेढब 
रग है इस जगत् का꠰ 
      दाेषतता- भैया ! अपने दाेष देखे ताे दाेष बत दखेगे꠰ माेह, राग, प, मा सय, अवा अाैर पाच 
पापाे क वृया  या- या बाते दखायी जाये, इन सब दाेषाे मे  त यह अा ा अपने  वप मे िन चल 
िन तरग, नीरग अवथत नही रह सकता है अाैर बाहर पदाथाे मे दाैड़ दाैड़कर भागता है꠰ दाैड़ता नही है 
फर भी बड़ दाैड़ करता है꠰ कहा जाता है ान, अपने देशाे से बाहर कसी बा पदाथ मे यह ानगुण जा 
ही नही सकता है꠰ वही का वही देशाे मे ही गुथागुथा शा वत अवथत है, फर भी दाैड़ इतनी ल बी है क 
इतनी दाैड़ के मारे जगत मे हैरान हाे गया꠰ 
     वषयवड बना- पुराने जमाने मे काेई पुष या  ी जरा-जरा से झगडे़ मे कुए मे गरने का डर बताया 
करते थे꠰ हम कुए मे गर जायेगे꠰ जब उसका हाथ पकड़ पकड़कर मना कराे तब ताे वह कहेगी क हम ता े
गरेगे अाैर जब कहे क अ छा चलाे, हम त हारे गरने मे मदद करेगे, हम र सा लये चलते है, तम अपनी 
कमर मे बाधकर लटक जाना, हम त हारे गरने मे मदद दे रहे है ताे वह हाथ जाेड़कर कह देगी ना, ना, 
हमे नही गरना है꠰ इसी तरह हम अाप वषयाे के गत मे थाेड़ा-थाेड़ा गर रहे है व गरने मे हठ कर रहे है, 
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पर लाेग थाेड़ा-थाेड़ा कुछ  यान राेकते है क न गराे वषयाे मे अाैर काेई कहे क गर ताे लाे वषयाे मे 
खूब मन भर लाे, जतना चाहाे उतना भाेग लाे, ताे वह मना कर देगा कुछ ही समय बाद क ना, ना, अब न 
चाहए वषयभाेग, इनमे ताे बड़ वड बना है, बड़ वपदा है꠰  

      मरेे लय ेपर क हतकारता का अभाव- कतनी ही वड बनावाे काे अनादकाल से यह जीव सहता 
अा अाज मनु य अा है꠰ पुण्  य का उदय है, पर यहा के मायामय लाेगाे मे अपना पाेजीशन रखना चाहते 
है꠰ अरे साचेाे ता ेपहले क थितया, पेड़, फूल भी ता ेत ही थ,े कड़ा मकाेड़ा भी ता ेत ही थ꠰े अब  या 
है? कुछ चेताे, कुछ सावधान हाेअाे, नही ताे त हार दगुित हाेगी꠰ इस चार दन क चादनी काे पाकर इतराने 
मे  या पूरा पडे़गा? यह जगत् व वास के याे य नही है꠰ इसका अथ यह नही है क मै ताे बड़ा व वासी  
अाैर सम त लाेग व वास के काबल नही है, यह अथ नही है, क त मेरे हत के लए मेरे सवाय  येक 
पदाथ चेतन या अचेतन काेई भी समथ नही है꠰  
     यथाथान बना  यथ क हाय- जब तक इसकाे अपने ानान दघन अ त तव का बाेध न था, तब तक 
इसकाे देह मे अा बु रही अायी थी अाैर परजन के समूह काे इस कार देखता था क मेरा ाण, मेरा 
अाधार, मेरा सव व यह ही है अाैर क पना मे अा जाये क यह नही रहा ताे बड़  वास लेता है, बड़ा खेद 
करता है, क त यह नही समझता क अनादकाल से ही सवजीव अकेले के अकेले ही है꠰ सख मे अकेले, 
द:ुख मे अकेले, कमब ध मे अकेले, माे मे अकेले, सव अकेले꠰ दाे  य मलकर एक परणमन नही करते 
है, एक  य दाे  याे का परणमन नही करता꠰ सवपदाथ अपने मे परपूण एव  वत  है, इसका भान नही 
कया अाैर एसेी सयाेग रही क यह मेरा है, यह उनका है, इसी दबुु से इस ससारसमु मे गाेते खाता 
अा रहा है꠰ 

      िनजचे टा का वपरत अामण- जरा यथाथ बात अाैर  िनम दाेनाे काे साथ लगाकर देखाे ता े
जसकाे माना क यह मेरा सव व है, यह मेरा परजन है अाैर ये मेरे कुछ नही है, इनसे मुझे कुछ लाभ 
नही है ता ेज हे माना क ये मेरे है, ये ही मरेे सव व है, उ ही के पीछे सारा तन, सारा मन, सारे वचन 
सब  याैछावर कए जा रहे है꠰ उन नातीपाेता, बाल-ब ाे मे ही सारा  यय कया जाता है꠰ कतना गहरा प 
है इस  यवहार जीव का꠰ पर करे  या? जैसे चाेर चाेराे का ही मुह ला हाे ताे वे सब भाई-भाई है꠰ अब 
उ हे चाेर काैन कहेगा? इसी कार माेही माेहयाे का यह ससार है꠰ इसमे काैन एक दसूरे काे मूढ़ कह 
सकता है? माेह क कला जससे जतनी ऊ ची बन जाए, वह यहा चतर माना जाता है꠰ यह है मूढ़ पुषाे 
क कथा꠰  
       ानी अारै अािनयाे क पर पर वपरत धारणा- ज हे अा ा का परान अा है, अपने इस 
ान वप मे ही यह मै अा ा - एेसा अनुभव जगा है उनक दशा इन  यामाेही पुषाे से वपरत हाेती है, 
वे ान क वृ लये ए हाेते है꠰ अािनयाे क धारणा उनसे वपरत हाेती है꠰ तभी ता ेसारे अानी 
मलकर ानी काे पागल देखते है꠰ काेई अपने बीच 14-15 वष का बालक वैरा य भर बाते करे अाैर ान 
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क अाेर च जगाये ताे लाेग साेचते है क इसके कुछ बीमार हाे गयी है, कुछ दमाग मे खराबी अा गई 
है꠰ साे डा टर काे भी दखाते है क दमाग ठक हाे जाये꠰ 
     यह ानी जानता है क भाेगाे मे ल त हाेना, भाेगाे के ित  याल बनाना चतराई नही है, यह मूढ़ाे 
का काम है꠰ अानीजन ानी काे पागल िनहारते है, क त ानीपुष इन सब  यामाेहयाे काे पागल 
िनरखता है꠰ दाेनाे मे पर पर व वृ हाेती है꠰ अानीजन इस जगत् मे रमे ताे रमे, क त ानी क यह 
धारणा रहती है क मेरे अा ा काे ताे मेरे अ त तव का अाय ही शरण है अाैर सब धाेखा है꠰ 

ाके 50 
अा ाना पर काय न बुाै धारयेरम्꠰ 
कुयादथवशाक  चााया यामत पर:꠰꠰50꠰꠰ 

      ानी के धान कत य अारै परथितकृ य का वणन- अा ान के अितर त अ य काय बु मे देर 
तक मत रखये꠰ कसी याेजनवश कुछ करना पडे़ ताे वचन अाैर काय से अत पर हाेकर, त लन न हाेकर 
उसे कया जाए꠰ पूव  लाेक मे यह बताया गया था क जन ाणयाे काे शरर मे अा ा का म है, उनकाे 
ताे यह सारा जगत् व वास के याे य लगता है अाैर रमणीक लगता है, क त जनक िनज अा ा मे ही यह 
मै अा ा - एेसी  रहती है उन सतपुषाे काे काैनसा पदाथ व वास के याे य है अाैर काैनसा पदाथ 
रमण करने के याे य है- एेसी बात जानने के प चात् यह जासा हाेनी  वाभावक है, ताे फर ानी पुष 
भी कसी कारण से घर मे रहता है, लाेक यवहार करता है अाैर वषयाे काे भाेगता है꠰ इसक  या वजह है? 
इसके समाधान मे इस  लाेक काे समझये꠰ 
      मा अा ान क धारणीयता- समाधान भी हाे जाए, एेसा शा के प मे कहा जा रहा है क हे 
भ य ाणयाे ! अा ान ही एक िन:शक सदा धारणा करन े के याे य है꠰ अपनी बु मे य ह मै अा ा 
सवपदाथाे से  यारा केवल ानान द परमाथ सत् - एसेी तीित बनाअाे꠰ देखाे जगत् मे सारा द:ुख  यथ का 
है꠰ इस अा ा का दसूरा काेई कुछ लगता है  या? इस अमूत ानान दघन अा ा के साथ कसी पर का 
कुछ सबध है  या? कुछ भी ताे नही꠰ 
     खूब  यानपूवक वचार कजए, जसे अापने समझा हाे क यह मेरा लड़का है, मेर  ी है, मरेा 
अमुक है, वे सव तमसे जुदे है꠰ जगत् का  येक पदाथ अपने चत टय मे रहा करता है, अापके चत टय से 
सवथा जुदा है, फर उनमे  या बु धारण करना, उनमे उपयाेग न फ सावाे꠰ लेकन हाे कहा रहा है एेसा? 
उपयाेग अपने िनज थान काे छाेड़कर मानाे खूटा ताेड़कर बाहर भगा जा रहा है꠰ जैसे बछड़ा खूटा ताेड़कर 
बाहर भागता है, याे ही उपयाेग अपने  थान काे छाेड़कर बाहर भगा जा रहा है꠰ सार कुछ नही है꠰ 
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     फुटबाल क तरह माहेी क दशा- भैया ! फुटबाल क तरह भागे कहा जा रहे हाे? जसके पास 
जावाेगे, उसी के पास से ठाेकर लगेगी꠰ फर लाैटकर अाना पडे़गा꠰ लाैटकर कहा अायेगा? अपने िनज 
वाम का ताे परचय नही है, लाैटकर कसी अाैर जगह जाएगा ताे वहा भी एेसी ठाेकर लगेगी क फर 
अाैर जगह भागना पडे़गा꠰ यह फुटबाल एक  थान पर बैठ रहने के लये नही बनी है꠰ काेई सहावनी गेद 
खरद ले बाजार से ताे  या वह उसे देखता ही रहेगा? अरे वह ताे फुटबाल है, फुट क बाल है, पैर क 
ठाेकर लगे, एेसा गेद है꠰ 
      इसी कार यह ससार ाणी कसी जगह थत रहने के लये नही है꠰ यह फुटबाल क तरह यहा से 
ठाेकर खाया अाैर दसूर जगह पर पचा, वहा से ठाेकर खाया ताे तीसर जगह पचा, याे ही इधर उधर 
डाेलता रहता है, याे ही अानी का उपयाेग फुटबाल क तरह ही य त ध के खाता फरता है꠰ कहा बु 
लगाते हाे? काेई भी पदाथ बु लगाने लायक नही है, लेकन एेसा हाे कहा रहा है? 
      ानल ी क उपासना- अहाे ! अाजकल ान का  थान धनवैभव ने ले लया꠰ ाचीनकाल मे ान 
का ही नाम ल ी था, वा का नाम ल ी था,  याेक ल ी श द का अथ लण, ल य, ल ी है꠰ तीनाे 
का एक ही मतलब है꠰ ता ेहमारा जा ेलण है, वही हमार ल ी है꠰ हमारा लण है ान꠰ ान ही ल ी 
थी अाैर यह ानल ी सवकार उपादेय है꠰ तन जाये ताे जाये, पर ानल ी स न रहे ताे कुछ नही 
बगड़ता है꠰ सब कुछ जाये ताे जाए, पर ानल ी स न रहे ताे काेई भी ताे अापदा नही है꠰ जहा ान काे 
 प ट जान रहा हाे क मै सबसे ही  यारा ानमा - एेसे इस जाननहार ानी सत पर  या अापदा हाे 
सकती है? नही हाे सकती꠰ 
     वड बना मे शान क हाेड़- अापदा वहा ही अा करती है, जहा या ताे जीवन से ेम है या धन से ेम 
है꠰ जसकाे ज दा बने रहने से ीित है, उसकाे कम सताया करते है; जसकाे धन से ीित है, उसकाे भी 
कम सताया करते है꠰ अरे कन जीवाे मे धनी बनने के लए दाैड़ लगाये जा रहे हाे? कुछ माैलक याेजन 
क बात िनणय मे ताे र खाे꠰ कसकाे बताने चले क मै बड़ा ꠰ कनमे महव करने के लए धनी बनने क 
हाेड़ लगायी जाती है? ये अपव शरर वाले खद भी वनाशीक है꠰ यहा मलन परणाम वाले जगत् के 
मनु याे काे यह समझाने के लए क मै धनी , हाेड़ लगायी जा रही है  या? अरे एक भु काे स करने 
का  यान हाेता ताे कुछ हाथ भी रहता꠰ अब मायामयी अपव गदे पदाथ वाले माेही मानवाे काे स न करने 
का अाशय बनाया ताे अपने अापकाे बलहीन कर लया꠰ अा बल नही रहा꠰ कसे बड़ा देखना चाहते हाे? 
यह धन अाता है ताे अाने दाे, कन्  त च मे वा छा न र खाे क मुझे ताे इतना हाेना ही चाहए꠰ 
     अा िनणय पर सख क िनभरता- देखए भैया ! सखी करने काेई दसूरा न अायेगा꠰ खद के ही 
वचाराे से सख हाे सकता है अाैर खद के ही वचाराे से द:ुख हाे सकता है꠰ अपने अापमे अपने अापका 
स य  वप देखाे꠰ कसी काे स न करने का मन मे अाशय न बनाअाे, क त अपने अापकाे स न करने 
का, िनमल बनाने का, िनत रहने का अाशय बनावाे अाैर एेसा ही य न करने का ाेाम बनाअाे, अा ान 
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से बढ़कर इस जगत् मे अ य कुछ है ही नही꠰ धन कन क चन राजसख ये सब सलभ है, क त एक यथाथ 
ान हाेना, अा ा के परमाथ वप का परचय पाना यह अ य त कठन चीज है꠰ कठन  याे है इस 
अा ान क स? धन वैभव हाथी घाेड़ा इ जत ये सब कसी काम नही अाते, पर अपने अापका 
यथाथ वप ात हाे जाय ताे यह अतल िनध है꠰ अा साे अा꠰ सारा  लेश दरू हाे जाता है꠰ हम ान के 
अितर त अ य कुछ भी कायाे मे बु न लगाये꠰ 
     िनवृ के भाव स ेवृ- भैया ! करना पड़ रहा है꠰ कुछ कसी याेजनवश, कर लया, पर उसे करने 
याे य मत समझाे꠰ ानी जीव क याये करना एक न करने क थित क तैयार वाल है꠰ जैसे काेई 
वावदकू, अधक बाेलने वाला पीछे लग जाय, सामने अा जाय, भड़ जाय ताे कुछ य वचन या उसक हा 
मे हा बाेल देते है, इसलए क यह टले꠰ ताे याे ही अनुराग जन पर हाेता है अाैर उ हे करना पड़ता है ता े
करता है यह ानी इसलए क ज द इससे िनपट ले ,  ताे मले꠰ वचन अाैर शरर से अत पर हाेकर 
ही यह ानी, कुछ करना पड़ता है ताे करता है꠰ अा ान से अितर त अ य काेई बात अपनी बु मे नही 
लानी चाहए꠰ अाते ताे है परपदाथ अपनी बु मे, क त ानी पुष अपनी बु मे उ हे अधक देर नही 
रखता꠰ उनके देखने सनने लगने मे अपनी बु नही फ साया करते है꠰ याेजनवश ताे जसमे कुछ अपना या 
पर का उपकार है अथवा कुछ अा हत का वचार है ताे इस याेजन के वश वचन अाैर काय से कुछ 
करना भी पडे़ ताे उसे करता है꠰ 
     अाशय के अनुसार- अा क याणाथी पुष का कत य है क अपने उपयाेग काे इधर उधर न माये 
अाैर अा चतन मे ही उपयाेग काे लगाये꠰ जैसे कसी  यापार क धुन है अाय हाेना, वह कसी बडे़ पुष 
के पास तगाजे काे जाता है ताे वह सीधा तर त तकाजा ताे नही कर सकता क त कुछ भी बात कर रहा 
हाे, पर अाशय यह पड़ा अा है क अपने दाम लेने क बात छेड़ द जाय꠰ वह य हा वहा क ग पे करता है 
अाैर यह भी उन ग पाे मे थाेड़ा साथ देता है, पर उसक धुन है अपनी ही चचा काे छेड़ना꠰ 
     याजेनवश ानी क अत परता स ेवृ- यह ानी सत अत पर हाेकर काय करता है꠰ जैसे मुनीम 
अथवा खजाने के सभालने वाले खजा ी बैकस सब उस धन काे सरत रखते है, हसाब रखते है, लेकन 
च मे यह बात पूणतया बसी ई है क इसमे मेर एक पाई भी कुछ नही है꠰ याे ही ानी पुष मकान मे 
रहता है, पैसा कमाता है, उनक सभाल रखता है, रा करता है इतने पर भी उसके च मे यह ढ़ता से 
समाया अा है क मेरे अा ा का ताे परमाणु मा भी कुछ नही है꠰ यह ानी पुष अपने ायक वप 
महान् दगु मे वराजमान् है, इसे रच भी भय नही है, कसी शु का इसमे वेश नही है꠰ कसी भी पर का 
इस चेतन गृह मे वेश नही हाे सकता꠰ फर डर कस बात का है? जब व त वप के अ यास से चग 
जाते है ताे वहा डर है꠰ 

     ानी क अत परवृ पर एक  टा त- भैया ! देखा हाेगा ववाह के दनाे मे꠰ पड़ाैसनी गीत गाने 
अाया करती है अाैर गीत गाने के एवज मे उ हे छटाकभर बतासे मल जाते है꠰ छटाकभर बतासाे के लए वे 



 

समाधत  वचन तीय भाग� ाेक 50
 

www.sahjanandvarnishastra.org	 124	 www.jainkosh.org	
 

इतना तेज गीत गाती क जैसे मानाे उ ही का दू हा हाे, लड़का हाे, मेरा दू हा, मेरा सरदार, रामलखन 
जैसी जाेड़, कतने जाेर से बाेलती है अाैर मा काम के मारे पसीने से लथपथ है, यहा यह कया, वहा वह 
कया, चैन नही मलती है, लेकन यह ताे बतावाे क यद दू हा घाेडे़ से गर पडे़ अाैर टाग टूट जाय ताे 
 या वे गाने वाल पड़ाैसिनया कुछ खेद मानेगी या वह मा खेद मानेगी? पड़ाैसिनया ताे गाती है, वे ताे गाने 
के लए गाती है꠰ कही दू हा मे उनका राग नही है꠰ याे ही पडाैसिनयाे क तरह ानी सत वचन यवहार 
करते है दसूराे से, क त साथ ही यह भी जानते है क कससे बाेले , यहा काेई मेरा भु नही है, काेई मेरा 
शरण मेरा रक हाे यहा, एेसा काेई नही है꠰ कससे बाेले , फर भी बाेल रहे है꠰ अत पर हाेकर बाेल रहे है꠰ 
धुन है अा हत क꠰ अ तर मे वृ चल रही है ायक वप मे लन हाेने क, क त बात क जा रही है 
दसूराे से अनेक सगाे क꠰ 
       ानी क िनज मे अन यमन कता- पनहारिनया कुए से पानी लाती है अाैर सर पर दाे तीन गगरया 
रखकर चलती है꠰ रा ता चलती जा रही है, ग पे भी लगाती जा रही है, फलानी जजीयाे, फलाने जीजायाे, 
एेसी बाते भी करती जाती है, क त उनके मूल  यान मे गगर काे सभाल कर चलना रहता है꠰ इस ही 
कार यह  ानी सत पुष भी बत बाते यहा वहा क करता है अाैर अनेक सगाे मे भी पड जाता है पर 
 यान उसका इस अाेर है क ेष क  वाला मे जल न पाये अाैर राग मे अधे न बन जाये꠰ इन दाे बाताे क 
सावधानी ानी पुष के िनर तर बनी रहती है꠰ अा ान से अितर त अ य कुछ भी काय बु मे चलता 
रहे यह ानी के नही है꠰ 
      कृताथता के साधनाे पर चवश वभ न उर- भैया !  या बात बन जाये ताे कृताथ हाे जावे? इसके 
उर मे काेई ताे यह कहेगा क हमार दकुान बन जाय फर हमे कुछ अाप नही है, यह मकान बन जाय, 
लड़क का ववाह हाे जाय, लड़क सयानी बैठ है इसका  ववाह भर हाे जाय फर ताे हम  वत है꠰ ानी 
सत से पूछाे-  या काम हाे जाय ताे तम कृताथ हाेगे? ताे उसक अ त विन िनकलती है क मै अपने इस 
सहज ान वप काे यथाथ जान लू , अाैर एेसी ही जानने क थित बनी रहे, तब हम कृताथ है꠰ परपदाथ 
अापके करने से  या बनते है꠰ कतने ही वक प कए जाये, जब समय हाेता है, जब भा य हाेता है तब उस 
काय क स हाेती है꠰ 

     शान अथवा चाकर- सभी जीवाे के भा य लगा है, काेई कसी काे पालता नही है, रा करता नही है꠰ 
एक दन के ब े का भी भा य है अाैर कहाे पता के भा य से कई गुणा अ छा भा य है꠰ यह बालक ताे पूव 
ज  क सार साधना से ताजा पु य लाया है, क त यह पता 50-60 वष क उमर हाे गयी ना, ताे सारे 
मायाचार लाेभ तृ णा करके पापाे के कारण, कामवासना के कारण सारा पु य खाे चुका है꠰ ताे उस लड़के का 
भा य उस पता के भा य से बढ़कर है꠰ इसी से उस ब े क पता काे चता करनी पड़ रही है꠰ जा े
पु यहीन है, वह अपनी च ता ताे नही कर रहा है꠰ उस पु यवान् बालक काे हसता अा पता देखना चाहता 
है꠰ पता उसे गाेद मे लेकर अाहार कराता है꠰ वह लड़का इतना भा यवान् है, तभी ताे उसक इतनी चाकर 
क जा रही है꠰ चाकर ताे वही करेगा, जाे बत पु यहीन हाेगा꠰  
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     कसका ेस न करना- इस जगत् मे कस जीव काे स न रखने के लये इतनी चे टा क जा रही है? 
अरे खद काे स न कर लजए, िनमल बना लजए, ताे सवस अापके ह तगत है꠰ बाहर बाहर के 
उपयाेग के माने मे ताे सार कुछ न अायेगा꠰ अपनी बु मे बत देर तक कसी पदाथ काे मत रखये, 
 याेक यहा कुछ भी परपदाथ व वास के याे य नही है꠰ काेई नाम ले लाे क काैनसा पदाथ पर का एेसा है 
क हमारा हत कर दे, शात दे दे꠰ है काेई शात देने वाला पदाथ? खूब साेच लाे क पुद् गल ताे कई 
सगाे मे जले भुने, चेतनाे मे कुछ बने, वह ताे अचेतन थूलमथूल पड़ा अा है꠰ कई घटनाए एेसी हाेती है, 
जहा धाेखा खाये, दसूराे के अागे बेवकूफ बना पडे़, हत कुछ नही मला, क त अपना अहत ही पर के 
वातावरण मे, पर के स ब ध मे पाया है꠰ यहा जीव का काैनसा पदाथ हतकार है? कसकाे स न करना 
चाहते हाे? काेई रक हाे ताे स न कराे꠰ 
     जगत ्मे अशरणता- भैया ! यहा ताे एेसी हालत है क जैसे कसी जगल मे एेसी जगह हाे, जहा अागे 
ताे नद हाे, अगल बगल पहाड़ाे मे अाग लगी हाे अाैर वहा बीच मे काेई हरण खड़ा हाे अारै पीछे से 100 
शकार धनुष ब दकू ताने, उस हरण के ब े काे मारने के लए दाैड़ रहे हाे, ताे अब यह अ दाज कजए 
क उस हरण के ब े क  या थित है? उससे भी भयकर थित हम अाप लाेगाे क है꠰ यहा काैनसा 
शरण है? कसकाे स न रखना चाहत ेहाे? अपने उपयाेग काे अपने मे डबाअाे, अपने िनजान वप काे 
देखाे अाैर सदा स न हाे जावाे꠰ यही काय करने याे य है꠰ इस अा ान के अितर त अ य काय मे इस 
बु काे देर तक मत लगाइये꠰ 
      ायाजेिनक ान क अाव यकता- अा ा का ान अ य अा ावाे से व सम त अचेतनाे से भ न 
अपने काे समझने पर हाेता है, इससे सम त पदाथाे का ायाेजिनक ान हाेना अाव यक है꠰ जैसा व त का 
 वप है, उस  वप सहत पदाथाे के परान हाेने काे स यान कहते है꠰ यह सम त व व अन त 
पदाथाे का समूह है, इसमे अन त ताे जीव है, उससे अन तान त गुणे पुद् गल है꠰ एक धम य, एक 
अधम य, एक अकाश य है अारै असयात काल  य है꠰ ये  येक  य अपने  वप से है, अपने 
 ये  कालभावप है, पर के  ये काल भावप नही है꠰ यद इन सम त पदाथाे मे उनके असाधारण 
 वप पर अाैर सभी कार के गुणाे पर  जाए ताे साधारण गुणाे पर ही  है꠰ सम त पदाथाे का 
 वप एक समान है꠰ 
      अतव गुण क  यापकता- काेई भी पदाथ हाे, अाखर है ताे, अत व हाेता ही है꠰ अत व न हाे 
ताे फर कसक चचा है? इससे सव पदाथाे मे अत व गुण है, सभी पदाथ सत् है꠰ एेसा भी कुछ है, जाे न 
हाे? कसी का नाम लाे, एसेी चीज बताअाे जाे नही है꠰ अाप कहेगे क कमरे मे पु तक नही है꠰ कमरे मे 
पु तक नही है, यह ताे ठक है, पर पु तक व त काेई चीज ताे है, एेसी चीज का नाम बतावाे, जाे न हाे꠰ 
काेई सा भी नाम लाे꠰ अाप कहेगे क गधे के सीग नही हाेते꠰ गधे के सीग नही है꠰ अरे भले ही गधे के 
सीग नही हाेते, पर गधा काेई हाेता है, तब ताे नाम गधा है꠰ सीग कुछ हाेती है, तब ताे सीग नाम है꠰ जाे है 
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ही नही एेसी चीज का नाम लाे꠰ एेसा काेई पदाथ ही नही हाेता꠰ है ताे है ही है꠰ अत वगुण सम त पदाथाे 
मे है꠰ 
      व त वगुण क  यापकता- सव पदाथ है꠰ है साे है, इतने से व त का िनणय नही हाे सकता꠰ हम है, 
हम हम ही है, हम अ य कुछ नही है꠰ इतनी बात यद ना हाे ता ेहम है नही रह सकते꠰ घड़ काे उठाकर 
कहाे क यह है, ताे यह घड़ है꠰ अलावा अ य जतने दिुनया मे पदाथ है, वे ता ेयह नही है꠰ यद कहे क 
यह घड़ भी है, पु तक भी है, चाैक भी है ता ेयह कुछ नही रहा फर꠰ घड़ ताे घड़ है, अ य कुछ नही है꠰ 
मनु य ताे मनु य है, अ य कुछ नही है꠰  येक पदाथ मे अपने  वप का ताे सव है अाैर  वाितर त अ य 
कसी का भी सव नही है꠰ इतनी बात यद है ताे है, रह सकता है꠰  

      एक देहाती अाहाना बाेलते है क माबाई सासरे जावाेगी? हा꠰ मायके जावाेगी? हा꠰ काेई लड़क 
हाेगी माबाई꠰ वह नही जानती है क सासरा  या है व मायका  या है? एेसा अववेक काेई व त वप मे 
करे꠰ यह  या है? घड़ है꠰ अाैर भी कुछ यह है क नही? हा सब प है꠰ यह व त का अववेक है कसी 
भी पदाथ काे सवा क मान लेना उस पदाथ के अतव काे ही खाे देना है꠰ ताे सब पदाथ है अाैर अपने 
 वप से है, पर  वप से नही है꠰ पदाथ मे इस समय दाे बाते समझ मे अायी ना क हर एक पदाथ है 
अाैर अपने  वप से है अाैर पर के  वप से नही है꠰  
       य वगुण क  यापकता- काेई अत व व व त व तक ही रह जाय ताे काम नही चलता꠰ पदाथ है, 
ठक है, पर वह ‘‘है’’ तभी रह सकता है, जब िनर तर उसका परणमन हाेता रहे꠰ उसक दशाए अदल 
बदल हाेती रहे ताे वह मै ‘‘है’’ रह सकता है꠰ अनाद से अन तकाल तक एक ही प रहे- एेसा काेई पदाथ 
नही हाेता꠰ यप  वभाव से सब एक प है, क त सवथा एकप रहे, उसमे कुछ परणमन ही न हाे- 
एेसा नही हाेता है꠰ काेई मनु य एेसा है, जाे न बालक, न जवान, न बूढ़ा, न ब ा बना हाे꠰  या एेसा काेई 
है? ले अावाे उसे, जाे सदा एक प रहता हाे꠰ 
      उ पाद,  यय, ाै य क अवनाभावता- भैया ! ाै य का स ब ध है उ पाद,  यय से अाैर उ पाद व 
 यय का सबध है ाै य से꠰ बनना, बगड़ना, बना रहना- ये तीन बाते  येक पदाथ मे है꠰ काेई पदाथ 
बनता व बगड़ता ताे रहे अाैर बना रहे- एेसा काेई हाे ताे बतलावाे꠰ काेई पदाथ बना ताे रहे, पर बनता 
बगड़ता रच न हाे, हाे काेई पदाथ एेसा ताे यह बताअाे꠰ जाे बनता बगड़ता है, वही बना रह सकता है꠰ जाे 
बना रह सकता है, वह िनयम से ित समय बनता बगड़ता है꠰  येक पदाथ है, वह अपने  वप से है, 
पर वप से नही है, क त यद परणमनशील न हाे ताे उसके ये दाेनाे गुण भी टक नही सकते꠰  येक 
पदाथ िनर तर परणमते रहते है꠰ यह जाे व त वप क चचा छड़ गई है, इसमे हत क बात िनकलेगी 
अाैर माैलक हत बनेगा꠰ हम पदाथाे का कैसे माेह छाेडे़, इसक शा व त वप के ान मे मलेगी꠰ 

     अगुलघु व गणु क  यापकता- तीन बाते ई है अब तक꠰ पदाथ है, अपने  वप से है, पर के 
 वप से नही है, िनर तर परणमते रहते है, क त पदाथ  व छ द हाेकर न परणमेगा क इसकाे ताे 
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परणमते रहने का   मला है꠰ साे वह चाहे घड़प परणमे, चाहे चाैक प परणमे, चाहे पुद् गलप 
परणमे, चाहे जीवप परणमे꠰ यद एेसी बात हाे, तब ताे यह पदाथ  वय ही मट जायेगा꠰ इसी कारण से 
ताे चाैथी बात  येक पदाथ मे यह है क वह अपने ही प मे परणम सकेगा꠰ 

      अपना परव त पर अनाधकार- यह तवान हमे यह शा देता है क अ तर क अाखे खाेलाे, 
 येक पदाथ मुझसे अ य त भ न है, अणुमा भी पर के परणमन से मेरे मे कुछ सधार बगाड नही हाेता 
है꠰ अापका इस शरर पर भी वश नही है जस शरर मे बस रहे हाे꠰ अाप इसे न दबुल हाेने दे, जब अपने 
से मले ए इस शरर पर भी हमारा वश नही चलता ताे फर पु स्  ी अाद अ य लाेगाे पर अपना 
अधकार जमाये क मै इनका याे करने वाला - यह कतनी अानता क बात है? 

      देश व व मेय व गुण क  यापकता- याे व त मे चार गुण बताये गये है, क त साथ ही यह जानना 
क व त कुछ न कुछ अपनी जगह काे अपने देश काे घेरे ए रहती है꠰ न हाे कुछ अाकार, न हाे कुछ 
देश ताे वह पदाथ ही  या है? साथ ही  येक पदाथ ान मे अाया करता है꠰ याे 6 साधारण गुणाे करके 
त य सम त पदाथ है꠰ 
      व त वप के परान स ेभदेान का उदय- इन साधारण गुणाे क ही  रखकर यह सा त 
वदत हाेता है क सम त पदाथ अपने अपने  वप से अैत है꠰ साधारण गुणाे काे असाधारण गुण का 
सहयाेग देने क बात इनके  वप मे गभत है꠰ एेसे वव त िनज एक वमय सवपदाथाे का  वप जान लेने 
वाला ानी सत अब कस परतव काे अपनी बु मे धारण करे?  या है काेई एेसा पदाथ ससार मे जससे 
क हमारा हत हाे जावे, जससे हमे सख क ाि हाे जावे꠰ इस दखने वाले मायामय ससार मे काेई भी 
पदाथ एेसा नही है꠰ इस कारण ानी जीव अपनी बु मे कसी भी परपदाथ काे धारण नही करता꠰ 
कदाचत् करे भी धारण यानी अपने-अपने उपयाेग मे ताे चरकाल तक नही करता꠰  
      पानी मे मीन  यासी- अाेह  यथ के ही द:ुख माेल ले र खे है꠰ िनज का  वप ताे है अन तान, 
अन तश, अन त अान द वाला क त अपने  वप काे भूलकर बाहर मे  देकर भखारपन लादा करत े
अपने अाप पर꠰ माेही बनकर ये जीव अाशा करते है इयाे के वषयाे क अाैर इय वषयाे के साधनाे 
क꠰ जैसे लाेग कहते है क ‘पानी मे मीन  यासी꠰ माेह सिन-सिन अावे हासी꠰꠰’ पानी मे रहन ेवाल मछल 
यह कहे क मै  यासी  ताे एेसी बात सनकर हसी अायेगी या नही꠰ याे ही अान द का  वप हाेता अा 
भी यह जीव यह अनुभव करे क मुझे ताे बड़ा द:ुख है ताे यह हसी क बात नही है  या? पर हसे काैन? 
जहा सभी एकसा बाेट है म या व का, माेह का, अब वहा हसने वाला काैन है? 
      व त वप के पारखी का च तन- व त के  वप का पारखी ानी सत अपने उपयाेग मे कसी 
परपदाथ काे चरकाल तक धारण नही करता है꠰ वह समझता है क मै ानमा अमूत चेतनतव ꠰ इसे 
काेई समझता भी नही है क मै  या ꠰ काेई समझ भी जाय ताे मेरे लए उससे काेई  यवहार नही िनभता꠰ 
यह मै परमाथ कारण  यवहार से परे , इसका काेई परचय करे ताे  या, न करे ताे  या? कसी भी 
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कार के पर के परणमन से मेरे सख द:ुख मे अ तर नही अाया करता है꠰ सख जैसे वचार बनावाे अभी 
सखी हाे जावाेगे, द:ुख जैसे वचार बनावाे अभी द:ुखी हाे जावाेगे꠰ उपादान अश है ना꠰ अधक धन का 
अभलाषी अाैर धनवानाे पर  देकर वतमान मे पाये ए धन का भी सख नही ले पाता है,  याेक उपयाेग 
ताे तृणामय बना अा है꠰  
       सताेषाथ एक सहावलाेकन- अाज देश मे कतने मनु य एेसे हाेगे जाे भूखाे मर रहे है, ाण दे रहे 
है꠰ कसी काे अाधा पेट भाेजन भी नसीब नही हाेता है꠰ कुछ  डालकर, कुछ जगह घूम फर कर देख 
ताे लाे꠰ लाखाे अारै कराेड़ाे पुषाे क ताे एेसी हालत है अाैर ये तृ णा के गु ताराे मे अपने काे चितत बनाये 
जा रहे है꠰ शाित पावाे, अपने से हीन उन कराेड़ाे पर भी  दाे, जाे पाया है उसका सदपुयाेग कराे꠰ अपनी 
धमसाधना मे सावधान रहाे꠰ सीधे-सीधे चलाेगे ताे वहा काम बनेगा भी, टेढे़ उ टा चलाेगे ताे वहा हािन ही 
हािन है꠰ सव परपदाथाे से भ न अपने काे ान वप जानकर ानीसत अपनी बु मे कसी परपदाथ काे 
चरकाल तक धारण नही करते है꠰ हा कभी काेई याेजन हाे ताे ानी याेजनवश वचन अाैर काय से 
अत पर हाेकर लन न हाेकर कुछ करता है, क त देखये कमबध हाेता है ताे अ तर के स कार के अनुसार 
हाेता है꠰ साे कतृ व का महाब ध इस ानी जीव के भी नही है꠰ 

      अा ान के सधारण का अाह- भैया ! जनके अ तर का अाशय वश है अाैर परथितवश 
वचन अाैर काय से करना पड़ता है ता ेउसे करना नही कहा जाता है꠰ कता वह है जाे अ तर मे एेसा अाशय 
रखता अा करे꠰ ानी पुष वचन अाैर काय से अत पर हाेता अा याेजनवश कुछ करता है जहा तक 
बहरा ा, अ तरा ा अाैर परमा ा के  वप का वणन करते ए मु यतया यह शा द गई है क 
बहरा ापन काे ताे छाेड़ना चाहए अाैर परमा  वप काे हण करना चाहए꠰ इन दनाे ही कायाे का 
उपाय है अ तरा ा बनना चाहए꠰ उस अ तरा ा का  या  वप है, उसक कैसी वृ है, उसका कैसा 
ान है? इन सम त बाताे पर काश डालकर अनेक शा देकर अ त मे यह बात दशायी गयी है क 
क याणाथी पुषाे ! त हे अपनी बु मे एक अा ान बनाये रहना चाहए꠰  
      हतप ल य अारै ल य के अनुसार य न मे सफलता- भैया ! अाशय, ल य एक ायक वप 
अत तव के िनहारने का ही हाे꠰ ल य बना काेई नाव भी चलाये ताे थाेड़ा इस अाेर चलाया, थाेड़ा दसूर 
अाेर चलाया, फायदा  या अा? याे ही ल य बना धम क धुन मे कुछ इस अाेर का काम कया, कुछ उस 
अाेर का काम कया, इस कार क धम क धुन बनाई ता ेउससे लाभ  या? पहले ल य काे थर कराे꠰ 
हम मनु य जीवन मे जी रहे है ताे  याे? इसलए क हम अपने अा  वप काे परखकर ानान दिनधान 
अत तव का िनणय करके मै इस अत तव मे ही थर हाेऊ , यह काम अब तक न कया गया था, अाहार 
िना अाद के काम ताे अन त बार कये꠰ अब इस अपूव काय काे करके अपना ज  सफल करना है꠰ माेह 
ममता से दरू हटकर श ानान द का अनुभव करना है꠰ एेसा िनणय हाेना चाहए अाैर एेसा ही य न हाेना 
चाहए꠰ एेसे ही पुषाथ मे हम अापका क याण है꠰ 
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